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fnolttiuil fut iliittnmt]!. 



Uebung^f^ilgen mi bm (gebiete Ut Otbmn^i', 
%m', ^anttl', beulen« unb Stabübungen 

in ^mmtxmen, 

3n »iev auffteigenben ©tufen 
icat(citet Von 

HDlll^Bltn gutes unb Äarl ^u^f. 

Mit 246 4Fi0ureit. 



SBien 1893. 

Perlas von 2t. pidjlcr's XDitoe & So^n, 

V. Jltttgarrtenitlal 2. 
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n. €fteiL 

Uebung^folgen mi hm Gebiete bec Orbonng^«^ 
%m', ^mtt\', beulen« nnb StaMImngeii 

ffir Sutnoereine unb für bie oberen ©(offen ber iDJtttelfc^ufen 

in vier auffteigenben Stufen 

IBDill^Blttt IBulBH unb Uarl Bv$t. 



I. §tttfe 

tntt 63 iFlguren. 



SBieit. 

, Perlas i><^" 2t. pidjler's XDittPe & Sof^n, 

V. Jltttgantfiipltl 2. 
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l^uritJurt 



^en üoüen betrieb auf allen Gebieten bed praftifd^en XurnenS 
tnSbcfonberc in ^^urnöercincn borjuftcttcn, cntfd^loffcn fid^ bie Scr* 
faffer, bcm ©anbbuc^c für SSorturncr, umfoffenb UebunflS* 
folgen für ba3 (S^eratl^eturnen, htn oorliegenben IL %^tH „Uebun gd« 
folgen au§ bcm ®cbiete ber DrbnungS*, 5rei*, ftantel*, 
beulen* unb ©tobübungen" ju bearbeiten unb ber Deffent* 
lic^feit äu übergeben. 

3)a§^ ^eftreben ber SSerfaffer gieng aud^ l^ier toieber ba^in, bie 
UebungSfolgen einerfeit§ fo ju orbnen, bof§ fie ol^ne SSebenfcn ber 
adeil^enfolgc nad^ burc^genommen »erben fönnen, onberfeit§ aber 
aud^ fo jufammcnjuftellen, bofS innerl^alb be§ gegebenen ^Ra^menS 
in feiner SBeife bie ©elbftänbigfeit be§ SeiterS biefer Hebungen ht* 
einfluf^t tturbe. ©ntfprec^enb ben jeweiligen SSebürfniffen in S3e* 
ä"9 ßuf 3ßit wnb 9iaumt)er]§ältniffe läfSt fic§ ieht Uebunggfolge 
ebenfoleid^t n^eiter auSfpinnen aU ablür^en, furj leicht in irgenb^ 
einer SScife nac^ eigenem ®utbünfen obänbern. 

gnfolge ber ©c^toierigfeit ber ßcitung biefer Uebungen, inS» 
befonbere für Slnfänger, ober ouc^, um leichter unb fc^neller eine 
(Sinl^eit in biefem ganjen Xurnbetriebc ju erzielen, l^aben bie SSer* 
faffer §u jcber einzelnen Uebunggform bie betreffenbe SBefe^ISmeife 
gegeben unb jugleid^ um jeglid^e Unflar^eit ferne ju Italien, bie 
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IV 



ngSfortncn befciineben unb übcrbicS öicic öon ben 
cic^tcren toffoffung lücgen nod^ burc^ 8«<^nungcn, 
öon unfcrem grcunbc Subiüig ^cjolt, ju erläutern 

I SÖBicber^oIungen in ber SScfd^rcibung öon Uebungcu 
boc^ aber jebe einmal befd^riebene Uebung fcgneU 
iirben aUe Hebungen $u biefem Qtotde im ^nl^ange 
gSformcn cntfprcc^enb jufammcngeftent. 
tvenigen SQSorten übergeben töir nun bad ^üc^Iein 
moffen unb l^offen unb tvünfc^en töir, baf§ eg un§ 
mö^te, aud^ auf biefem ©ebiete einen recftt brauch* 
enel^men gül^rer gefc^affen ju l^aben. 
[I am See, im 3Rai 1889. 
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^a bie fämmtlic^en ^ter jur Bel^anbtung fommenben Hebungen 
!cine toftfpieligen Vorrichtungen oerlangen, ta g(eicl)ieitig aUe am 
2:urn^Ia^c ?lnlüefeubcu unter einer Seituhg befd^äftigt merben 
föiinen, ha fie infolge il^rer gülle au Uebunggftoff uub il^rer U'idf^ 
ten SJcrbinbung untereinanber ju sufammengefe^teren Uebungeu ein 
fcl^r |)Qffenbe§ UebungSmaterial für alle 2ltter§ftufen obgeben, ba 
fie cnbU(^ tiiit toic^tige SBorfc^uIe für ba§ ©erätl^cturnen bilben, 
fo foHtc jeber Seiter be§ XurnenS alle§ baran fe^eu, bafS in jeber 
5iurnftunbe menigftenS eine öou btefen Ucbungäfolgen 
burd^genommcTt tierbe. S)obei oc^te man noc^ auf 5oIgenbc§: 

1. ^^raä^te nad| allen 9flid)tungen$ccr über biefeUebungS* 
orten ju toerben. 

2. SJereite bic^ für jebe S^uruftunbe auf ba§ gcwiffctts 
Itiaftefte bor. 

3. Sege ein 0Cnaue§ ^crgcit^lli^ über biefe Uebungen on, 
beachte l^iebei aud^ ha^ SSte ber ^lu^fü^rung ber ein« 
jcincn Uebungen, um hti ber SBiebcrl^oIung barauf 
uiürffic^t nehmen ju fönnen. 

4. 9li(^tc bie SD8ieber|oIungen paffenb ein unb bringe 
fie in entfpred^enbe SBerbinbung unb Slbtoed^Slung 
mit bcm bleuen. 

5. ©ci in^bcfonbcre in ber (Srflörung ber Dcbnuttg^s 
Übungen Ilnr unb beutlirti, im SJo rj eigen ber greis, ^nntcl*, 
Heulens unb Stabübungen öugerft ftreng gegen bid^, 
ottf bafg boS fi3oraeigen burc^megS mttfterglltig iu 
nennen ifi. 

9tt(et) n. $o0t, 45anbbu(!& f. KBorturner. II. Zf). i. ®t. 1 
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§ Ue&en§ betn ^ugenmi 
innad) bicfclben |o, ha\^ 
: fönnen. 

tie gel^ler furj unb bün 
:rengenben, länger ar 
lieber furje ^tul^epoufe 

biefe Uebungen ftet§ 
r fräftigen. 
jrrid^t anrcgcnb, auf ba 

extaltt, {onbern bie : 
^r tüod^fe. 
itt befel^len; benn^iüie i 

bcr iRegel au§ jtoei X^eile 
iu§ bem bcr ?lu§fül^rung. 
rtiufg in möglid^fter Äür^e ol 
lüiH; für bie ^uSfü^runi 
iac5 einer fleinen ?^oufe (33ebi 
I folgt. SKeift ift bog SluSf 
id^ ergebenbe SBcfel^Uform, i 
t 

n!ünbigung unb ^uSfä^runi 
:]^eile in ein Sßort jufamme 

fd^iebcner Xl^ötigfeiten gebro 

ihil" unb jnr weiteren ^uS 

Sohlen, j. 5B. Änie^eben rcdf 

htitev ?lrme in 4 3«i^en - 

: 93etocgung ift ein ^alth 
ßi ben 5rei* unb ^antelübun 
in langfamer golge (©tabübi 
' tüd^tigen 2)urct)bilbung be 
^medmägig, ah unb p bi 
ibung burc^ ^altbefel^le ju 
$Qufe lieber fortfefen ju : 
\ unb red^tS im SBecbfel in 
- übt! 3, 4; 1, 2, JaWl- 
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SBielfod^ fommt eg o)ici& boju, bie 5rei*, Kautel*, 5i?eulen=« unb 
6tabübungett ftrcng im 2:ofte (SR]§l)t5mit§) barjuftellcn. ^ieju ift e§ 
angezeigt, biefc ^htSfül^rung ft^on im S3efeftie beutlid^ ^um Slu§^ 
brude j(u bringen, ^m beften gefc^iel^t bie§ baburd^, bafS man anf 
bic migcrabcnSal^Icn bie Hu§fü|^rnng ber Jptigfeit, auf 
bie getdben S^^^^^ ^iß $oufc eintreten Iäf§t unb bie un- 
geraben Bälgten beim^efel^Ie lauter, f^ürfet ouSfpricbt aU 
bie gcraben S^W^, i- ^- ©eüfpreigcn red^t« unb iin!§ im SBed^Jel 
ftreng im $ofte - nbt! 1, 2, 3, 4, liul«, 6, 7, 8, 1, 2, 3, 4, 5, 
6, 7, ^olt! 

®ie fett gebrutftcn ober ungcrabcu gal^Ien finb ber früljcren 
3lu3einanberfeiung entfpred^enb lauter unb fd|iirfcr, bie Hein« 
fiebntdten ober geraben Qaf^Un bagegen letfer unb unbetont p 
fprec^cn. 

fjür ben ßeiter ift enblid^ nod^ l^erborjul^eben , baf§ er beim 
SSorjeigen ber grei^*, $antel% beulen* unb ©tabübungen, meldte 
re^tö unb linf§ ougfül^rbar finb, ben Säumern entmeber ben 'Sinden 
ober bo§ ©efid^t juwenben fann. 3»" le^teren goKe finb aber 
bann bie Hebungen im ©piegelbilbe öorjuseigen, b. 1^. bie Uebung 
ift linfS borpaeigen, toenn fie red^tä jur 2)arfteIIung fommen fofl. 
S5ei ben Hebungen in ^erbinbung mit 5>re]^ungen ift ba§ ©piegel* 
bilb ju öermeiben. 
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fofgm bct ttfitn ^tnft. 



©tirnreil^e. 

ötirnreil^e, \>k immer \>ie erfte Uebung bei 
uSmac^t unb auf ben 93efe!|t: eintreten — 
at, erfolqt t;iec in ber %xt, baf§ ber ßeiter 
Iten ber Xurner bort'^in fteUt, tüo bie fRei:^e 
Die anbeten Xurner lüerben barauf fo ber 
n ben erften gefteflt, \>a^^ fie eine gerabe 
fReil)e an ber üaugjeite beg UcbungS* 
räumet bilben unb ber Slbffanb gnjifctien 
{j je S^o^ic" ^^^^^ ß^"^ ^olbe §anbbreite 

beträgt. (Sig. 1.) 
t) SBieberl^erftellen ber ©tirnreil^e. 
n mit ifjrem ©taub orte unb mit ben Sieben* 
^t, auf baf§ fie il^ren ©inreil^ungSpIa^ noc^ 
neH ttjteber finben !önnen. 5luf ben S8efef)l: 
|! üerlaffen bie Uebenben il^re ^läfce. 5luf 
- macf$! ift bie ©tirnreifte oon ben Xurnern 
el^Ie: 3Iu§einanbcr — marfd^! eintreten — 

^nlid^e Stellung). 

lungen geigt ben Xurnenben, mcldfje Stellung 
el^l: Sl^tung! einjune^men l^aben. 
muffen nömlid^ bie gerfen gefd^loffen, bie 
i bie eigene guglänge üon einanber entfernt, 
fotoeit e§ ber Körperbau be§ (Sinjetnen ge* 
5)er S3aucf) barf rocber eingebogen, nod^ üor* 
leib mufg frei an^ ben §üften gehoben unb 



Digitized by 



Google 



i 



ül^ne S^^Jßttfl fi" wenig üorgebrad^t njcrbcn, bic ©d&ultern finb 
natürlich ju fenfen uiib in gleitfjcr ^ö^e fo ffXixM^n^k^en, bojg bic 
©ruft frei ]^ert)ortritt. ^ie §änbe ^oben ungejmungen mit bcn 
inneren gläcfien an ben Sc^enfeln gn liegen. ®er ^opf mufS frei 
mä) oben gel^alten, ba^ Äinn ol^ne Steifl^eit angezogen unb bcr 
99licf naö) Dorn geriii)tet »erben. 

9luf ben 93efe^I: SRu^t! barf jeber ©injelnc eine bequeme ^aU 
tung annehmen ober fid) bewegen, ol^ne jeboc^ bic linfe gcrfc 
oon ber ©teile ju rüdfen. 

»efe^le: «ditung! 9W! 

d) SSorl^eben unb @enfen ber ^rmc. 

Sluf ben S3efe]^l: Jebt! Werben bic on ben Ober fd^enf ein on«» 
liegenben Slrme (?lblöang) gcftredft nad^ Dorn bt§ jur gleichen §öl^c 
mit ben ©d^ultern bewegt. 

S)ie 5(nne finb in bcr ^orl^eb^alle fo gebrcl^t, bofS bic 2)aumcn 
bei geftrecften unb gefc^Ioffenen gingern nod^ oben gerid^tet finb 
(@peid|^altung). 

9luf ben SBefe^l: fenft! werben bic ?lrme wieber in ben Slb* 
l^ong gebrad^t — l^ebt! — fenft! 

e) 1. ^ÄuSeiuonber — marf^! 2. antreten 

— macf(J! 3. »(Jtung! 4. SSortieben ber 5lrmc 

— Jebt! 5. ©enfen ber ^rme — fenft! 

f) Äniebeugen bis jur fleinen ^od^ 
ftellung unb wieber ©trcrfen. 

5(uf ben SSefel^l: beugt! werben bic Änie bei 
Qufrediter Haltung ht^ £)berförper§ ben gug* 
fipi^en foweit genäl^ert, biS bie Änie fenfrcc§t 
über bie Öufefpifeen ju fte^en fommen (gig. 2) 
unb Quf ben 33efe]^t: ftcetft! wirb wiebcr ber 
(Staub eingenommen — beugt! — ftredft! 

g) SSorl^eben bcr 9lrme unb Änie* 
beugen. 

1. Sor^eben ber Slrme; 2. ©enfen ber 
Slrme; 3. f^uiebeugen bi§ jur fleinen $ocf ftellung ; 
4. ßnieftrecfen — übt! 1, 2, 3, 4. 

h) SBorbocbbeben ber Slrmc unb Äicine ^odfteffimö bei 

©enfen getreusten Slrmcn 

^uf' ben S3efe^l: ^thtl Werben bie 9Irme ^«*««0p« »«» ^e^«^"' 
aii^ bem Slblftonge geftredft nac^ Dorn unb nad^ 



m- 
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btc 5lrme geftredft ju bcibcn ©eiten 

Seife gebrel^t, baf§ bte Daumen nad) 

l^altung). 

ftnb bie ^rme öornab in ben Slbl^ang 

nftanb unb tüieber ©enfen. 

teilen fic^ alle bei gefc^Ioffenen Werfen 

togenben iBaöen nnb auf ben SSefel^l: 

! — fenfti 

3lrme unb gel^enftanb. 

cme; 2. ipeben in hen 8ß'^e"Pfl"i> I 

©enfen ber Slrme in ben Slbl^ang — 

f*! 2. eintreten — marfr^! 3. Slr^tmigl 
Dt! 5. <Senfen ber ?lrme in ben ^b* 

bi§ jur f (einen $)ocffteflung — benat! 
. SBor^oc^l^eben ber ^rme — Jcbt! 
Kbl^ang — feuft! 10. $>eben in ben 
;en in ben 6tanb — fcttft! 12. Wltjt! 
nen — marfr^! 
: mh ieber vetteren Uebung^folge fei 

htm ^tittt btefer Uebungen anletm- 

Uebung beliebig oft tjorne^mcn an 
egttdiem ^rt0. 

tn ben einjelnen SSereinen feftgefegtc 

abgeben. 

n. 

! 2. mtnml 3. Mtt*t! 

(recf|t§). 

(red^tS) -- nni! erfolgt bie ^refiung 
)ten) gugeS cinerfeitS, ber SwÖf^i^e 
berfeit« foweit, bi« \>a§ ®efi^t bal^in 
» (rechte) ©d^ufter ^injeigte. SRac^ be- 
pd^te (linfe) ^ein raf^ in ben (Stanb 
ejogen. 
rechts) — um! 
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9(nmerfung. äJlad^en bie Surner oud $>0- 8. 

bcr ©tirnfteflung eine V* ^rel^ung red^tS CCCCCCCC 
ober linf^, fo gelangen fie in bie gianfen* I.V.LI l.V.1.1. 
ftellung. C3ig. 3.) 

c) Sanbftüg auf ben Ruften unb ©trecfen ber Slrme. 
2luf ben ©efel^l: ^änbe auf bic :püften ftüfeen — ftü^t! »erben 

bie $anbe fo auf bie Ruften gegeben, baf^ bie j)aumen nac^ leinten 
unb bie gefc^Ioffenen Singer nac^ üorn gerichtet finb; auf ben ©e- 
fct|I: ftrerft! finb bie 5lrme va ben ^Ib^ang ju ftreden — ftüjt! 

— ftrecft! 

d) ©citfcörittftellung red^tS (Hnfg) unb ©tanb. 

9(uf @inS! »irb ba§ rechte (linfe) SSein eine Schrittlänge feit* 
»ärtd fo üon Ort anf bie gugfpi^e gefteüt, bafg bie ^örpedaft 
ouf bem linfen (redeten) S3eine ruftt; ouf ä^Jei! ift tio,^ rechte 
(linfe)*) 93ein in ben ©tanb ju fteOen — ftetttl 1, 2. 

e) ©eitl^eben ber 3lrme unb ©enfen. 

Sluf ben Sefel^l: Jebt! »erben bie Slrme (\}x^ bem Slb^ange 
geftredt nac^ ouSen bis jur (Sc^ulter^öfte bewegt. 

%\t ?lrme finb in bcr (Seitl^eblialte fo gebre^t, baf§ bie inneren 
©anbfläd^en \it\ geftredten unb gefc^Ioffenen gingern nadi unten 
geri(i)tet finb. 

Auf ben Sefel^I: feuft! toerben bie ?lrme »ieber in ben %\i* 
^ang gebrockt — l^ebt! — fenft! 

f) Seitl^eben ber 9lrme unb ©eitfc^rittftelhing in 
SSerbinbung. 

1. ©eitl^eben ber 2lrme unb (Seitfc^rittfietlung red^tS; 2. ©enfeii 
ber ^rme in ben Slbfiang unb ©tanb; 3. ©ettl^eben ber 3lrme unb 
©eitfd^rittfteHung linfg; 4. »ie bei 2 — übt! 1, 2, 3, 4. 

§) ftopfbrel^en rechts unb gurürfbrel^en. 
iuf (ginS! »irb ber Äopf bei oufred^ter ^altung fonjeit nad| 
rechts betoegt; biS bog ©efic^t bortfiin gerid^tct ift, n)o|in bie rechte 
@^uUer jeigt; ouf 8*0 ei! ttjirb ber Üfopf toieber nad^ öorn gebrel^t 

- breit! \, 2. 

h) 1. »uSeinanber — morfr^I 2. eintreten — morf^! 3. SSor- 
^eben ber Slrme — Jebtl 4. Äniebeugen big jur fleinen loodEfteüung 

*) !S)er Sinfad^^eit tvrgrn flitb olle foTgenben Uefiuiigen nur rechts ober nur 
HnW befdjrieben. ©elbfttjerpänblidö ift ober icbe Uebung, tuelt^e bie« juläfSt, 
rechts unb linld iu üben. 
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den — ftrcrft! 6. SSorl^ocIi^eben bcr ?Crme — 
)en Se^enftonb — Jclit! 8. ©enfen in ben 
©enfen ber 3(rmc in ben Äbl^ang — fenft! 
[0! 12. 9?ed^t§ — um! 13. ©eit^eben ber ^rnte 
mf W Ruften ftfigen — ftü^tl 15. @eitf*ritt- 
Ml 16. 6(^Iui§tritt in ben ©tonb — fteflt! 
le in ben TO^ang -- ftrerft! 18. antreten jum 
rf«! 

m. 

- matf^! 2. ^^tuug! 

tr ©tirnreil^e. 

SSortunter fefbft bie Sfleil^e gu richten unb bie 
eflen, bofS alle gerfen unb ofle (Sc^udcrn bcr- 
ie fii befinben. 

niigeübt mirb olSboun bo§ SRid^ten baburcb, 
ber rpc^te (linfe) gü^rer einen ober mehrere 
:te öor* ober rürfwärtS gefteöt roirb, njorouf 
ibrigeu gleic^jeittg auf ben IBefel^f: 9ie(4t§ 
l) richtet — Ctt^! mit no^ rechts (ünU) 
)fem Äopfe fotoeit mit fleinen rafc^en Schritten 
(5ig. 4) ober rücftoärt« (gig. 5) ge^en, big 
iiau in bie 9iic^tung be§ oufgeftettten gü^rerS 
en. %a^ SRicfttungne^men erfolgt aucft \ia6) 
Wittleren auf ben S3efe]^I: «Roc^ bem SKitt- 

richtet — ett(6! ^iebei breiten hie rec^t§ 
!JitttIeren ©tel^enben ben ^opf linfö. bie ImU 
Jüchen ben topf recbt?. (gig. 6.) 
)ie i^opfbre^ung bleibt folange, bi§ SHtnng! 
en njirb, toorauf ber turnerifc^e (Staub einge* 
len toirb. 

) Äreujeu ber 9lrmc öorlingS unb 
cfen. 

frenjt! erfaf^t bie re^te $anb ben liufen 
c linfe Unterarm über ben rechten Unterarm 
t $anb unter ben redeten Dberarm gegeben 
1^1: ftrctft! »erben bie 9lrme in ben Jlbl^ang 

- ftrecft! 
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®aS Äreujen bct ?(rmc erfolgt oud^ hinter bem 9flücfcn (^Irm* 
fceujen rücfUngS). 

d) l^tcuaft^rittfteHung re^t? üor bem ©tciibbeine 
unb miebet in beu @tanb. 

SJuf @in*! toirb bad rechte 33em auf @cf)rittlänge frcujenb 
öor bd« ©tanbbein fo oon Ort geftcKt, baf^ bic Ä'ör^erloft auf bem 
linfcn ^ciue ru^t (fic^ Srig. 21); auf Stüei! ift bfl§ rechte S3etn 
in t>en ©tanb ju ftetten — ftcUt! 1, 2. 

e) 1. SJed^ter gül^rer 3 ©c^rittc üortoärtd — marfd^! 
2. 9lec^tg (iinU) richtet — eil«! 3. mtnml 

f) S^üdfc^rittfteHuug rechts unb »icber in beu (Staub. 
Sluf ein§! irirb \>a^ re^te SBein auf ©c^rittlangc rücfroärt§ 

fo üon Ort ge'ftetit, bafd bie Äörperlaft auf bem liufeu ^eiuc ru:^t 
(fw5 5i0-49); auf 3^öei! ift ba§ re^te 33eiu tüieber iu beu ©taub 
au fteflen - ftcflt! 1, 2. 

g) 1. 9luit! 2. )tt«t«ng! 3. «Rechter güftrer 3 Sd^ritte 
rüdmörta — marfd;! 4. 9tc4t§ rid)tct — end)! 5. ^t^tiuig! 
6. mnW 

• h) 5^reu5* unb 9lücIfd^rittfteUuug im SBerf)fcI. 

1. Äreujf^tittfteUung rec^t§ t)or bem 8taubbeine; 2. 9iücffc^ritt^ 
fteüung re(^t§; 3. tüie beil; 4. @tanb; 5. big 8. Uebungl — 4 miber- 
gtcirf» - fteUt! 1, 2, S, 4, 6, 6, 7, 8. 

i) ®er SJJittrere 4 Schritte tjormärt« — marfd;! ^ad) 
bem iERittleren richtet — tnä^l ^Ic^tnug! 

k) SSor* unb ipoc^l^ebeu ber Slrme im SBecöfel. 

1. SSorI)e6en ber Slrme; 2. §oc^^ebeu ber 5Irme; 3. SBorfcufeu 
ber ^rme, b. i. iu bie SSor^eb^alte; 4. ©eufeu ber ^rme iu ttw 
9lb^ang - Jebt! 1, 2, 3, 4. 

l) 1. Xer SÄittlere 4 Schritte rüdEwärtS — marf«! 2. ^ad^ 
bem aJcittleren richtet — eu«! 3. 3l(^tttng! 4. Äreujeu ber 3lrme 
üorlingS — frcMjt! 

m) aSorf^rittftelluug rechts unb @tanb. 

^uf @in3! mxh ha^ öonfommeu gcftrecfte rechte a3ein auf 
©c^rittläuge ooriüörtg fo oon Ort gefteflt, bofg bie Äörperloft auf 
htm liufen ©eine ru^t unb ber redete 5u6 nur mit bem ^oUen 
ben ©oben berührt; auf Qtütil ift t)Q^ re^te ^eiu njieber iu ben 
©tanb äu pellen — ftcUt! 1, 2. 
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®cr ^attbefcl^l erfolgt in bcm «ugenblirfe, wo >er rechte guß 
auf bcn ^obcn fommt. 

^) iRic^tunfl ber gtonfcnreil^e. 

3u«äd^ft Iftat ber Sorturncr wieber felbft bic SHeil^c p richten 
unb ^ieju bte Slurnenben fo ber ©röge nac^ (ber Q^rögte a(d erfter) 
l^intereinanber ^u ftetten, baf§ bad (defid^t ber ^intergerei^ten burc^ 
ben ^opf ber SBorgerei^ten ooUftanbtg gebcdt erfd^eint. 

3ur ©inübung ber 9*icötung »irb olSbann ber öor* &ifl- 7. 
berc gü^rer einen ober mehrere ©(ftrittc feitttjärtS \\nU f C f 
gcftcßt, toorouf auf ben ^efe^I: liebtet — enr^! atte ; ; i 
anbcren fi(^ fc^neß auf bic oben angegebene SBeife l&inter ^ J, ; 
bcn feitttjart« geftetlten gü^rer teilten, (gig. 7.) Y Y Y 

?lnnier!ung. ©outen bie Xurner in ber Jlanfenreiie ju na^c 
aneinanber ju fte^en fommen, fo gelten auf ben SBefe^l: ^üdroMi 
abröcfcn — marf4! afle mit SluSnal^me be§ öorberen gü^rer^ fo* 
meit xMro'dxt^, big ber not§»enbige Slbftanb erhielt ift. ©outen 
bagegen bte ©injelnen ber glanfenrei^e ju »eit oon einanber ju 
fielen fommen, fo ge^eu aUt mit Lingua ^me be§ t)orberen Stil^rer^ 
auf ben ^efe^I: ^JormärtiJ fc^Iiegen — ntarft^J fowcit oorworti^, 
bid ber ^Ibftanb Oon einem jum anbereu eine l^albe $lrmlänge 
beträgt. 

h) Äniel^eben rechts unb ©enfen. 

9(uf ben ©efel^t: ^ebt! mirb ber re^te Dberfc^enfel bem Ober* 
förpcr fotoeit geno|ert, bis er mit bem Unterfc^enfel einen rechten 
SBinfel bilbet (fie^ Rig. 43), unb auf ben »efe^I: fenft! »irb bog 
rechte Sein in ben ©tanb gefenft — l^ebt! — fenft! 

i) ©eifftoßen ber Arme unb Änie^eben in SSerbiubung. 

SBorbereitung : ©engen ber 2lrme jum ©eitftogen — beugt! 
1. ©eitftogen ber ^rme unb ^niel^ebcn red|tg; 2. S3eugen ber ^rme 
unb Äniefenfcn; 3. unb 4. mie Uebung 1 unb 2 »ibergleic^ — 
ühü 1, 2, 3, 4. 

\s) gugwippen. 

^nf benSefe^I: Einmal gußwi^pcn — )oi))))t! erfolgt ein 
fc^neÜeS $cben in ben ge^cnftanb unb ©enfcn in ben ©tonb. 

©oK bte Uebung 2-, 3* u. f. ttj. mal ausgeführt merben, fo 
wirb befol^Ien: 2% 3* u. f. w. mat Sugmippen — wippt! 1, 2, 3 
u. f. w. 
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5i9. 8. 




^Inmerfunp. 2)a§ getoöl^nlid^e ©el^eit mit ©(eic^tritt erfolgt in 
ber SBeifc, bajg bte Xurnenben mit Sinl§antreten ba§ fc^reiteiibe 
5Bein mit mägigem ^niel^eben bei nocfi oufeen gcrid^tcter Sußfpite 
auf bie (Entfernung öon einer Schritt* 
tftnge auf hen SBobcn fteHen. gur 
grünblid^cn Erlernung be§ ®ef|en3 mit 
Xoh unb ©leicötritt erfolgt ber gemö^n* 
lid^e ®ang öormärtS in ber SBeife, baf§ 
ouf ben ^efel^I: S3orn)ärt§ge]^eu — 
marftj! — (Sing! ber 5:urnenbe bo§ 
linfe Änie l^ebt unb auf bie (Entfernung 
k)on @(^ritt(ange M natb^ äugen ge« 
wenbeter gu^fpi^c auf ben'a3oben ftcttt. 
©leic^jeitig ergebt er bie redete gcrje 
fo, bafS baS Änie gebogen toirb unb bie 
gfugfpifee ben a3oben nur leidjt berül^rt. 
(gig. 8.) 3)ie (Sd^mere beg iförpcrS 
muf§ bal^er beim Sfiicberftellen be^ linfen 
gugeS auf biefcn üerlegt unb jebeg 
©c^manfen beg Oberleibes ober ber Ruften 

tjcrmiebcn »erben. ' ^aä^ einer fleincn $oufe, njelc^e nad^ ber ®e* 
fd^icflic^feit ber Surnenben in ber (Erhaltung be§ (^(eic^gett)id|teS 5U 
bemcffen ift, toirb auf ä^^^* ^ö^ ^«f^te S3ein in berfelben SBeifc 
auf eine ©d^rittlängc üorgefteöt unb ber Iin!e gug rüdmörtS fo 
gehoben, bofS bie gugipi^e ben SBoben leid&t berül^rt. ^ic ^Bewegung 
mirb bann auf ba« SSorjö^Ien — ©inS! — QtüeV. be§ 2eiter§ fort* 
gcfefet, ^iebci aHmäl^Ucö ber ajiarf^toft für ben (Schritt ongenommen 
unb bie 2:urnenben ongel^alten, ficö bie ©d^ritte gtei^jeitig felbft 
laut öorjugöl^len. gum (Einftellen ber SSemeguug toirb in bem 
^ugenbtirfc, al§ ein gug auf ben S3oben fommt, $aü! befolgten, 
ttiobei bie Silurnenben ben leinten befinbücöcn gug auf üoHe ©c^ritt» 
länge üorftellen unb ben anberen rafd^ l^crbei^ie^cn. 

3)iefe Hebung erforbert öielc 2ßä|e, 3lu§bauer unb gleig. Um 
bie Jurnenben jeboc^ burd^ ju langes Einüben in einer unb ber* 
fcIbenStunbe nic^t aü^ufel^r ju ermübcn , bringe man biefc Uebung, 
nadjbem fic einmal begonnen, fo oft als mijglid^ auf einige Spinnten 
toieber, unb jmar folange, bis bie nöi^ige ©idierl^eit erlangt ift. 

3luc^ ift eS ättjedEmögig, aufdngli^ biefeS (Se^eu oj^neilnie* 
^cben oorjune^men, woburc^ bi«fc Uebung bebeutcnb leichter mirb. 
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)n Drt im SBe^fel. 

ni an Ort — matf^! Qttitix oöe mit 

Drl, bis befolgten mirb: ®e^en öor* 

el^enbcn gionfenreil^c jur Stirn* 

Umjugc linfS — marfd^! jiel^t bie 
Imjuöe, bis befol^Ien toirb: SinfS — 
er grül^rer ber glanfeiireil^e [teilen unb 
lel^ung linU in bie Stirnftettung; bie 
bi% *um ©fließen ber Sdei^e öortoärtS 
ittS tn bie (StirnfteKung. 

VI. 

> üon Ort mit einer beftimmten 

i dritte on Ort, 4 Schritte rüdnjortS 

t — marft^! (16 Seiten.) 

tirnHnie t)on Sßiererreil^en bnrd^ 

erfolgt bog ^Ibjä^Ien in ber 5lrt, bofS, 
lenb, ieber (Sinjelne bei ^rel^ung beS 
il^ten !urj unb beutlid^ bie il^n treffenbe 
ib {ofort ben Ifopf mieber red^tS jurüd« 
!m SBierten beginnt toieber^mit ber ßo^t 

?(nmerfung. @tne fold^e Siiebenein* 
onber-Orbnunj öon mel^reren'^Sttm*' 
reil^en ^eißt eine ©tirnlinie (gfig. 9), 
burcft eine Vi 2)re]^ung rechts »irb auS 
ber ©tirnlinie eine gionfenlinie. 

c) 2)ie gerabjäl^Iigen Sflei^en 

1. 83orbeben ber^^rme unb S?nic- 

ing; 2. ©enfen ber Slrme unb @tanb. 

igen iRei^en 1. SSor^oc^l^cben ber ^rmc 

b; 2. ©enfen ber ^rme in ben Wl^ang 
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d) SSÖte bei c, nur fül^ren bie gerabjäl^Iigen Stetigen bte Uebungen 
ber ungcrabjäl^tigen unb umgefefirt an^. 

e) 3)ie gerabjäfjligen 9leif|en 1. SSorl^eben ber Slrme unb Änie*' 
beugen bi§ ^ur üeinen ^odfteHung; 2. @eu!en ber ^rme unb 
6tanb; 3. ^oc^l^cben ber Slrme unb 8^^^"Pönb; 4. ©cnfen ber 
Arme unb ©tanb. ©leid^jeüig bie ungerobjäl^Iigen 9lei^en 1. SSor* 
l^ocö^eben ber Slrme unb äel^enftonb ; 2. ©enfen ber Slrme in ben 
^[bl^ang unb ©taub; 3. Sßorl^eben ber ?lrme unb Kniebeugen bis 
pr Keinen ^odfteHung; 4. ©enfeu ber Slrme in ben ^Ibl^ang unb 
etanb — übt! 1, 2, 3, 4. 

f) ®ie gerabjal^Iigen Sleil^en tote bei e, bie ungerabjäl^Iigen 
Sleil^en gelten gleichzeitig 1. 4 SIritte an Ort; 2. 4 ©d^ritte öor* 
Worts; 3. Wie bei 1; 4. 4 ©(^ritte rüdnjörtg — gel^t! (16 Seiten.) 

VII. 

a)*) 93ilbung einer ©tirnlinie öon SBierer* (©ec^fer*, 
^Tc^ter-) aieil&en burd^ ^Ibja^Ien — gSJU! 9lecötS — umt 

b) S3ilbung einer gianfenfäule burd& 9Zebenrei^en 
linfS ber glanfenrei^en: 

®ie SReil^en ber glonfcnlinie merben junöd^ft olS erfte, jweite 
u. f. tu. Sfleil^e bejeidönet. ^ie fc^nette unb genaue Bezeichnung ber 
fHei^en aU erfte u. f. fö. iRei^e erfolgt am leid^teften baburc^, bafS 
ber Vorturner bie $änbe auf bie ©cjultern ber ^orgerei^ten legen 
lafSt (©efel^I: ©önbe auf bie ©d)ultern ber SBor^ereil^ten 
legen — legt!) unb bonn befiel^lt, bafS ber @rfte einer jeben 
SRcil^e bie ?lrme in ben Slbl^ang fenfe, tt)oburcf| genou l^erüortritt, 
tote weit jebe SHeil^e reicht. ^a6^ erfolgter ^Bezeichnung ber iReil^en 
als erfte, zweite u. f. w. l^oben alle ouf Befel^l bie ^rme in ben 
Slbl^ang z« fenlen. ^uf ben weiteren ©efel^I: £int« nebenrei^en 
ber SHeilJen neben hie erfte SReil^e — marfd^! ^kf^i bie ztoeite 
iReil^e linfe neben bie an Ort blei* ». \q 

bcnbe erfte, bie britte ItnfS neben bie , ^.. ,, '^.. „, „.. 
zweite gleite u. f. w., bis bie ®Ieic^. i. ^ei^e. ajMe. m.j^ei^e. 

Zäl^Iigcn ber Sfleil^en nebencinonber (?, ßöGu^6GCC€6 

ZU [teilen fommen.**) (gig. 10.) ^ ' .-'' 

-<■ 

•) @iel^ gfu§note ©eite 10, UcfiunöSfoTße IV. 

•*) Qtim roIdS»e Siebeneinonbci: =» Dronung bon gtoei ober mehreren Qflantcii- 
teilten ^ei§t Eflanlenfäule. ^nvöi eine '/« SDrequng rrcl^td (linfiS) ber GHu» 
seinen tvirb aud bei; |$(anlenfäule eine ©ticn faule. 
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her Flotten feitwört^ linfg (red^t§) 511 einem 
Stüei ^Irmläncjen. 

Sluf ben 33*efe]^I: Deffnen ber Säule feit* 
iDärtS linfg ju einem ?(bftanbe öon jtoei 
5lrm langen — marf(^! flehen bie ^Rebengerei^ten 
mit ^u§ua^me ber erften SReil^e feitttJörtö linfö unter 
aHmäl^Ucöem ©eitl^eben ber 5lrme unb Äopfbrelften 
rec^t«, hi^ \\ä) bie gingerfpifen ni^t me^r berühren. 
Sft ber ^3lbftonb eingenommen, fo »erben bie ^rme 
ouf ben S3efe{|I: ©enfen ber \?lrmc — fenft! in 
ben ?l6§ang gebrodit (gig. 11) unb ba§ Stickten ber 
glanfenrei^en befol^Ien. 
;en unb @eitfenfen ber ^rme. 
,: ^Beugen ber Slrme jum $>oc6fto6en — bengt! 
1 ber ^rme; 2. 8eitfenfen ber 9lrme, b. i. in bie 
fio^^eben ber 9lrme; 4. $öeugen ber Slrme jum 
Ißt! 1, 2, S, 4. 

gen in ber ©citfc^rittfieHnng. 
,: ^ftnbc auf bie Ruften ftü^en — ftü^t! 
'teöung red^ts; 2. Kniebeugen rechts ; 3. Äfnieftrecfen; 
8. Uebung 1—2 toiberglei^ - übt! (8 Seiten.) 
[gang feittoärtS linfö. 
rfolgt ein ©cittritt linf§ unb auf S^^i'- tt)irb baö 
n ©taub gefteöt — marftft! 1, 2. 
Igang feitmört^ Hu!§ in SSerbinbung mit 



: §änbe auf bie Ruften ftüfcen — 
; 2. g^ad^ftelltritt red^tö; 3. 55niebeugen big jur 
ng; 4. Änieftrecfen — marf^! 1, 2, 3, 4. 
Igang feitmört^ red^tS in SSerbinb-ung mit 
Je^enftanb. 

recfttS; 2. 9lad&ftetttritt linfg; 3. ^ehen in hen 
ienfen in ben ©tonb — marfd^! 1, 2, 3,. 4. 
: mit ©eit^eben ber $lrme beim feniebeugen unb 
i beim Änieftrerfen. 
jl^eben ber 3lrme unb ©enfen. 
fel^t: l^thtl merben bie ?lrme a\i^ htm Slbl^ange 
cn unb nadi oben bemegt, fo bafS fic^ bie Arme 
i ©eiten be§ ÄopfeS bepnben. 
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3)ie ?lrmc finb bobci in bcr Seife gebrel^t, bafg bie 5)oumen 
nadf leinten gerid^tet finb. 

«uf bcn ©efc§I: feuft! finb bie SHxmt md^ äugen in ben Slb* 
l^ong ju fenfen — l^ebt! — fenft! 

1) Uebung h mit @eit^od^^eben bcr ^rme beim ^eben in ben 
Sel^enflanb unb ©enfcn ber Slrme beim ©enfen in ben @tanb. 

vm. 

a) antreten — matfdjl iRe^ti (tinli^) rirf^tet — enr^! 
a*tmia! aded^tg — um! SJormärti^gel^en im Umjuge — 
matW $alt! 

b) Sel^engang. 

5luf ben ^cfe^I: S^^^^Q^^Q öortüärtg — marfd^l lieben 
fic^ äße in ben ße^enftanb unb gelten auf ben fju^fpifeen üortoört^, 
bis $alt geboten mirb, morauf fie fic^ in ben ©tanb fenfen. 

c) Saufen im 5^atte unb mit ®leid^tritt on Ort unb 
üon Ort. 

5)a§ Saufen im Xaft erfolgt auf ben SSefel^l: Saufen unb 
bcn crften oon je 2, 4, 6, 8 ©^ritten mit Stamp^n — 
lauft! 3)ag ©tompfen fann oon hen Xurnern mit bem redeten 
ober linlen guße ftattfinben; eS ift nur notl^toenbig, bafS e§ gleid^*» 
jcitig erfolgt. ©oK jugleic^ ber Oleic^tritt erfolgen, fo muffen alle 
ju gleicher Seit Unfg, alle ^u gleid^cr gcit red^tS ftampfen. 
©ieju ift als »Vorübung empfe^lenStoert, ben gel^engang in fjorm be§ 
©c^nenfc^ritte« (125 ©d^ritte in ber ajiinute) unb beS ©turmfd^ritteS 
(140 Schritte in ber 9)Hnute) oornel^men ju laffen. 

^ad) gel^öriger ©inübuug beS SaufenS mit ©tampffc^ritten 
laffe man baS Saufen mit ©lei^tritt aud^ o^ne ©tampfen üben. 

SBö^renb beS SaufenS mirb ber Äörper ein menig oorgeneigt, 
bcr Äopf etioaS jurürfgettjorfen, um ein ©egengemit^t ju bilben, 
bie ^ruft gut ]^ert)orgebrad^t. ^ie Oberarme liegen ungejtoungen 
an beiben ©eiten an, bie (Sllenbogen werben gut ^intenauggel^olten, 
nur bie Unterarme bürfen fidi mäßig bewegen unb gmar fo, baf§ 
bcr rechte Unterarm unb ber linfe guß, fomie ber tinfe Unterarm 
unb ber rechte gug fic^ ungefäl^r glei^eitig belegen; ber Unterarm 
f^at mit \>tm Dberorme einen fpifcen SBinfel ju bilben; bie $änbe 
ftnb gefd^loffen mit ben ^äqtln naä) innen gewenbet, bie Änie 
werben bei jebem ©d^ritte gcftrecft, unb bie S3einc fo gerabc als 
Suret)tt. ®0Qtr &anb6u(!^ f. ^oxtnxntv. II. Xfi. i. et 2 
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iui§ leidet mit aui^märtd G^' 

rfolgen. Säl^renb ber ganzen 

oüed @inot]^men, bann lang* 

mWxQUxt. 

etcn jur ©tirnreil^c — 

flt^tiinfir SRed^tS — umJ 

er Slrme. 

btc Slrmc bcrart gebeugt, baf§ 

aumenf^t^en na(| nnten ge« 

ie 3lrme fc^ncll in ben Slb^ang 
iftellung unb lieber in 

f ben gcrfen fonjeit nocj» innen 
f) berül^rcn unb nebeneinonbcr 
ie ^eine mieber in ben @tanb 

S3einbre^en. 

ogen unb 93einbre]^en in bic 
rmc unb öeinbrel^en in hen 



e rüdlingS — IrenjtJ 
lg redete ^ein bei boHfontmen 
jum rechten SBinfel im $üft* 
)\: feuftl toieber in ben ©tonb 

t SSerbinbung mit fßox^ 

fpretjcn red^t§; 2. ©enfen ber 
2 »ibcrgleid^ — fibtl 1, 2,3, 4. 



t§ rid^tet -- ent^I %ä^imp 
Üc^ter* 2C.) 9lci]^en — säifil 
neben bie crfte SRei$e — 
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marfd^t Deffnen ber @aute fettmört^ Unli ju. einem ^6* 
ftaitbe t)on 2 Slrmlöngen — mar(((I 

b) Ocffnen ber Srlonfenreil^en rüdftoörtS bi§ jn einem 
Slbftonbc üon einer Slrmlönge. 

5luf ben SSefel^l: marfd^t gelten atle mit ^uSnal^me ber borberen 
gül^rer, unter aümäl^lid^em SJorl^cbcn beiber ^rme, fotoeit rücfttjärtg, 
bis bie gingcrf^ifeen ber geftredften ^rmc ben feorgereil^ten nitftt 
mel^r berül^rcn. ©rf^lieöltd^ toirb befol^Ien: @enlen ber ^rme in 
ben ?lb^ang — fenfti 

c) SSor» unb SRürffd^toingen ber ^rme. 

Stuf ©in?! merben bie ^rme in ©peic^l^altung geftredt mit 
(öd&toung öorgel^oben, ouf 3wei! ebenfo fd^tüungl^aft fo toeit al§ 
möglid^ rüdge^oben — ff^toingtt 1, 2. 

©cftUeglicö »irb nod^ bem ^altbefel^l bag ©enfen ber 5lrme in 
ben ^bl^ang befol^len. 

d) S3eugen unb SSorftoßen ber ?Crme. 

Sluf ben 93efel^I: bengtl werben bie Slrme berart gebeugt, baf§ 
bei gauftl^altung ber ^anbc bie S/aumenf^i^en nodft üorn gerid^tet 
finb, unb auf ben 93efe]^I: fto^tl merben bie ^rme fernen bor« 
geftredt - beugt! — ftoßt! 

e) 3lrmfcl^mingen unb ^Irmftogen im SBed^fel. 

1, !Rüdf (Urningen ber ^rme; 2. SSorfc^mingen ber 3lrme; 
3. beugen ber ^rme §um SSorftoßcn; 4. SSorftojjen ber ?lrme — 
fd^tDtttgti 1, 2, d, 4. 

©d^IießUc^ ift nad| bem ©oltbefel^l ha^ ©enfen ber Slrme ju 
befel^len. 

f) ©e-itbcugen beS 9lumpfeS retfttä unb ©treten. 
^Vorbereitung: $änbe auf bie Ruften ftüfeen — ftii^tl 

Sluf ben meiteren ^efebl: beugt 1 mirb ber 9lumpf bei öoH« 
fommen geftrerftcn 33einen fo meit aB möglid^ noc^ rec^t§ geneigt 
unb auf ben Söefe^l: ftrerfti mieber in bie gerabe Haltung gebracht 
— beugt! — ftredt! 

g) ©citbeugcn beg Stumpfe« in SSerbinbung mit ber 
©eitfd^rittfteHung. 

SJorbereitung : $änbe ouf bie ipüften ftü^en — ftti^tl 

1. ©eitbeugen beg 9lum<)fe« red^tä unb ©eitfd^rittftellung red|t§; 

2. Slumpfftrecfen unb ©tanb; 3. bis 4. Uebung 1-2 »ibergleid^ — 

flWl 1, 2, 3 4. 

©d^ließlid) ©enfen ber 5lrme ouf ©cfe^f. 

2* 
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h) ©erließen ber giaufenreil^en öormärtS. 

?luf \>eix ^efe^I: marf(|! gelten oflc, mit 3(u«na^mc bcr öor* 
bereti gü^rer fotoeit üormartS, hii ber Slbftanb oon einem jum 
onbern eine l&albe 51rmlänqc, entfprcd^enb bem Xiefenburc^mcffer 
etne§ ©injelnen, erreid^t ift. 

i) ©c^IieBeu ber »tottcn feittoärt« rec^t«. 

?luf ben iöefcl^l: matf^! gelten alle, mit "aufnähme ber redeten 
9tei^e, fomeit nad^ rechts, bid ber ^bftanb üon einem jum anbern 
eine l^albe $anbbreite betragt. 

k) 5luf(öfen bcr ©dutc nnb antreten jur ©tirnünie 
— marftjl 

X. 

a) 1. eintreten — marfdj! 2. 91 etftt 8 rietet — eii4!3.Slb* 
^a^^Ien ju SBierer* (©cdifer*', ^Ic^ter* ac.) Stetigen — |8JU! 
4. Sinf§ nebenretl^en ber Üleil^en neben bie erftefReipe — 
marfc^t 5. Deffnen ber 9lotten feittoörtg linf§ jn einem 
?Ibftanbe öon 2 ?(rmlängen — matfc^l 6. ©cnfen ber 
^rme — feuft! 7. Slid^tet — tu^l 8. SinfS — um I 

b) Deffnen ber 9teil^en feitmörtS linlg jn einem Slb- 
ftonbe üon 2 5Irmlängen. 

^uf ben ^efe^l: marfd^! gelten oüe, mit 

mß. 12. 3lu§na]^mc ber rechten Sül^rer, unter oHmöl^« 

ii>--.^\A/- >i3j ->. i lid^em ©eitl^eben beiber %:me feittoartS Iin!3, 

' v^ ^w - ^ 5|g p^j^ ^jg fjingcrfpi^en nic^t mel^r berühren 

(5ig. 12), »orouf bog ©enten ber 5lrme be* 

{l/—>\Zj...^\^....^^ fol^Ien mirb. 

Sßodi bem Deffnen toirb ftet« aiic^tung 
, j, Quf SBefe^l genommen. 

e;-.->v5/ - .>-v»A ..>0J' c) 2ln§breitcn nnb »orfc^toinflen 
ber Slrme. 
SSorbereitung: SSorl^eben ber Slrmc in ©peid^l^ottung — l^thil 
^Bbonn finb auf (£in§! bie 5lrme in bie ©eit^eb^olte fo ju 
fd^mingen, bafS bie 3lrme in gteid^er §ö^e mit ben ©d^uttern 
bleiben; auf 8*oei! merben bie 5Irme loieber öorgefc^roungcn — 
f($tDtugt! 1, 2. 

©c^ließlic^ erfolgt auf 93efe]^l ba« ©enfen ber 3lrme in ben 
^bl^ang. 
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d) Sor^cbcn unb tRuSbrcitcn bcr 5trme in Scrbtnbiing. 
1. S3ot^cben bcr Slrme; 2. ^luSbrciteit bcr 2lrme; 3. JBorfc^miugen 

bcr 3lrme; 4. <Scn!cn bcr 3(rmc in beii 5lb^ang — f^thtl 1, 2, 3, 4. 

e) SRüdffd^rittfteltung unb SSoripretjen im SBec^fcl. 

1. giüdff(^rittftcnung re^tg; 2. SSorjpreiacn rechts : 3. tüic hei 1; 
4. @tonb; 5. big 8. Hebung 1—4 miberflreic^ — tiot! (8 3eitcn.) 

f) SScugcn unb (Scitftrcdfcn bcr 9lrmc. 

3luf bcn ©efel^t: bcugt! werben bic 3lrmc in bcr aScife ge* 
beugt, bafS bic t^ingerfpi^en bic Schultern berühren unb bie ^tlcn» 
bogen bei gehobenen Oberarmen nad^ äugen gerichtet fiub; auf beu 
©efel^l: ftredtl »erben bie Slrmc in bie ©eit^cbl^altc geftrerft, njo* 
bei bie ^anbtcHcr (innere $aubf(ö(^en) wad^ oben gerichtet finb — 
beugt! — ftredtt 

s) ©eitfprcijcn rechts unb @cnlcn. 

Vorbereitung: ^önbe ouf bic ©üften ftü^en — ftil^t! 

^uf bcn ^cfe^I: f)irei$tt »irb hai rechte ^ein bei üoüfommcn 
geftredtem Änie- unb gu6geteu!e big jum ftumpfen SBinlel im ipüft« 
geicufe fcitgel^obcn (fic^grig. 44) unb auf ben^öefel^l: fcnft! mieber 
in bcn @tanb gcftcHt — fpreijt! — fenft! 

h) 53cugen unb ©eitftrcdfcn bcr 9Ume in SSerbinbung 
mit ©citfpreijen. 

1. ©engen bcr Slrme ^nm ©eitftreden unb ©eitfpreijen rechts ; 
2. ©citftreden ber ?lrme unb @tonb; 3. unb 4. Uebung 1 unb 2 
triberglcic^ — übt! 1, 2, 3, 4. 

i) SSor* unb SRücfbemegen ber ©c^uUern. 

Vorbereitung: $änbe auf bic $üften ftülen — ftö^t! 

9uf (Sing! merben algbann bie (SUbogeu nad^ oorn unb auf 
3tt)ei! nac^ hinten bemegt — iiot! 1, 2. 

k) SSor* unb fRücfbewegen ber ©c^uttern in SSer* 
binbung mit Änicl^eben. 

1. S3orbemegen bcr ©d^ultcrn unb Änie^eben red^t»; 2. ^M* 
bewegen ber Schultern unb 5lniefen!cn; 3. unb 4. Uebung 1 unb 2 
wibergleid^ — Btl 1, 2, 3, 4. 

1) SSorbeugen beg fRumpfeg unb ©tredCen. 

Auf bcn S9efe!^(: beugt! wirb bcr iftumpf bei öoHfommen ge* 
ftredten ©einen foweit nad| borne geneigt, big er mit benfelben 
einen rechten SBinfcI bilbet, unb auf ben ©cfebl: ftrerft! wieber jiiv 
^craben ^oltung gebradjt — beugt! -— ftredtj 
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^uf ben meiteren ^efel^I: SSortoärtd gelten — marfd^! h^tf^i 
hie Stute im Umjitge ünU. 3ftad^ einer beliebigen ^n^af^i t)on 
©^ritten gel^t auf benlOefel^t: Sinid nebenrei^en berdieil^en 
neben bte I. Sieil^e — marf(&! bie erfte Sdeil^e mit futjen 
©(^ritten folange t^omärtS, hi& oie anbeten Steigen bie 9^eben» 
rei^ung tJoQenbet l^aben, toorauf auf ben ^efe^I: Sotter @Arttt! 
mit gemö^nlid^cn ©(^ritten toeitergegangen »irb. ©ofl .bie <ööule 
mieber jur Sinte umgebilbet »erben, fo gelten auf hen ^efel^I: 
SSorjiel^en ber ffteil^en gut Sinie, I. Sleil^e beginnt — 
marfd^l alle mit ^u^nal^me bie ber I. fRdf^t, meiere mit gen^ö^n« 
liefen Sd^ritten meiter^iel^t, mit furzen ©d^ritten i^ormörtd. ©obatb 
bie I. SReilfte on ber II. öorüber ift, fd^Iiegt fid^ biefe leinten an 
u. f. f., bi^ bie S^latifentinie mieberl^ergeftent ift. 

g ©Übung einer glanfcnföule burd^ Sßebenreil^en 
eilten, ©ie^e VII. b. 

c) Deffnen ber ©oule 1. ber SRotten feittoort« ju einem Slb^ 
ftanbc oon 2 Slrmlöngen ; 2. ber Steigen rüd wörtS bis ju einem 
Abflanbe üon einer ^rmlönge. 

d) Slüdfbeugen be« Stumpfe?. 

3luf ben 93efe^l: beugt! mirb ber ^Rum^f im ^üftgelenfe bei 
ootttommen geftredften Steinen nac§ rücfmärtS geneigt, unb auf ben 
95cfe^l: ftredrti mieber in bie gerabe §oltung gebracht — beugt! 
— ftrecft! 

e)9lädb engen beS SRumpfeS unb $od^ lieben ber ^rme 
in Serbinbung. 

1. $)0c6^eben ber ^rme unb 9lüdbeugen bed 9lumpfed; 2. ©tre(!en 
bcg aHumpfeS unb ©en!en ber Slrmc in ben Slb§ang — \\htl 1, 2. 

f) S3.eugen ber Slrme unb ©^)eid^l^ieb. 

^uf ©in«! merben bie tHrme in ber SBeife gebeugt, bafg bie 
göufte in ©^)eic§l^altung über bie ©d^uttern na^e an ben O^ren ^u 
liegen !ommcn; auf gm ei »erben biefelben im Söogcn fd^njungl^oft 
in ben SCb^ang geftredt — beugt! 1, 2. (©ie^ fjig. 13.) 

g) Sftüdfpreijcn red^t« unb ©enfen. 

^ituf ben äefel^I: f)iret|t! toirb bai redete SBein bei i)otIfommen 
gcprcdftem Stnit^ unb gulgelenfe bis jum ftumpfen SBinfel im 
$üftgelen!e rüdEge^oben unb auf ben ©efel^I: {eult! mieber in ben 
©tanb gefteHt -- f<)reiatl — fen!t! 

i) ©engen ber ?lrme unb ©^jeic^^ieb in SSerbinbung 
mit 9iudf^)rei$en. 
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?5iö. 13. 1. SBeugen ber 5trmc jum ©pe 

'Küdffprciäcn red^tS (Sig. 13); 2. ©p( 
Stanb; 3. unb 4. Ucbung 1 unb 2 
- übt! 1, 2, 3, 4. 

k) Kniebeugen bis ^ur tt( 
tellung unb wieber @tanb. 

Stuf ben 33efe^I: beugt! werbe 
jei gleic^äeitigem §eben in . ben ge^i 
m Qufred^ter Haltung be§ Oberför] 
jeugt, bofg ber Ober* unb Unterfdö 
l^)i|en 8Bin!eI bilben, unb ouf ben SBe 
lüirb njieber ©tonb genommen — 
ftrecft! 

i) S3or!^eben ber Slrmc in S8c 
mit Äniebengen. 

1. SSorl^eben ber Slrme unb Äni 
5ur tiefen $)ocfftenung; 2. ©enfen t 
ben 3lb^ang unb (Bian)) — Btl 1, 
t berülei^en öorwörtä — mcrfd^! 
[>ört§ re^ts — marftj! 
rSöuIc imUmiiuge tinfS — mi 
Sluflöfen ber @ouIe unb Slnl 
nft! $((^tungt 

XII. 

id^e Umzüge ber SReil^en. 

eintreten — marfd^I SSorwärti 
ebung§plQ^e§ — mcrftftl X^eilur 
I bon fftoei Sleil^en. Üted^tS ric^t 

— uml Sinf§ nebenreil)en bc 
: erfte 9lei§c — marfc^r 
ren SBefe^t: marfd^t giel^t alSbonn 
rnjuge, njöl^renb gleid^jeitig bie jWe 

gü^rer ber jiefjenben fRei^e bie §äl 

, fo fül^rt er bie SReiJ^e mieber red) 
ei^e, ttjorouf bie smeite Sfteil^e in g 
inf§ jiel^t unb fld^ toieber Iinf§ nebei 
)e red^tS unb gleid^jeitig bie $weitf 
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im Umjugc, unb beim S^cgeöncn tu bcr 
Umjugdba^n ^iel^en fie mteber ald Säule 
bur^ bie SKittc be§ UebungSraume«. 
(5*9. 14.) , ,., , 

b) Deffncu ber ^Rotten auS ber / ^ O \ 
SRittc 5U einem ^tbftonbe öon ätoei 
©d^ritten. 

2luf ben S3efe^I : marf (jft I gel^t bie rechte \ U U y 

SRei^e einen 9ioc^fteIIfc^ritt feittoörtS rechts ^j y 

unb gleii^jcitig bie linle SReil^e einen \flad^» "-« •' 

fteOf^ritt feitnjörtS ünU, bonn folgt eine 
V4 5)re^ung auf Söefe^I. 

c) ©(örögöorfc^rittftenung red&tS unb ©tonb. 

Sluf (Sing! mirb baS tjoütommeu geftredfte redete S3ein auf 
©c^rittlänge f(^rögt)orn)ört$ fo auf ben iBaQen gefteüt, bafd bie 
Äörperloft auf bem Hufen Söeine rul^t; auf StotW ift baö redete 
©ein mieber in ben ©tanb ju ftettcn — fteUtI 1, 2. 

d) ©cftrögbor beugen beS SRumpfeS ret^tö unb ©trecfen. 
Vorbereitung: Äreu^en ber Slrme öorlingg — freujtl 

Sluf ben iöefel^l: bcngtl toirb ber iftum^f bei geftrecfteu ©einen 
fc^ragüormärtg xe(i)i^ btS ^um ftumpfen äBinfel geneigt unb auf ben 
SBefe§l: ftretfti mieber in bie gerobe Haltung gebrockt — beugt! 

- ftrecft! 

e) ©c^rägborbeugen beg ^Rumpfes in ber ©c^rägoor- 
fc^rittftellung. 

1. ©c^rögoorfc^rittfteüung red^t«; 2. ©(^rögöorbeugen beS 
gdumpfeg red)t§; 3. Sflumpf ftrecfen ; 4. ©toub; 5. big 8. Uebung 1 big 
4 toibergleid^ — übt! (8 Seiten.) 

f) ©orftofeen ber 3lrme in SSerbinbung mit 5u6> 
wi^)pen. 

Vorbereitung: SBeugen ber ?lrme jum Vorftoßen — beugt 1 
1. Vorftoßen ber 3lrme unb einmal gußwippen; 2. ©engen ber 
?trme unb mieber einmal Sußtoippen — übil 1, 2. ©cblteglid^ 
werben bie Slrme auf ©efel^l in ben Slbl^ang gcftrecft unb ^Rec^tS 

— nml befolgten. 

g) ©rfte SRei^e im Umjuge unb ^toeite SReil^e binter 
bie erfte SReil^e — marftjl ^önbe ouf bie Ruften ftü^en 
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Sluf ben toeitcrcii ©cfcl^l: ip int er teilten bcrSReiftcn Ifttntcr 
bic I. aUei^c — mcrf^I breiten fid^ bic ©trijclncn ber Tl., III. 
unb IV. diexhe red)tS in bic glanfcn* 

jicljt fofort bic ^iß. 20. 

bic L SRci^c, bic -^ 

seinen sur Stirn- O O OOL.: a /v j (G G 6 G 

icn Slicbtung nac6 ' ^^ '^ ' 

ber oorgepcatcn i- »^"^'^- "• ^"^«- i"- ^"^«• 

ber fftcil^cn fettioört« lin!^ ju einem 3lb* 

!i ^rmlöngcn. 

bann: 9lid^tet — eitd^t 

ber 9iotten rildmärti^ jn einem ^bftanbc 

länge. 

n ber Steigen IX. b. 

Idbeugen red^t^ bedSRumpfeS unb @trecfen. 
: Äreujicn ber 3lrme oorling« — freujtl 
teren SBefej^I: beugt I ift ber Dbcrförper bei gc> 
[^rägrüdmärtS rec^t^ 5U neigen unb auf ben ^e« 
ie gcrobe §oltung ju bringen — beugt! — ftrecfti 
m ber ?lrme in ttn Slb^ong auf S3efel^l. 

ber ?lrme, @c§rögrücfbeugen beS diümpU^ 
fd^rittftellung in SSerbinbung. 
)er ?lrmc oorlingg, ©d^rögborfd^rtttftellung lin!s; 
ugen beS Sflumpfeä rcc^tS; 2. ©trcden ber Slrnie 

9lumpfftrecfen unb ©tonb; 3. unb 4. Hebung 
i* — m\ h 2, 3, 4. 
üäfd^rittftetlung red^tS unb Staub, 
mirb ba§ boOfommen gcftrecftc rechte iBein auf 
grüdttjörts redfttS fo ouf ben "ßaütn gefteflt, ba|§ 
' bem linfen SBcine rul^t; ouf 8 loci! ift hai rechte 
en ©taub ju ftctten — ftctttl 1, 2. 
orl^eben ber 5trmc Hnf§ unb (5en!cn. 
[el^(: l^ebt! merben bic ^rme aud bem ^b^ange 
mört^ M $ur gleichen :pö^e mit ben (^c^ultern 
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^uf ben $efe^(: marfttit ^el^en alle 9let^en, mit ^udnal^mc 
ber l^interen, fomett t)ormart$, bti^ ber $lbftanb )70u l^et^e ^ti Steige 
jtoci ©d^rittc betrogt — marfd^! 

2lnmerfung. um ben rit^tigen ^bftanb l^tebet ju erzielen ttnb 
aud) 5ur Einübung ift ei$ ^mecfmägig, ijorerft bad ^ormärti^ge^eu 
immer nur Don einer 9iet^e auSfü^r^n ju loffen. Später ad^te 
man barauf, \)a]^ bie t)orne ftel^enbe 9^ei^e ^uerft mit ber @d)reitung 
beginne unb jebe folgcnbc Sleil^e um jmei Seiten fpäter biefelbe 
fortfe^e; fd^lieglic^ lajfe man alle Steigen p gleicher 3^t^ ^^^* 
ft^reiten unb beftimme man, bafd bie oorle^te iRei^e 2 Schritte 
imb jebe folgenbe um gtoei (Schritte mel^r ju mad^cn ^at aU bie 
))or^ergebenbe. 

?RacS bem Deffnen mirb eine 1/4 ^rel^ung rechts befohlen. 

c) Deffnen ber 9leil^en rücfwört« ju einem 9(bftanbe 
oon einer ?lrmlöngc — marf^! 

d) aRefgftenung re^t«. 

^Vorbereitung : $änbe auf bie Ruften ftü^en unb ©cinbrcl^en 
in bie @d^(uf§ftetlung — übt! 3)ann mirb auf @in8! ber redete 
gug aus ber Sd^IufSftellung in geraber Sflid^tung fo öor ben linlen 
geftettt, bafS bie gcrfe beg redeten Sugeä bie guöfpite be§ linfen 
SußeS berül^rt; auf 3^cil ift ber rechte fjug lieber in bie ©c^lufS* 
fteKung ju fteflen — ftettt! 1, 2. 

e) SWefSftellung unb ©od^ftoßen ber Arme in SSer«» 
binbung. 

SSorbereitung: iBeugen ber ?lrme jum ^oc^ftoßen — htn^tl 
1. aKefSftellung ved^tv unb ^oc^ftogen ber Hrme; 2. @c^lnfS=' 

fteßung unb beugen ber 2lrme; 3. unb 4. Uebung 1 unb 2 toiber* 

gleich — äbt! 1, 2, 3,4. 

@4ns6(i4 n^irb befohlen: ©tredfen ber ^rme in ben ^tb^ang 

— flretft! ©einbrcl^en in ben ©tanb — bre^t! 

f) Slumpfbrejjen rec^t« unb toieber jurüdbre^cn. 
?luf @inS! wirb ber Dberförper hti aufrechter Haltung um 

feine Söngdac^fe fo meit ald möglid^ nad^ rechts betuegt unb auf 
3toeiI mieber nadg ^orn gebre^t. iBei ber ^re^ung beS Stumpfe? 
bleibt ber ©lidt ftet« noc^ oorn gerid^tet — bre^t! 1, 2. 

g) 9iumpfbre!^en unb ^eben in ben 3^^^nf^^"^ ^^ 
Serbinbung. 

SSorbereitung : l^reujen ber $[rme üorlingS — freuet t 
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m- 21. 




1. Slunipfbrel^en rechts unb $eben in beit 
Sel^enftanb; 2. gurüdfbre^cn beS Stumpfe« unb 
©tanb; 3. unb 4. Uebung 1 unb 2 njibcrölcid^ 
— am 1, 2, 3, 4. 

h) beugen beS rechten ^rme« unb 
ipoc^rifilfticb. 

Auf @in?! toirb bcr redete ^rm hei gauft* 
l^altung ber ipanb in ber SBeife gebeugt, baf« 
bie rechte fjouft jum (infen D^re aufgcf^ttjungcn 
mirb; auf 8^e\\ erfolgt al^bann ber ^ieb bon 
oben im ^ogen fd^rdg nad^ unten in ben $lb* 
^ang - ilbt! 1, 2. 

i) ^od^riftl^ieb unb ftreujfi^rittftel* 
(ung in ^erbinbung. 

1. ^Beugen bed redjten ^rmeiS ^um $od^« 

riftl^ieb unb Äreujfd^rittfteÜung red^tS oor bem 

«rinbeug^Qlte Mim ©tanbbeinc (gig. 21); 2. ©oc^rift^ieb red^t« unb 

©od^ripfiieb re^t» unb (gtoub; 3. unb 4. Ucbuug 1 unb 2 ttjibergleidb 

rechts öor beut ©tQiib' j\ r=' J '^Ti^c^ ^t v j: /- -^i. -^^ 

6eine. k) ©ettgrdtfd^ftellung burc^ ©eittntt 

linfö unb »ieber ©tonb. 

^uf (Sind! toirb hai linle iBein auf 
eine @d^rittlänge feittoörtiS gefteHt unb fofott 
jiim Unterfd^iebe ber @eitfc^rittfteüung bie 
feörperlaft auf beibe SBeine oerlegt; ouf 
3 weil toieber @tanb genommen — ftettt! 
1,2. 

1) Kniebeugen im äBec^fel lintd 
unb red^td in ber ©eitgrötfä^ftellung. 

^Vorbereitung: $onbc auf bie Ruften 
ftüjcn - ftü^t! 

1. ©eittritt linfS in bie ©eitgrätfc^- 
fteHung (gig. 22); 2. Äniebeugen linfi?; 
3. Ä^niebeugnjed^fel; 4. ©taub; 5. hi^ 8. 
Uebung 1—4 mibergleic^ — übt! (8 Seiten.) 

m) ©erliegen ber SReü^en feit* 
©eitfträtf*ftennnfl nnb ttjärt« recbt« — marf^! ^tä)H — uml 
$>anhm auf ben ©üften. (gc^üegen ber »tottcu - matf«! 
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n) Sluflöfcn bcr ©öulc unb ^nixeten jur ©tirnlinic 

— raarf dj ! 

XV. 

a) 1. eintreten -^ matfctt 2. 4 ©dritte oortoärt« — 
marffti 3. Slbjäl^Icu ä« SJicrcr* (©cd^fcr-, SCc^tcr* jc.) SUci^cn 

- jöilt! 4. älcc^ts rietet - eil*! 5. mtnnql 6. 9le*t8 — 
um! 7. Winterreifen ber Sftcil^en hinter bic erftc Sflei^e — 
ntarfd^I 

b) Deffnen ber SRotten bornjärts ^u einem Stbftanbe 
tjon 2 ©dritten — matfft! 

@ie^ XIV. b. 

c) Oeffnen ber Steigen feitmärtd HnfS ju einem ^b« 
ftanbe t)on 2 ©(^ritten. 

^uf 8efe^(: marf^I ae^en aUe, mit $tudna^me beS teerten 
gü^reriS, fomeit feittoärtd UxiU, bii^ ber Slbftanb bon einem ^nm 
anbem 2 ©c^rittlängen beträgt. 

Um biefe beftimmte Entfernung t)on aQen gleid^mögig ^u er- 
zielen unb biefe Uebung gleichzeitig ju becnbigen, ift eS not^niienbig, 
bofg j. 83. beim Deffncn einer @tirn»S5iererrci]^c feitmorts linfg ber 
»ierte 6, ber dritte 4, ber S^^cite 2 Sd^ritte in ber SBeife au^* 
fü^rt, bafS ber Vierte beginnt unb jeber folgenbc mit ^u^na^me 
beS (grften, ber on Drt bleibt, bie ©c^reitung nod^ je 2 ©(^ritten 
fpäter mad^t. 

d) Ouergrätfd^ftellung burd^ fortritt linlS unb ©tanb. 
?(uf @ing! lütrb baiJ (infe S3ein ouf eine ©c^rittldnge öor* 

gefteHt unb fofort jum Unterfd)iebe ber SJorfc^rittftettung bic Körper* 
laft auf beibe ^eine t^erlegt (fiel^ f^ig. 40); auf 3^^^! tuieber 

iten - ftettt! 1, 2. 

engen unb ^oc^l^eben bcrSCrme in berOuer* 

ng. 

t Hnl^ in bie Ouergrätfd^ftellung; 2. SSorl^Oi^l^eben 

I Kniebeugen linfS; 3. 9(rmfen!en unb Jtnieftreden ; 

&i8 8. Uebung 1—4 mibergleid^ — Ml (8 Seiten.) 

tojsen ber SCrmc unb ©eitfpreijen in SSer* 

mg: ©engen bcr ?(rme jum ©eitftoßen — htn^tl 
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^oltc; 4. ©toiib; 5. bi« 8. ttcbung 1 — 4 tDiberglcic^ — übt! 
(8 Seiten.) 

d) «uSlogctritt rechts rücftoärt^ unb 6tanb. 

?(uf @inS! mirb boS redete S3em, öotlfommen gcftrcdt, bei 
flleicftjeittgem SBeuöen beg linfen Änteg auf Schrittlänge fo in bie 
mücfic^rittftettung gcftcttt, baf« bie ^örpedaft ^ouptfäd^IicS auf bem 
gebeugten ^eine rul^t; auf gm ei! mirb ba§ rechte $ein in ben 
©tonb geftettt. - ftettt! 1, 2. 

e) SSorl^eben ber ^rme unb *)Cug« c^. ^ 
logetritt rücfwärt« in »erbinbung. ^^' 

1. ^or^eben ber $(rme unb $(uMagetritt 
rechts rücftoörtg (gig. 24); 2. Senfen ber 
Slrme in ben TOl^ang unb ©tonb; 3. unbj 
4. Uebung 1 unb 2 mibergteic^. — übt! 1, 
2 3 4. 1 

'f) ©eitfd^menfen be« 9lunH)feg \ 
unb ©eitl^oc^l^cben ber Slrme im SBed^* x 
fei rechts unb (in!g. 

SSorbereitung: 9fted&tS — «m! 

1. @eitl^od^]^eben be§ regten ^rme§ 
unb ©eitbeugen be§ iRumpfeS lin!§; 2. ©enfen 
bed redeten itrmeS, Seitl^od^l^eben beS linfen 
5lrme§ unb ©eitbeugen bc§ 9fiumpfe§ re^tg; 

3. ©enfen beö linfen Slrme« fonft töie bei 1 : _ , , ^ ^ 

4. ©enfen be§ reellen SCrme? in ben 5lbl,ang ÄtTrurre^TrüS' 
unb 9tunH)fftrecfen; 5. big 8. Uebung 1—4 »ort». 
wibergleic^. — übt! (8 Seiten.) 

g) SCugfoll rechts feitwärtg unb ©tonb. 

^uf @in§! mirb bo8 rechte S3ein eine grofee ©d^rittlänge feit* 
mortis gefteüt unb gleid^jeitig boS rechte ^nie fo gebeugt, bofd boS 
Änie fenfred^t über bie gußfpitee ju fte^en fommt unb bie Körper* 
laft ouf beiben SJeinen ru^t {\xe\) Sig. 46); ouf 3» ei! »irb bo? 
rechte S3etn »ieber in ben ©tonb gefteOt. — übt! 1, 2. 

h) ©citftrecfen ber Slrme unb §luSfotl feitmärtS in 
^erbinbung. 

Vorbereitung: 93 eu gen be r IKr m e jum© ei tft reden — beugt! 

1. ©eitftrecfen ber 9lrme unb Slu^foD red^t? feitnjört^; 2. ^Beugen 
ber Hrme unb ©tonb; 3. unb 4. Uebung 1 unb 2 ttjibergleic^ — 
nW 1, 2, 3, 4. 

»nie)) u. SßoQt, j^anbbu(4 f. Vorturner. II. Zfi. i. ®t. 3 
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nad^ feinten in bcn Stbl^ang unb ©tanb; 3. unb 4. Uebung 1 wnb 
2 wtbcrgleic^ — übt I 1, 2. 

k) ^udfall red^td ijormärti» unb @tanb. 

Vorbereitung: Äreujcn ber 5Irme rüdlingg — freujtl 

^uf (Sind! ttirb bad rechte $ein, \>oUtommtn geftrecft, eine 
groge @(^ritt(änge bormärti^ gefteüt unb gleicpjeitig bad redete ^nie 
fo gebeugt, bafd baS ^nie fenfred^t über bie Sugfpi^e p fielen 
fommt unb bie Äörperloft ouf beiben iöeinen rul&t (fie^ fjig. 51); 
auf S^^'^^' ^^^^ ^ö» rechte SBein in ben (Stonb geftellt — iibtl 1, 2. 

1) @pei(^l^ieb unb ^uiSfaU ijormärtd in SSerbinbung. 

SSorbereitung : 33eugen ber^rme jum ©peid^^ieb — beugt! 

1. ©peid^^ieb unb SluSfall red^tS oorwörtS; 2. ©engen ber 
9lrme junt 8i)eici)]^teb unb Staub; 3. unb 4. Uebung 1 unb 2 
tpiberglei^ - Mtl 1, 2, 3, 4. 

xvni. 

a) Swei V4 3öinbungen Öfiß. 26. 

linfg im SBec^fel mit jmci U 



i/iSBinbungenretötS. (gig. 26.) ii 

SSorbcreitung : eintreten — , . 
marfft! SHed^tg — um! ^ 

3ebe ^inbung ift nad^ einer VJ. 
beliebigen flmafii üon @(|ritten 
befonbcrS ju bef eitlen unb ^oben hxt S^efel^tc ju lauten: ®ine 
V4 SBinbung linfS — marf(^! ©ine Vi SBinbung lin!« — 
inarfdj! @ine 1/4 SBinbung red^t« — mcrfdji! u. f. f. 

b) Uebung a im ßoufen. ©efel^te: SSormörtSlaufen — louft! 
eine 1/4 3Sinbung linf« (red^t«) ~ lauft! u. f. f. 

c) SluSeinanber unb eintreten jur @tirnreil^e — lauft! 
aftedbtS rid^tet - ett$! ^bjü^Ien 5U paaren — 0U\ die^td 
— um! S)ie @rften 2 Schritte Huf« feittoorts — marf(^! 1, 2. 

d) ^u^Iagetritt tt6^t^ f(^rögbormärti$ unb Staub. 
Sluf @in8! toirb baS redete ©ein, bollfommen geftredft, bei 

glci(§jeitigem Äniebeugen lin!§ auf (Schrittlänge fo in bie ©(^räg«« 
öorf^rittpeüung geftettt, bafS bie Äörperlaft §ou^tfäd&lid^ auf bem 
gebeugten ©eine rul^t; auf gtoei! »irb bo« redete ©ein mieber in 
ben ©tanb geftettt — fteMt! 1, 2. 

3* 
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f) ^(rmlretfen red^td üon unten nad^ leinten. 

^uf (Sind! toirb ber redete ^rm nad^ äugen gebrel^t uub nac^ 
hinten l^ot^gel^oben, auf gtnei! lieber nad^ innen gebre^t unb bor^ 
tvM^ geftredt in ben Slb^ang gefenft. — freist! 1, 2, 3. 

g) ^uSfaU rechts lüdEmärtd unb @tanb. 

i(uf (Sind! tt)irb bad redete ^ein eine groge @(^riUlange bei 
öleid^jeitigem Äniebcuaen fo rüdftoörtd gefteflt, bafd bie Äör^edaft 
auf beiben deinen ru$t; auf 3^^i- ^i^^ ^^^ ^^^^^ ^^in n)ieber 
in ben @tanb gefteHt — übt! 1, 2. 

h) ^rmlreifen üon unten nad^ leinten unb Ausfall 
vndto'ati^ in ^erbinbung. 

1. StüdE^od^^eben bed regten ^rmed mit entfpret^enber ^rm« 
bre^ung unb Sludfotl rec^td rütfroörtS; 2. ©enfen bed rechten ^Irmed 
üornob unb ©tonb; 3. unb 4. Uebung 1 unb 2 »ibergleic^ — 
übt! 1, 2. 

j) V4^^c'^ungen auf beiben Sußfpiten. 

Auf @inS! $ebcn in ben Sel^enftonb, eine ^l^^vtfjmxQ VniU 
unb ©enfen in bie SSorjc^rittfteCiung linfd; auf 8 »ei! in gleicher 
SBeife eine 1/4 3)re]^ung red&td in ben ©taub — brejt! 1, 2. 

k) 1/4 ^rc^nn gen auf beiben gu^fpi^en unb ©ei t^ eben 
ber ^rme in ^erbinbung. 

1. (Sine 1/4 ^«l^ung linfd auf beiben Sußfpijen in bie SBor- 
fc^rittfteHung linfd unb ©cit^eben ber Slrme; 2. eine 1/4 ^rel^ung 
rec^td ouf beiben Sußfpijen in ben ©tonb unb ©enten ber ^rmc 
in ben ^bl^ong; 3. unb 4. Uebung 1 unb 2 toibergteid^ — 
öbtl 1, 2. 

XX. 

a) (Sine VaSBinbung (QJegeuäug) linfd. 

S3orbereitung: eintreten— morfr^! 9iec^td rid^tet — eud^l 
med^td — um! 

9[uf ben ^efel^I: marfd^! mac^t ber gul^rer eine y^ ^rcl^ung 
linfd in einem fteinen ^ogen unb ge^t längd ber 9iei^e in ent* 
gegengefeftter diid^tung bormörtd, alle übrigen ber 
iwei^e ge^en bi« jur ©tefle, »0 ber Sü^rer bie eJio. 2». 
5)re]^ung gemacht $at, führen bafelbft bie nämliche y^ r r r 
5)re]^ung aud unb folgen bem gü^rer in ber neuen /" v. C ^ L 

SRic^tung, »elcbe mit i^rer früheren entgegengefebt '• >- 

ift. (&i9. 28.) 
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Sorbcrcitung: antreten — marftj! 9lcc^t8 — um! ©icrauf 
noc^ftel^enbe ^efel^Ie: 

1. 3Rarf(^ieren — marfd^! 2. Sine 1/4 SBinbung linfs 

— ntarftft! 3. Sine Va SBinbung linfiJ — morfd^! 4. ©ine 
Va SBinbung rcc^t« — marftj! 5. (Sine 1/4 SGÖinbung linfS — 
macfi^! u. f. f. ^ISbann boSfelbe im Saufen. 

(Sc^tteglic^: Saufen im Umzüge — lauft! SJ^arfc^ieren 

— marftft! $olt! 

b) ®e^en t^ortoärtS im Umzüge mit Seitftogeu ber 
arme« 

SSorbereitung: S3cugen ber 5lrme jum ©citftogen — htn^il 
auf ben ^efel^I: matfd^! erfolgt mit bem 9{iebertritte WnU ta^ 

(SeitftoBcn ber Slrme unb mit bcm ^fiiebertritte rec^tiJ bog SBeugeu 

ber arme. 

c) Uebung b mit ^oti^ftoßen ber arme. 

^ad) ber uebung auflöfen ber fReil^e unb antreten jur 
@tirnret]§e — marfi^! 

d) Söilbung einer @äule öon ©(i^rägrei^eu. 
SSorbereitung: abjö^^len ju paaren — jäJU! 

^ie (Srften 1 Sci^ritt t^ormärtS unb gleichzeitig bie 
3meiten 1 ©(^ritt rütftoörtg — marf(ft! 

e) SSor* unb aflütffc^iDingen beS rechten 83eincg unb 
©taub. 

auf @in3! fd^mungl^afteg SSorfpreijen red^tS; auf 3^^^! 
fc^mung^afted SRüdf^reijen red^tS; auf ^rei! toieber SSorfpreizen 
rechts; auf «ier! ©lanb — f^toingt! 1, 2, 3, 4. 

f) ^od^ftoften ber arme inSerbinbung mit^ü^fen in 
bie «ätffc^rittfteKung. 

S3orbereitung: S3eugen ber arme jum ^oc^ftoßen — beugt! 

1. $)od&fto6en ber arme unb ©üpfen in bie 9lürffd)rittftell(ung 
red^tS; 2. SBeugen ber arme jum ^oc^ftogen unb $ü<)fen in ben 
©tanb; 3. unb 4. Uebung 1 unb 2 toibergleid^ — übt! 1, 2, 3, 4. 

g) Va 2)re]^ungen ouf beiben Suifpißen. 

auf @inö! ^eben in ben Se^cnftonb unb Va ^rel^ung linfö 
in bie ^reuäfc^rittftellung ; auf Smei! Vg Xrel^ung rechts in gleicher 
SBeife in ben ©tonb — brejt! 1, 2. 

h) SJorftogen ber arme in SBerbinbung mit V« ^rel^un* 
gen auf beiben Sußfpi^en. 

Vorbereitung: beugen ber arme jum SSorfto^en — htw^tl 
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«orbcreitunfl: Antreten — marf(^! ^eö^i^ — uml 

©ie5 XVI a, XX a unb XXII a. 

^ie Uebungen im Saufen merben hei ^anbftü^ ouf ben Ruften 
ober bei getreusten Ernten rüdUngd audgeffil^rt. Sc^Hegüc^ mirb be« 
fohlen: ^uSeinanber unb antreten i^ur ©ttrnrei^e — marf(^! 

b) Silbung einer @öu(e üon ©c^rögrei^en. 
SJorbercitung: Slbjö^Ien ju 3)rcierrei|cn — )ä(It! 

Sluf ben 33efe]^I: morfr^t gc^en bie 3tociten 2 unb bic 3)ritten 
4 (Schritte öortoSrtS. 

c) Seinbrel^eu tu bie ©eitgrätfd^fteHung unb lieber 
in ben @tanb. 

^uf (SiniS! »werben bie ^eine auf ben Sfuffpi^en fo nac^ 
innen gebre^t, bafd bie gerfen nad^ äugen gerichtet ftnb; auf 
3 weil werben bie Seine ouf ben gerfcn nac^ au|eu gebre^t in 
bie ©eitgrätf^fteüung; auf ^rei! werben bie ^eine auf ben grerfen 
nac^ innen gebrel^t; auf ^ier! ^rel^ung ber ^cine auf ben f^ug* 
fpijen in ben ©tanb — brejt! 1, 2, 3, 4. 

d) beugen, Sorftoßen unb ©trecfen ber ?lrme in ben 
2(bböng in SSerbinbung. 

1. »engen ber kirnte jum SSorftogeu; 2. SSorftogen ber5lrme; 
3. ©engen ber Slrme jum SBorftojsen ; 4. ©tretf cn ber ^rme in ben 
abrang - bengt! 1, 2, 3, 4. 

e) Slum^fübung im ©ogen. 

SSorberettung: $änbe auf bie Ruften ftü^en — Rit^t! 

1. Vorbeugen bed Stumpf ei^; 2. Seitbeugen bed Stumpf cd rec^td; 
3. ©trecfen beS 9lumpfe«; 4. bi« 6. Ucbung 1 — 3 wiberglei^. — 
fiengt! 1, 2, 3, 4, 5, 6. 

f) ©eugen, ^oc^ftogen unb (Senfen ber 5trmc inSSer- 
binbung. 

1. Mengen ber $(rme jum $o(^ftogen; 2. ^od^ftogen ber ^^Irme; 
3. ©enfen ber Slrme nac^ äugen in ben Slbl^ang — beugt! 1, 2, 3. 

g) ©inreil^en jur öinie — morftft! 

XXIV. 

a) @(bne(fenwinbung rec^td ((in!§). 
Vorbereitung: ©ilbung einer glanfenrei^e. 
^uf ben 33efe^l: marfd^! jiel^t bie gionfenrei^e oorerft unter 
tjfül^rung M $orturner0 in immer Heiner werbenben jtreidbögen nac^ 
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^ VaSBinbungrcd^tSdinfg)— marfc^! 

toiebcr nod^ außen, (gig. 30.) 
--^^\^ 5lnmcrfung. • S3eim 8^^^«" "^^ 

;'N \ \ innen muf« bcr . Slbftanb öon einem 
y / / JfrciSbogcn junt anbcrn minbeftenS 
'^',''/ eine ©c^rittlöngc betrogen. 

b) Uebung a im Saufen. (5d)(ieg* 

Ii(^ ®c^en im Umzüge — mat\^l 
n oormörts. 

ber Sfiad^fteCigang mit bem Unterf triebe, bafg 
fl erfolgt. 

'märts. S^ac^ bem ^oltbefc^I: SinfS — um! 
irt^. ©c^Iießlid^ ©ilbung ber geraben ©tirnrei^c. 
er ©öule öon ©(i^rägrei^en. 
jjä^len gu^reierreil^en — ßW} 
unb bie dritten 4 ©d^rittc rücftoörtg 

t rechts l^intcr bem ©tonbbeine. 

I ha^ rechte SBein bei gleichseitigem 5Beugen 
^niegelcnfe fo in bie ÄreujfdirittfteKung :^intcr 
It, bofg hk Äörperloft ^ouptfät^Iic^ ouf bem 

; auf 3^^^! ^^^^ ^^^ ^^^^^ ^^^" ^^ ^^" 

t! 1, 2. 

t)on unten nac^ äugen. 

^oc^^eben ber Slrme; auf 3^^»- ©cnfen ber 

[ingiJ in ben ^b^ang — freist! 1, 2. 

0on unten na(^ äugen unb ^uSlagetritt 

)cinc. 

ber ^rme unb ^u^fagetritt red^t^ l^inter bem 

II ber 9lrme nad^ innen öorlingd unb 6tanb ; 
mb 2 toibergleid^ — übt! 1, 2, S, 4. 

ur Sinie. 

marf($! ge^en bie 3tocitcn 2 unb bie 3)ritten 

XXV. 

unb Sd^nedenioinbung im ^ec^fel auf $efel^(, 
im Saufen, 
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unb 



©tcl^ XVII b, XX a, XXII a unb XXIV a. 
2)ann ©el^cn im Urnjug — marftft! $alt! 

b) ©alo^^gcl^cn öortuärtS im SScc^fcI linf« 

3. 83. 3 ®aIop^))(^ritte iinU im SBec^fcl mit 3 (Galopp* 
{c^rittcn rc^tS — marftft! 1, 2, 3 — rcc^t« 2, 3. 

^nmerfung. 3"^ (elfteren (Sinübung ber fofgenben ©d^rittart 
(@(^rittmec^felgang) übe mau [päitx Uebuug b fo, baf^ beim 93e(^fel 
in ber britten 3cit ber gug nic^t nac^geftcHt mirb. 

c) @(i^rittme4felgang üormörtS. 

«Inf benSBefe^l: marf^! toirb auf @inS! baS linfc 83ein bor* 
gefteüt, bo§ rechte ©ein fc^neU nac^gefteßt {®Q\opp^d)xi\i), unb ouf 
3 »ei! ba§ linle SBein »ieber üorgefteflt. 

2)ie folgenbe ©c^reitung beginnt alSbonn mit bem rechten 
©eine, ^iefe Uebung leitet fic^ auS Uebung b baburc^ ob, ha\& 
ftatt 3 ®aIoppfc^ritten nur je 2 im SBec^fci linfg unb reci)t« ge* 
mac^t merben. 

^ad) bein ^altbefel^I: ^udeinanber unb eintreten jur 
(StirnreiV — Ittorfi^! aiec^t« richtet — cu(ft! ^Ärfttnng! 

d) ©Übung einer Söule bon ©c^rägrei^en. 
Vorbereitung: ^Ibjäl^Ien ju 2)reierrei^eu — fipitl 

^ic @rften 2 (Schritte öortoörtS unb gleic^jcttig bic Dritten 
2 (Schritte rücfmärt§ — marftj! 1, 2. 

e) ©orfto6en ber 5lrme unb 5^nie* 
beuge in ©erbinbung. 

Vorbereitung: ©engen ber ^rme ^um 
©orftogen — öettgl! 

I. ©orftoften ber 5lrmc unb Kniebeuge big 
jur tiefen ^ocffteüung (gig. 31); 2. ©engen ber 
^rme unb ©tonb — übt! 1, 2. 

f) ipüpfen in bie ®eitgratf(^fteHung 
unb in ben @tanb. 

. ^uf @ind! erfolgt nac^ bem ^uf Rupfen boi^ 
©eitf^reijen beiber ©eine nac^ außen unb bad 
9}teber]^äpfen in bie (Seitgrätf c^ftetlung ; auf 3^^i* 
4>ü|)fen in ben ©tanb — Jö^ift! 1, 2. 

§) ^oc^^ebcn ber Slrnte unb Rupfen in 
jeitgrötfdiftenung in Verbinbung. 



8rig. 31. 




2:iefe ßodfleHiittg 

mit $orflo§en ber 

arme. 



Digitized by 



Google 



Digitized by 



Google 



45 



e) ©lab red^td auf. 

2(uf (Sind! toirb ber <Sta6 mit ber redeten :panb bis jut 
©(fiulterl^öl^c bei gleid^iicttifler gaffung mit ber linfen ©aub in 
Sl^fell^öl^e gehoben; ouf Stoei! erfof^t bie redete 4>anb ben Btah 
mit 8pei(^griff am unteren @nbe; auf ^rei! wirb ber linfe ^rm 
rQf(^ mit SoiSIaffen bed Siabei in ben ^(b^ang gefenit — iibt! 
1, 2, 3. 

f) ©tob rcd^tg ab. 

tCuf ®inS! erfofiSt bie (infe $anb ben ©tab in 9Icl&fe(^ö^e; 
ouf StofiJ fei« teerte benfelben in ©cbulter^ö^e; auf 2)rci! wirb 
ber ©tob neben ben redeten guß geftedt unb jugleid^ ber linfe ^rm 
in ben Slbl^ong gefenft — M\ 1, 2, 3. 

g) ©tob bornl^er (oui^ ber Haltung: ©tob beim gug). 

^uf @in$I erfof^t bie linfe ^onb mit (Ellgriff bod obere ^tab" 
enbe bc§ neben bem guge ftel^enben ©tobeS; auf 3tf ^i*^ toirb ber 
©tob burd^ bie redete $anb burdbge^ogen, bi^ 
biefelbe il^n am onberen ©tabenbe feft^ält g-jg. si. 

unb fo ber ©tob fic^ in »ageredjter ^oltung 
t)orItngd bei gefenften unb geftredften ^rmen 
befinbct (3ig. 34) - mi 1, 2. 

^nmerfung. $luiS biefer $)a(tnng beginnt 
unb enbet jebe Uebung. 3u biefer Haltung 
fommt mon ouc^ gonj in äl^ulid^er SBeife 
oud ben ©tob^oltungen : ©tob trogen unb 
©tob red^tS ((infS) auf. 

©ofl au§ ber §oItung ©tob üorn^er ber 
©tob neben ben reid^ten fjug geftellt werben, 
fo fdftiebt in ber crften geit bie linfe §anb 
ben ©tob bnrd^ bie rechte jur ^oltung neben 
ben rechten gujs; in ber 5 weiten 3^ii werben 
beibe 9[rme fd^nell in ben ^bl^ang gefenft. 

^efe^I: ,,©tab neben ben regten @tab tfoxn^tv. 

guB flellcn - mtl" 

h) Umbilben ber ©äule jur Sinie. 

$Juf ben ©efel^l: morfr^l ge^^n bie ©rften 6, bie Sweiten 4 
unb bie 5)ritten 2 ©d^ritte öorwärt§ mit ipeben beS ©tobe« jum 
5:rogen. 9^od^ ber Steigung fteUen olle ben ©tob wieber neben ben 
regten 3u|. 
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i) ablegen bcr ^tähe. 

9(uf ben 93efe^t: matff^! f^thtn ade ben @ta6 jum fragen, 
machen eine V4 2)rc]6unfl red^tS, jie^cn im Umjugc jum Äuf=* 
bcmo^runggorte ber (Stäbe. 

xxvn. 

a) 1. eintreten jur ©tirnrci^e — marfd^! 2. 9lcd&tg — itm! 
3. Äeulen Idolen — marff^! Sluf biefcn Scfel^l ^in jic^en alle int 
Umzüge jum ^ufbemal^rungSorte ber beulen, tierfel^en fid^ mit 
2 beulen unb ftcflen ficb toiebcr jur ©tirnrei^e l^er. 5)a8 Xrogen 
ber beuten erfolgt im ^Ibl^ange ber ^rme ober mau töfSt fie auf 
bic Schultern in ber SBeife legen, bof§ ber Unter* unb Dberorm 
einen redeten Si^infel bilben unb ba^ @nbe ber ^eule nod^ leinten 
fd^räg oben gerichtet ift.*) 

b) S3ilbung einer ©änle öon ©d^rögretften.**) 
©iei XXI d ober XXIII b ober auc^ XXXIX b. 

c) ^rmjeben unb ©cnfcrn 

1. »otl^eben.***) 

Sluf ben ©efe^I: Jebt! twirb ber redete ^rm auS bem ?lb* 
l^onge geftredft fotoeit nod& üorn bemegt, bis ber %xm unb bie ^eulc 
fic^ njagered^t in ©d^ulter^ö^e befinben; auf ben ©efel^I: fenft! ift 
ber 2lrm unb bie ^eule toieber in ben Slbl^ang ju bringen — l^ebt! 

— fenfti 

ä) ^Jorl^eben be§ redeten Slrmeg unb 9lü(ff^reiien 
Hn!8; b) @en!en beä SlrmeS in ben 9lb]^ang unb ©tanb 

- 8M! 1, 2. 

2. 9lüdf^ebcn. 

^uf ben ^efe^I: l^ebt! tnirb ber re^te 9{rm nad^ äugen in bie 
Rtnang^Sttbrej^^altung (Heiner Singer nad^ t)orn) gebrel^t unb ge* 
ftredt na(^ leinten fo toeit betoegt, bii^ fid^ berfelbe mit ber Äenfc 



*) S)iefe Uebung toirb nun iebeSmat bei aUen folgenben Uebungen 5um 9e« 
ginne berfelben borgenommen. 

**) 2)er @infa(^^eit megen toirb audb bei ben folgenben Uebungen immer nnr 
eine ®äule »on @(^rögrei^en gebilbet unb bie ßinmeifung auf bie 93ilbung ber» 
felben nid^t me^r ermäl^nt. 

«**) ;£)iefe Uebung unb aUt folgenben Uebungen fiiib ber S)eutU(!^Veit toegen nur 
red^id bef^rieben. ®ie foUen aber auHi linlS unb im SOecbfel veW unb (infS 

äeUbt toerben. grerner ifl bei biefer Uebung unb bei oUen folgenben Uebungen bie 
ttuU fitti in ber SBeife ku Ratten, bafS biefelbe mit i^rer fi&mBa^U in geraber 
9ii(t)tttug mit bem Vrme bleibt. 
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mogerec^tin ©c^ullerl^o^e befinbet; auf beii ^efel^I: fenitl tpirb ber 
Slrm in ben TOl^ong gcfcnft — l^ebt! -- fcnTt! 

d) 9lü(f]^cbcn bcg regten SlrmeS unb ^ÄuSIagetritt 
rcd6t§ rüifjüärtö; 6) ©enfen bc§ ^Ärmc^ unb ©tonb — 

m\ X 2. 

3. ©citl^cben. 

Sluf ben SBcfel^I: Jcbt! ift ber rechte Slrm au§ bcm ^Ib^onge 
gcftrcdt fotocit nad^ außen ju betoegen , bis fic^ berfelbe mit ber 
Äeule toogere^tin (Sd^ultcr^ö^e befiubct; onf ben ©efel^l: fenft! ift 
ber %xm in ben ^bl^ang ju fcnfen — l^ebt! — fenft! 

a) Seit^eben beS rechten Slrntc« unb ©eitfpreijen 
HnfS; h) @enTen beg SlrmeS unb ©tonb — übt! 1, 2. 

4. ©eitl^eben nadft innen öorlingS. 

^uf ben Söefel^l: IJcbt! ift ber rechte ^rm nad^ innen öorlingS 
fomeit 5n bemegen, bi§ ftc^ berfelbe mit ber S^eule magerest in 
©c^ulter^öl^c befinbet; ouf ben 93efe]^r: fenft! wirb ber §lrm toieber 
in ben Slbl^ang gefenft — l^ebt! — fenft! 

a) ©eit^eben be? rechten ?lrmeS nad^ innen öorlingg 
itnb Äreujfc^rittfteüung red^tg öor bem ©tanbbeine; 
6) Scnfen beS ^rmeg in ben 3lbbang unb ©tonb — 
8bt: 1, 2. 

d) 1. Sftec^tg — um! 2. Söilbung einer glonfenliuie. ^uf ben 
S3efe]6I: Winterreifen red^tS l^inter ben (Srften: marf^! ma^en ade 
mit ÄuSnal^me be? ©rften eine V4®re^[ung red^tS, ^ie:|en l^inter ben 
©rften unb machen mit bem legten Stritte eine '/d iJre^ung linfS in 
bie gtonfenfteKung. 3 5lblegen ber beulen! 5luf ben ©efe^l: 
marf(^! jiel^t bie ^(anfenlinie im Umzüge jum ^ufbemal^rungSorte 
ber Äeulen; bofelbft legt jeber ru^ig bie Sfculen ob, jjiel^t im Um* 
jugc weiter, fteUt fid& jur ©tirnlinie ttieber auf*) unb l^orrt auf 
bie »eiteren ©efel^lc. 

xxvni. 

a) eintreten — marftS! Siedet« rid^tet — cu(J! Slrjtung! 
«baä^len ju Vierer* ((Sed^fer-, Sld&ter* 2c) gleiten — gö^U! 
fRcd^tS ~ um! ©anbe auf bie ©d&ultern ber SSorgcrei^ten 
legen — legt! 2)er (Srfte oon jeber gieil^e bie ?lrme fenfen 

*) 'SfiW biefen Uebungen unter d) f(^tie§t für bie L ®tufe m<ii meifi iebe 
.foTgenbe Uebuitg ab. 
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ng ber Steigen ald erfte, jtveite k. Steige, 
f - fenit! 

I ber aieil^cn linfiJ (rechts) au^ ber 
• Slonfcnlinic. 

breigliebrigc 5lan!cnltnie öorl^anben, fo gej^t 
treiben bcrSieiöcn linf? (rcdJtS) üor bic 
! Die IL unb III. iReif^e an ber linfen (realen) 
eibenben I. ^tifit öorbei. ^ommt ber gü^rcr 
m i^ü^rer Der I. IrRet^e an. fo ge^t er noc^ fo 
rt§, Q(g Xurnenbe in ber 9lei^e finb. 3n ganj 
ä^nltd&er SBeife madfet e^ 
ö-3^- bergü^rerberllLSici^c. 

gül^rer nnb reil^en ficft 
jur gionTcnlinie ein. 
(gig. 35.) ©od bie ur* 

ig lieber l^ergeftettt »erben, fo jic^t bie II. Steige 
I. 9lei^e öor bie II. 9^et^e. 

)er Slonfenlinie unb eintreten }vlx ge* 

— morf*! ^eä^t^ rietet — enr^! ä^tung! 

en SRei^en 2 — 4 Schritte üortpärtg — 

r^leil^en feittt)ört§ toibergleit^ ju einem 
er ^rmlönge unb jmar Oe^nen ber ungerab« 
Dörtg Iin!S unb ber gerabjäl^Iigen feitioärti^ 

; rnarf^! gelten aUt, mit ^u^na^me be$ rechten 
)äö^ligen SRei^jen unb beg linTen gül^reri^ ber 
ti mit atlmäl&lic^em ©eitl^eben beS reti^ten ober 
t liufS ober re^tS feitmört^, hii bie Sindei^" 
I 5(rme^ bic ©Butler beS iRebengerei^ten nicftt 
ciuf befohlen mirb: ©enfen beS Ärmeg in 
nft! 

b $oci)ftogen ber ^rme unb Ouergratfd^« 
nbung. 

^rme ^nm ^oc^ftogen unb Stücftritt rec^tiS in 
ng; 2. ^oc^ftogen ber ^rme unb 8tanb; 3. unb 
»ibergleid^ - übt! 1, 2, 3, 4. 
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f) 9iüdE* unb SSorfc^ioingen ber ^rme unb 4)üpfcn in 
bie SSorfc^rittftellung. 

1. 9lü(ffc^tüin(}cn ber^rmc unb ©üpfeu in hk SSorfd&rittfteflung 
re(^t§; 2. Sßorf^njingen ber 5(rme unb :büpfen in bcn ©tanb; 
3. unb 4. Uebung 1 unb 2 wibergleic^ — äötJ 1, 2, 3, 4. 

g) ©erliegen ber 9iciöen feitwärts mibcrglcic^. 

^iluf bcn Scfe:^I: marfd^! [(^liegen fid^ bie nngerabjäl^Iigen 
S^ei^en feitn)ärt§ rec^t^ unb bie anbern feitmörtS linfd. 

h) ©inreil^en jur Sinie. 

Sluf ben SBefe^l: marf(^! gelten bie gerabää^^ligcn Steigen 
2—4 ©c^rittc rürfmörtS in hk gerabe ©tirnlinie. 

XXIX. 

a) antreten — marfd^t ^lec^ts — nm! 

b) ipantel Idolen. 

^uf ben SBefel^I: marf(t! sic&t bie gianfcnreil^e im Umjuge 
5U bem SlufbetoQlftrungSorte ber ^ontel, jeber nimmt fic^ in ber 
Sleil^enfolge ein ^aar ^antel unb gel^t auf ben ©ammelpla^, ttjo 
bie ©tirnreil^e mieber :^erpftellen ift. 3)ann mirb befohlen: Sflec^tS 
rid^tet — CU(^! 5l(^tung! 

c) 35ilbung einer ©öule bon ©c^rägrei^en. 
SBorbereitung: ^Ibjö^len ju SSiererrei^en — jälJU! 

2)ie ©rften gelten 6, bie gleiten 4 unb bie ^Dritten 2 Schritte 
üotwörtS — mat\m 1, 2, 3, 4, 5, 6. SRed£|t§ rieftet — eu(ft ! 
^(^tung ! 

d) SBorl^eben ber 5lrme unb ©eitfpreijen in ^eu 
binbung. 

1. SSorl^eben ber 5lrme unb ©citjpreijen re^tS; 2. ©enfen ber 
Ittrmc in ben ?lbl^ang unb @tanb; 3. unb 4. Uebung 1 unb 2 
roibergleit^ — übt! 1, 2, 3, 4. 

e) SScugen unb SSorftoßen ber Slrme in SSerbinbung 
mit ^nie^eben unb ©enfen. 

1. beugen ber Slrme jum Sßorftoßen -unb Äniel^eben red^tl; 
2. SSorftogen ber Strme unb ^nicjenfen; 3. unb 4. Uebung 1 unb 2 
toibergleicö — übt ! 1, 2, S, 4. 

f) ©citl^od^l^eben ber 5lrme in SSerbinbung mit^uSfall. 
1. 6eit]|ocbl^eben ber 5lrnie unb 5luäfatl rec^t« fcitmärtS; 

2. ©enten ber Arme in ben^ilbl^oug unb Stonb; 3. unb 4. Uebung 
1 unb 2 toibergleic^ — übt! 1, 2, 3, 4. 

»utct) u. «oöt ^ontbudö f. SJovtuvner IL 2^. l. €t. 4 
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SSorfenfen bcr ^rme in SBer* 

?; 2. ^orfcnfen ber ^rme, b. i. in 
ber Slrme; 4. 6enfen bcr 5(rme nad^ 
l 1, 2, 3, 4. 

gelten bic Sweiten 2, bic 2)ntten 4 
toärtg. 

nad^eu otlc eine ^4^ 3)re]^ung rcti^tS, 
ua^rungSortc ber ^antcl, jeber gibt 
hergenommen f^ai, unb ge^t meiter 
ßt fic^ in (StirnfteHung l^er. 

iXX. 

9le(^t§ rid^tet — citrj! 
gliebrigen glonfenfäule. 
gcficn bis jur SKitte be§ Xurn* 
^intl^eilung ber Sici^e jur Sinie 0011 
I 3)ie Äloeite linfS nebenreibcu 
»rfr^! 

od^ außen unb innen. 
>tuf ben S3efe]^I: ©ine V2 Sßinbung 
afleil^en na* ougcn — morf(^|! 
t bie redete 3fleil^e eine Va SBinbung 
> unb gleichzeitig bie linfe iRet^e 
Va SBinbung linfg. (^ig. 36.) 2luf 
üciteren ©efe^I: Sine Va^Sinbung 
SReil^en nac^ innen — marf*! 
bie jejt redete 9tei^e eine V2 SBinbung 
unb bic onbere SRei^e eine V2 ©inbuug 

au§. (gig. 37.) 
Sd^Iieglit^ ift, fobatb bic @äu(e eine 
\\i geben. 

ouS bcr SRitte ju einem ^b* 

c^t bie erfte ?Rei^e 1 (Stritt feitloärtS 
eite 9lei§c 1 (Schritt feitttärt« ünU, 
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f) Vs 3)re5unfl. 

2luf bcn S3cfc]^l: Sinfs feiert — eu4! erfolgt btc ^rcl&ung 
Quf bcr gerfc bcS linfen gußci^ cincrfciti?, ber Siißfpifee beS rechten 
grugeg anberfeitS fotoeit, big boiS @)eftc^t bal^tn lommt, loo fräl^er 
hit Slüdfcitc bc« Körper« l^in^cigte. ^adi bccnbigter 3)rc^un9 loiib 
baS rechte Sein rofcb in ben @tanb mit ober o^ne Stampfen an* 
gebogen. 

g) S3ec§fcl bon V4 unb Va 2)re]^ungcn auf S3cfe]^I. 
h) 1/4 unb Va i>re^ungen im ©üpfcn. 

^uf ben S3efe]^l: l^ttfift! erfolgt bie angegebene ^re^ung toö^renb 
ht§ gliegeniS. 

i) Schließen ber @äule. 

Seuf ben 33efe^I: rnorfc^! gel^t bie erfte SRei^c 1 ©c^ritt feit- 
toärtS Iin!8 unb bie jtoeitc 9lci^e 1 Schritt feitwartS rcdfttg. 

k) ^uflöfen ber (Säule unb eintreten 5ur geraben 
©tirnlinie — morfr^! 

XXXI. 

a) eintreten — morfift! @täbe ^olen — marf(6! 

b) ?BiIbung einer ©äule öon ©d^rägreil^en. 
SJorbereitung: Slbjäl^Ien ju ^reierreil^en -— göl^lt! 

%it ©rften ge^en 2 Schritte rücfwartS unb bie dritten 2 Schritte 
üortoörtS — morfc^! 1, 2. 3)ann: 9iec§t2 rid^tet — euift! ^(^tuug! 
©tob öornl^er — ftbt! 1, 2. 

c) (Stab bor unb öornl^er. 
Suf (Sind! merben bie ^rme auiS 

bcr Haltung „@tab Dorniger" geftrerft 
borgel^oben , fo bafd fic^ ber @tab in 
toogered^ter ^altuna borlingi? in ©c^ulter* 
^ö^e bcfinbet; an^'iS^tU ©enfcn ber 
Arme in bie ^oltung „Qtah tjornl^er" — 
»W! 1, 2. 

d) ^iah k)or in^erbinbung mit 
gflüdfpreijen. 

1. @tob bor unb fRüdfpreijen linfS 
(Stg. 38); 2. (Stab bornl^er unb ©tanbJ 
3. unb 4. Uebung 1 unb 2 »ibergleidft — 
übt! 1, 2. 



giß. 38. 




@tab bor unb 9lttäft)ceiften 
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bc§ redeten lÄrmcS na6) unten 
b) ©cnten be§ ?lrme§ in bcn 
Dt! 1, 2. 

nteu. 

wirb ber rechte 3(rm geftrecft fotoeit 
cfelbc mit ber Äeule fd^räg nad& ougen 
ben S3efe]^I: fcnlt! ift berfelbe mieber 

^ebt! — fenft! 

)e§ redeten §lrme§ nadft außen 
SBinfelftellung red&t§; b) ©enfen 
ig unb ©tonb — übt! 1, 2. 
g§ unb unten. 
g§ unb unten. 
)e§ redeten 5trme§ nad& innen 

©eitfpreijen Iin!§ no^ innen 
eg ^rme§ in ben ^Ibl^ong unb 

be§ redeten ?lrme§ nad^ innen 
I SD^ef^ftellung rechts öornjärt§; 

I. 

^XXIII. 

! ÜRcd^tg rietet — end^! ^Htttng! 
>ed^fer*, Seltner* 2C.) af^ei^en — 

)er afleil^en auS ber Siinie jur 

l jiel^t bic Sinie im Urnjuge linlg. 
ebe Sleil^e eine Va SBinbung linf» — 
er SBinbung im Umjuge red^t§ weiter, 
ti. 3)ann: 3lu$einanber nnb ^In* 
- lauft! ?Red^t§ rietet — eu*! 
Siebenreil^en linf§ ber Sf^eil^en 

marfrft! Dcffnen ber Sflotte feit* 
ftanbe oon gwei ^Irmlöngen — 

— fenft! öinfg — um! 
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10. 41. 



d) Ouerorätfcöftenunfl burcft $ßi 
SBe^fcI. 

1. SSortritt linU; 2. 9lücf tritt red^t§ in 
3. 3:ritt IhiU no^ innen; 4. ©c^Iufgtritt 
fteöt! 1, 2, 3, 4. 

e) SJorl^ebcn ber ?lrnic in Scrbir 
tritt fd^rögrü(fttJ(irt§. 

1. ^Sorl^eben ber Slrme unb ^luSlogetril 
2. ©enfen ber Sinne in ben ^b^ang unb (j 
1 unb 2 toibergleid^ — Utl 1, 2, 3, 4. 

f) 3lu§faU red^tS fc^rägborttJörts 
5luf (5in§! ttjirb baS 

länge ic^rägüorttJortiS mit 
gefteHt, baf« bie Soft be§ Ä 
rul^t; auf 8»^^*' ^^^^ ^^ 
ben ©tanb gefteHt — übt 

g) beugen beS ei 
Äo^f beiS anbern rüdl 
mit bem Slu^foll fc^rä 

1. SBengen beg rechten 
über ben ^opl SBeugen bc 
in ^üftp^e unb SJuSfaU 

2. ©treden ber Slrmc in l 

3. unb 4. Hebung 1 unb 
1, 2, 3, 4. 

h) S3eugen unb S: 

unb gerfen^ebcn in S3 

CO t .X V c« 1- beugen ber 5lrni 

f«m''ÄoW«"i'^ gerfcn^eben linf« (gig. 

Bferfen^ebMtc riiiM. Vlrme uub ©tonb; 3. U] 

ttJibergleic^ — übt! 1, 2, : 

XXXIV. 

a) antreten — morf(6! Slcd^tS ridd 

b) @inc 1/4 SBinbung ber fjlai 
Sinie jur 8äule. 

SJorbereitung : Slbjäl^len ju SSie 
SRec^tg - nm! 
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tluf ben aScfe^I: 3ebc Sflcil&e eine 1/4 SBinbuitfl linl^ — 
niatfA* mad^t ber (Srftc eine ^1^ i)xef)ünQ linU unb ge^t 4 ©c^ritte 
tjortoärts; ber Qmeite gc^t 1 Schritt öomärtS, mac^t bic ^rcl^ung 
unb ge^t noci^ 3 ©dritte öorttJörtS, ber dritte gel^t 2 Schritte öor* 
lüärtg, mac^t bic ^rel^ung unb gel&t noc^ 2 8(5rittc öortt)ärt§ unb 
ber SSierte ge^t 3 Schritte öornjörtg unb mo^t in ber öierten ^eit 
bic 1/4 ^re|ung Iinf§ in ben ©taub — morf^! 1, 2, S, 4. 

c) Dcffnen ber iReil^cn rücfnjärtS ju einem Slbftonbc 
üon einer 3lrinlönge — marfd^I ©enfen ber ?lrme in ben 
^bl^ang — fcnit! SRec^tS — um! 

d) S'Jac^fteUgang öor* unb xiidtoäxi^ im SSec^fcI. 
^uf ben SScfe^l: marf^! gelten afie 1 S^ac^fteUfc^ritt lints öor* 

mort§, bann 1 SRac^fteUfc^ritt linU rüc!njart§ — marW! 1,2,3,4. 

e) SSor* unb §od^fto6cn ber ^rme im ^ed^fel. 
SSorbereitung : Sengen ber 9lrmc jum SBorftoßen —beugt! 
1. SSorftogen ber kirnte; 2. 33eugen ber §lrme jnm §ocl(|fto6en ; 

^od^ftogcn ber Slrme; 4. Söeugen ber §lrnie jum SSorftoßcn — 
'tl 1. 2, 3, 4. 

f) iRac^fteHgang öor* unb rüdmärt? unb SSor^ unb 
^ocöftofeen ber 5lrme in SBerbinbung. 

1. SJorftogen ber ^rme unb SSortritt lin!§; 2. Söcugen ber ^rmc 
j^um ipodiftogen unb fßad^ftelltritt red^t§; 3. ^od^ftogen ber 2lrmc 
unb SSürftritt linfg; 4. Söeugcn ber ^rme jum SSorftogen unbS'Jac^' 
ftefltritt rechts — übt! 1, 2, 3, 4. 

g) Rupfen in bic Äreuafd^rittftellung unb mieber in 
ben ©taub. 

Sluf (Sing! ^uf Rupfen unb Äreujen ber 83eine rechts über 
linfS öor bem SRieber^üi)! en ; auf ^xot\\ Rupfen in \itn ©tanb — 
WVft! 1, 2. 

h) 6o(f)]^ebcn ber Slrmc unb Rupfen in bic Äreuj* 
fd^rittfteUung in SSerbinbung. 

1. aSorfioc^^eben ber ?lrme unb Rupfen in bie Äreujfd^ritN 
fteüung red^tS über linfg; 2. Rupfen in ben ©tanb unb ©enfen ber 
tlrme in ben ^bl^ang; 3. unb 4. Hebung 1 unb 2 wibergleid^ — 
ÜW! 1, 2, 3, 4. 

i) V4 2)re]^ungen auiS ber SSorfc^rittfteKung unb ©cit* 
^eben ber §lrme in SBerbinbung. 

1. Sorfd^rittfteKuug red^t§; 2. eine V4 ^rel^uwg linfS ouf 
beiben Sußf^pifeen unb ©eitl^eben ber §lrme; 3. ©enfen ber §lrme 
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unb 4. Uebuug 1 «nb 2 miberflleidö — üM! 



^iö- 44. 




ijub ©tanb; 3. 
1, 2, 3, 4. 

g) ©taB HQC^ Huf« t)orting§ unb t^ornl^er. 

S![rme§ uitb SBcugen be§ redeten ^Irmeg 
in ber SBeife, bof^ bic redete §anb an 
ber lintcn <Bd)iüteT lieflt iinb Der ©tob 
fid^ in magerec^ter ©attnng in ©ci)nlter« 
^ö|c befinbet; auf gnjeü'Stab öorntjer 

- «bt! 1, 2. 

h) ©tob noc^ Hn!§ nnb re(^t§ 
unb ©eitfprci^en in SSerbinbnng. 

1. ©tob nod^ lin^^ unb ©eitfpreijcn 
red^t? (gig. 44); 2. ©tob öornl^er nnb 
©tonb; 3. nnb 4. Uebnng 1 nnb 2 
njiberglei* - übt! 1, 2, 3, 4. 

i) ©tob jnm Strogen — übt! 
1, 2. einteilten jnr Sinie — marfdj! €ta6 nod) iin!§ öorniißS unb 

©tobe oblegen — morf^! eempreisen recf)t§. 

XXXVI. 

a) Uebnng a unb b bon XXVII. (Hebungen mit tenlen.) 

b) ©(^rägl;o(^^eben be^ ^rme^* 

1. 3ladi oorne. 

Wnf ben SBefel^t: f^thtl wirb ber redete 9Inn öor nnb fc^rög 
noc^ oben bemegt nnb onf ben ^efe^I: (enft! tnieber in ben ^Ib* 
:^ong gebrockt — l^ebt! — fenft! 

ä) ©c^rögl^oc^l^eben be§ redeten 3lrnie§ nocl) born nnb 
5lu§fon rechts bornjört§; 5) ©en!en be§ ^rmc§ nnb ©tonb 

- übt! 1, 2. 

2. ^a6) onfeen nnb feitnjärt§. 

ä) ©d&rägl^odöl^eben be§ rechten 9lrme§ nod^ oußen 
nnb feitmortg nnb ^u§ löge tritt Iin!§ jeitnjärt^; &)©en!en 
be§ ?lrme§ unb ©tonb — ühtl 1, 2. 

3. 5Rod& innen borlingg. 

a) ©c^rögl^od&^eben be§ redeten ?lrme§ noc^ innen 
üorlingS nnb ^lu^foU recftt^ feitmörtS; b) ©enfen be§ 
^rmeS unb ©tonb — nhtl 1, 2. 
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a) ©eitfenfen bed rechten ^rmeg noc^ innen l^orlingiS 
unb SlugfüH rcd&t« feitwärt^; h) ^oc^^cben beö ?(rmcg 
nnb ©tanb — übt! 1, 2. 

SSorbcreitung : 2Bic bei ber öorl^crgcl^enben Uebung. 

a) @eitfen!en beiS rechten ^rmed nac^ äugen unb 
©cittritt linfg in bie ©rötfd&fteUung; h) ©odj^eben be« 
5trme§ unb ©c^IufStritt lintS in ben ©tanb - '^Ul 1, 2. 

d) Uebung d öon XXVII. 

XXXVII. 

a) eintreten — tttorfifti Slbäo^Ien ju fJifl. ^5. 
Sierer^ (big 8»^o«5iflc^') 9lei^cn — jäjltl 
Sled^tg — um! Siebenrei^en lintS ber Steigen 
neben bie erfte ^Reil^e — motW! 2inf§ — nm! 

b) SSorjie^en ber ^Rotten jur ßinie unb 
ftieber nebenreil^en xur @äule. 

?luf ben tt^eiteren ä3efc^I: tttarfc^I jieSt al8* 
bann bie I. Spotte im Urninge, unb fobalb bie I. 9iotte 
bei ber It. öorbei ift, fo fließt ficft biefe an u. f. f. 
(gig. 45.) §at bie Sinie bie Umjuggba^u einmal 
um5ogen, bann bleibt auf ben ^efe|l: ^\xx ©äule 
liufg nebenrei^en — marf^! bie I. Sflotte [teilen y 
ober gel^t an Drt, bis bie onberen Spotten bie S'Jeben* 
reil^ung oolljogen l^oben. (gig. 46.) 

c) Oeffnen ber »i«. 46. 
9lottenrü(ftt)ärtgau ii. Motte, iii. Motte, iv. Motte. 

einem 5lbftonbc öon ^_^::^--^ , — ,,^- — . 

2 ©«ritten. rQGQQ GjOG G 

m ben SBefe^I: } \ /"-; ' 

mnrf^! gel^t jeber mit j^i \ f 

SluSnal^mc beS öorberen i. Motte. JU i ' ö 

gü^rerg um 2 ©«ritte kß > ^ 

meiter rüdmartS aB ber 

Sorgerei^te. 3)ann: 9le«t8 — um! unb Oeffnen ber SReilften 

rüdtoärtg hU ju einem 5lbftanbe öon 2 ©«ritten — mntf«! 

d) SSorl^eben ber 3lrme, Sorfpreijen unb Äniebeugen 
in S^erbinbung. 

1. ^or^eben ber ^rme, l^orfpreijen re«t$ unb Kniebeugen bii^ 
Sur tteinen i&odfteHung linfS; 2. ©enfeu ber ?lrme in ben Vlb^ang 
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UeBung 1 unb 2 

beugen beS 9lump 
e auf bie Ruften | 
inpfeS rec^t§; 2. Slürf! 
?d lin!§; 4. ©trecfcii 
i* - lieugt! (8 8eit( 
em guge. 
2. einmal Rupfen ai 
mg 1 — 3 wibergleidö 
in ber SBorfc^rittf 

:e(ftt§ unb .t)oc6öeben 
ben SHÖfpi&en; 3. cii 
. @en!en bcr 5lrine 
1—4 mibergleidft — 

?lrmc, SSorbeugi 
krbinbung. 
n ber "atme jnm % 
ne, SJorbeugen beS ^ 

ber ?lrnie jinn 2;ieff 
tbuiig 1 nnb 2 ttjiber 
ber 5lrme in ben §lb 
öule «nb antrete 



XXXVIII. 

•(^! 9fle*t§ — um! 
\ einer ©öule öon (s 

rmeunbÄnicbeuge 
le unb Kniebeugen 1 
rme in ben ^Ibljong 

Urningen ber 5lrm 

?lrine unb ?(ugfal 
unb @tanb; 3. unb 
5, 4. 



Digitized by 



Google 



61 

d) 1@eugen unb ©ettftogen ber ^rme in Serbtubung 
mit ©citfprcijeit. 

1. S3cuflen ber 5lrme jiim ©eitftogen unb ©eilfprci^cit red^tS; 
2. ©eitftogen ber ^rme unb ©tanb; 3. unb 4. Ucbung 1 unb 2 
toiberglcic^ — äWt 1, 2, 3, 4. 

e) SBeugcn ber Slrmc unb ©pcic^l^ieb in ^erbinbung 
mit ber »lücffc^rittftcnung. 

1. beugen ber ^rme ^um (Bpei^l^ieb unb 9läd)(^ritt[tenung 
red^td; 2. Speic^l^ieb unb @tanb; 3. unb 4. mibergleic^ — übtt 1, 
2, 3, 4. 

f) 93eugcn unb SJorftofeen ber ^rme unb Äniel^eben 
in S3erbinbung. 

1. beugen ber ^rme 5um ^orftogen unb ^niel^eben red^tS; 
2. S^orftoßen ber Slrmc unb ©tanb; 3. unb 4. Ucbung 1 unb 2 
mbergCeic^ — übt! 1, 2, S, 4. 

g) ©ettl^oc^l^eben ber 3lrme in ^erbinbung mit 9lu§* 
foU feitmörtd. 

1. ©eitl^od^^eben ber ^(rme unb ^udfaQ red^tS feitmärtS; 2. @en- 
fen ber 5lrme in ben ^Ibl^ang unb ©tanb; 3. unb 4. Uebung 1 
unb 2 ttJibergleic^ — übt! 1, 2, 3, 4. 

h) Slu^breiten ber^rme in SBerbinbung mit^u^Ioge* 
tritt rüdtoärt^. 

Vorbereitung: SSorl&eben ber ?lrme -- f^thtl 

1. ^u^breiten ber 3lrme unb Slui^Iagetritt recbtg rücftt)ort§; 
2. SBorf(^toingen ber ^rme unb ©tonb; 3. unb 4. Uebung 1 unb 2 
hJüergleid^ — fibtl 1, 2, 3, 4. ©c^ließtic^ werben bie ^rme auf 
«efe^t gefenft. 

i) ©inreil^en jur Sinie — marfdjl §ontel oblegen — 
matf(|! 

XXXIX. 

a) eintreten — morf^l 'Sieö^td rid^tet — eu(^! 

b) 9fleil^ungen im ^aar. 

1. äinfS ncbenreil^en neben bie (Srften. 

SJorbereitung: %f>f^^Un ju paaren — ^äffUl 9ied&tö 
— «ml 

?luf ben SBefe^I: matfd^! machen bie gweiten eine i/g ^rel^ung 
linf^, gelten mit 2 (Schritten linfS neben bie @rften unb füf|ren mit 
bem anleiten dritte eine Vs ^te^ung rechts ou^, 
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tn leintet bic ©rftcn. 

: rnarfct! machen bie Qmiitn eine \ ^rcl^ung 

Schritten leintet bie (Srften unb machen mit 
!ine 3/g 5)re^un9 lin!§. 
enrci|cn neben bie (Srften — mnrfd^t 
;n hinter bic @rften — morfc^I 

— eii^! 
t«) nebenreil^en neben bie S^^iten — 

in leintet bie 3ttjeiten — morf^I 

t - tn^l 

tireil^en neben bie (Srften — nmrffl^! 

r ^aare feitwärtS linfS ju einem Slb- 

itten. 

: marf(l^! gc^en bie gleiten 2 ©aloppfc^rittc 

orfc^! 1, 2. 

ägöorttJärtSin SSerbinbung mitfflumpf* 

mörtiS bei gleid^jetttgem Umfaffen beS 

t ben Firmen. 

n ^rme unb ^u^faff rechts fd^rögtjomärtg ; 

bcS 9tumpfe§ unb Umfaffen beg rechten Ober* 

cmen; 3. ^od^^eben ber ?lrme unb Üiumpf* 

»r ^rme in ben ^Äbl^ang unb @tonb; 5. biö 8. 

lleic^ - übt! (8 3«ten.) 

tftellung unb ^ludfoll fd^ragrüdmärtd 

önbe auf bie Ruften ftüfeen — ftü^tl 
Uung xed)i^ tjor bem ©tanbbeine; 2. ^u^fall 
\; 3. wie 1; 4. ©taub; 5. big 8. Uebung 1—4 
;8 Seiten.) 
bic Äreuj- unb ©eitft^rittftcHung im 

Äreujfc^rittftellung rcd)t§ über linfg; 2. öüpfen 

ng rcd^tS; 3. »ie 1; 4. Rupfen in ben ©tonb; 

-4 ttJiberglcic^ - Jüjlft! 1, 2, 3, 4. 

• er $aarc feitmörtd red^tiS. 

: max\6^l gelten bie Smcitcn 2 ©aloppfc^ritte 

lorfc^! 1, 2. 

n^interbicerftcn — morfr^Ißinfg — »ml 
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XL. 

a) eintreten — marW! ?Rec^tS — um! ©täbc Idolen — 
ntarfct! tStiSbonn ^tlbung einer @äule t)on @d|rägret]^en toie 
bei XXIII. 

b) ©tab JLornl^cr — übt! 1, 2. 

c) (5tab leintet ben ©d^ultern unb 
üorn^er. 

5luf ©iiiS! werben bic ^rmc ^odjge* 
^oben, bann gebeugt, fo bofS ber ©tob 
jt(^ in »ogereci^ter Haltung rüdlingS in 
öleid&er 4)ö§e mit ben ©d^ultern bepnbet; 
ouf Sttjci! ©tob öornl^er — nhtl 1, 2. 

d) ©tab l^inter ben ©d^ultern in 
SSerbinbung mit ^u^Iogetritt t)t>x* 
toävt^. 

1. ©tob hinter ben ©dftultern unb Slu§* 
lagetritt re^tä »otttärts (3ifl.47); 2 Stob ®|S» »Ä.^S.f Ä" 
tjornl^er unb ©taub; 3. unb 4. Uebung 1 
unb 2 ttJibergleic^ — jihil 1, 2. 

e) ©tob nad^ rcd^tS (linfg) rürf* 
Itng^ unb bornl^er. 

3luf @in§! wirb ber redete (ünfe) 3lrm 
feilgel^obcn unb ber linfe (redete) ^rm erft^ 
^o^gel^obcn, bann gebeugt, fo bofg bie linfe 
(rc^te) ^anb om ©enidc liegt unb ber ©tob 
fid^ magerec^t rüdEIingd in gleicher $ö]^e mit 
hen ©djuttern befinbet; auf ä^Jetl ©tob 
öornl&er — ilbt! 1, 2. 

f) ©tob nac^ lin!^ unb red^tiS rüdW 
HngS in SSerbinbung mit ^uäfall 
feittoärt«. 

1. ©tob noc^ linliS rüd^IingS unb ^udfoH 
rechts feitttJärtiS (5ig. 48): 2. ©tob öornl^er @tab na* UnW rütflingg 
unb ©tonb; 3. unb 4. Uebung 1 unb 2 njiber«« ""^ nlt» 
gleich — mi 1, 2. 

g) ©tob ^intenl^er unb bornl^er. 

%uf (Sin^! werben beibe ^rme l^od^gel^oben, bann nod^ leinten 
in ben ^bl^ang gefenit, fo bafiS ber ©tob bei gefenften unb ge« 



unb ^üilüQttxitt red^tS 
{Jifl. 48. 
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ften SJrmen fic^ njagerec^t rüdlingS bcftnbct; 
3ttjei! ©tnb öonil^er — übt! 1, 2. 

h) ©tob l^iutcnl^cr in 5)erbinbung mit 
cffcörittftenung. 

1. ©tab l^intenl^er unb 9iü(f)cftrittfteIIung red^tS 
1. 49); 2. Stab öoin^er unb @tanb; 3. unb 4. 
ung 1 unb 2 roibcrglcid^ — nbtl 1, 2, S, 4. 

i) @tab juttt fragen — iibtt 1, 2. @in* 
^cn ^ur ßinic — matfct! ®tah oblegen 
tnarfd^! 

XLI. 

a) Uebung a unb b Don XXVII. (Uebungeu 
Seeulen.) 

b) ^rmfd|)oinge». 

1. SSor* unb rücftnärt§. 

^I: fd^toiagt! n^irb auf ^inS! ber rechte ^rm 

ä^t bis iur Sc^utteil^ö^e tjorge^oben unb auf 

mgl^aft rücfmörtS bemegt — 1, 2. 

ei allen Uebungeu, meiere nac^ bem .^altbefel^k 

ilte fc^Iiegen, mufj? ber ^xm ouf Sefel^I in beu 

ben. 

igen beS rechten 5lrme§ unb 9lüdEtritt 

irgrötfc^fteHung; b) StüdmörtSfc^mingen 

t! 1, 2. 

nad^ außen unb innen tJorlingiS. 

nad^ äugen unb innen rüdUngiS. 
:n be§ redeten 3lrme§ no^ außen unb ©eittritt 
tgrötfc^fteflung; b) ©eitjc^njingen beS redeten 
unb innen torlingd ober rüdftingS unb ^nie*^ 
?c^mingen beS rechten ^rmeS nad(f äugen unb 
ifen beg Slrmeg in ben ^b^ang unb ©tanb — 

itb rücfinärtS. 

fingen be§ rechten 9Irme8 unb Äreujfc^ritt* 

bem ©tanbbeine; b) ©(Urningen hei rechten 

\6) unten unb leinten unb $eben in ben 3^^^^- 



Digitized by 



Google .^ 



ftanh; c) ^or^od^fc^toinflen beiS ^rmeiS unb @eiifen in ben ©o^len« 
ftaitb; d) @enfen be^ ^xmti in ben ^tbl^ang unb @tanb — übt! 
1. 2, 3, 4. 

c) $[nnf4)otngen aud Der @eit$eb(alte (^otl^eb^alte). 

Sorberettung: ©eitl^eben be§ rechten 9lrme§ nac& äugen 
- ^CW! 

ä) @c^mingen bei^ rechten ^rnted nac^ oben unb innen oor« 
Itnod unb StnSfaQ red^tö feitmörtd; b) ©c^toingen beiS ^rmeiS nad) 
oben unb äugen, @tanb unb Kniebeugen hi§ jur tiefen ^odfteüung; 

c) wie bei a; d) ©c^wingen be« Crmei? nac^ oben unb äugen 
unb ©tanb - übt! 1, 2, 3, 4. 

a) ©eitl^eben beiS rechten ^rrnei^ nac^ äugen unb Streng* 
fcönttftellung ret^tS oor bem ©tanbbeinc; &)@c^tt>ingen be« Slrme§ 
nac^ »orn unb innen unb ©eitfpreijen re^tiS; c) ©d^wingen beg 
9lnnei^ uac^ Dorn unb äugen unb S^reu^f^rittftettung rec^td t)or 
htm ©tanbbeine — übt I 1, 2, 3, 4. 

a) SJor^fben beS rechten Arme« unb ^uSIagetrilt linf« 
rudtoärtd; b) ©d^toingen bei^ redeten ^rme« nac^ äugen unb 
hinten unb ^ui^faU linl« t)orn)art§; c) ©c^mingen be« redeten 
^Ttned nad) äugen unb l)orn unb ^udlagetritt linfig xndto'dxi^; 

d) ©enlen bed ^rnie§ in ben ^bl^ang unb @tanb — iibtl 
1, 2, 3, 4. 

a) ©eitl^eben beiS rechten ^rme§ nad^ innen oorlingd unb 
©ettfpreijen rec^t«; b) ©d^loingen be« ^rtneS nac^ unten, äugen 
unb oben unb ^uMagetritt rec^t« hinter bem ©tanbbeine; c) ©d^föingen 
bed 9rmei^ na(( äugen, unten unb innen oorlingiS unb ©eitfpreijen 
re^tS; d) ©enfen be§ ^Irmcl in ben Slbl^ang unb ©tanb — übt! 
h 2, 3, 4. 

a) ©ett^eben be« rechten ^rme« nac^ innen oorling« unb 
9udfaÜ rec^t« feitmart«; b) ©c^mingen he^ %xme& nac$ born, 
äugen unb hinten unb Ausfall (in!d oorwört«; c) ©c^mingen beg 
IKrntei^ Don hinten nad) äugen, Dorn unb innen oorlingd unb 
Sui^Iagetritt (inliS feitwartd; d) ©enfen beS ^rmed in ben ^b^ 
l^ang unb ©c^IufiStritt rec^td — iibt! 1, 2, 3, 4. 

d) Uebung d bon XXVII. 



fbultn u. 9f9%t, S^an\>h\i(ii f. ^orturnei:. II. £6. i. @t. 
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XLH. 

a) antreten - ittOtW! 9fled^t§ 

b) afleil^ungen im $oar. 
SSorbereitung : "äh^dl^Un ju $ao 

c) 1. Winterreifen ber 3toeit 
(Srftcn (gweiten) — ttlorf(J! 1, 2. 

2. 8tnf§ (red^tS) nebenreil^er 
neben bie ©rften (Streiten) — mal 

3. SSorreil&en ber gtoeiten (< 
(Smeiten) — ttiorf*! 1, 2. 

4. SinfS (red^tS) nebenreil^en 
neben bie ©rften (3weiteu) — mat 

5. SSorreil&en ber a^üciten oor 

d) Deffnen ber gionfen^joot 
9lbftonbe öon 2 Schritten. 

3luf ben 53efe]&l: morfft! gc^en X 
Worts — marfc^! 1, 2. 

e) §ü^)fen in bie tiefe §odftel 
SBorbereitung : ^ftnbe auf bie §i 
3lnf @in§! Sluf^üpfen unb ^nieb 

fteüung jum Sfüeberl^üpfen; onf 3m ei! 
ftiHjft! 1, 2. ©c^tiejslic^ Werben bie ?(r 
l^ong geftrecft. 

f) SSor^eben, beugen unb SS 
SSerbinbung mit $ü^)fen in bie tii 

1. SBorl^eben ber 3lrme unb &ü:pfe 

2. SBeugen ber ?lrme jum Sßorftofeen; 
4. ©enfen ber 3lrme in ben 3lb§ong ur 
übt! 1, 2, 3, 4. 

g) 9lum:pfbre5en in ber @citg 
Vorbereitung: ^önbc auf bie :pü 
1. $i\pfen in bie ©eitgrötfci^ftelluni 

3. gurüdbrel^fn be§ SRum^feS: 4. ^uph 
Hebung 1—4 wibergreic^ — ilbt! (8 i 
ber 3lrme ouf Söefel^I. 

h) ^li'Sixei^nnQcn im$ü:pfcn u 
in SBcrbinbung. 
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1. @ine ^4 ^rel^ung re(4t§ im ^ü^fen unb ©eitl^eben ber 
Slrme; 2". eine 1/4 ^rel^unfl linU im $ü:pfeu unb @en!en ber ?lrme; 
3. unb 4 Uebung 1 unb 2 nüberglcic^ — übt! 1, 2, 3, 4. 

i) ©daliegen ber glanlenrei^en born^örtd. 

5luf ben 93efc^l: marf<ft! gelten bie ©rften 2 (Schritte bortoört« 

— morjcl^! 1, 2. 

k) ^ed^t^ — um! ©interretl^en ber 8tt>eiten hinter bie 
erften — worfdj! 1, 2. Sinf^ — um! 

XLIII. 

a) antreten — marfdj! ©ante! ^olen — matfdjl 

b) ©Übung einer ©äule bon ©cftrögreil^en. 
SJorbereitung: ^fbjä^len ju SStererreil^en — )ü^U! 9led^t« 

— um! 

S)ie ©rftcn 3, bie gweiten 1 ©d^ritt feitwörtg rechts unb gleid^* 
äeitig bie 3)ritten 1 unb bie Sßierten 3 Schritte feit»ärt§ Un!§ — 
marf4! l, 2, 3. 

Sinfs — um! 

c) S3eugcn, SSorftofeen unb (Strecfcn ber ^rme in 
SSerbinbung mit ber ©eitfc^rittfteriung. 

1. S3eugen ber ^rme jum Sorftojjen unb ©eitfcftrittfteKung 
retfttS; 2. HJorftofeen ber Slrme unb ©tonb; 3. ©engen ber ^rme 
unb ©eitfd^tittftellung linfS; 4. ©trecfen ber 9lrme in ben Slbl^ong 
unb Stonb - übt! 1, 2, 3, 4. 

d) $od^fto6en, 3flüdbeugen beS aHum^fe« in gScrbin- 
bung mit ber älüdffc^rittftenung. 

Vorbereitung: ©engen ber ^rme jum ©od^ftogen — 
beugt! 

1. ßod^ftogen ber Slrme, 9lüdfbeugen beS 9flumt)fe§ unb SRüdC* 
fc^rittfteuung rec^t§; 2. ©engen ber ^rme jum ©oc^ftoßen, Sftum^jf* 
ftrecfen unb @tanb; 3. unb 4. Uebung 1 unb 2 »ibergteid^ — übt! 
1, 2, 3, 4. 

©d^Iieglid^ ©tredfen ber Slrme in ben 3lbl^ong auf ©efel^l. 

e) Sc'^cnftQub in ber Äreuäfc^ritifteUung in ©er* 
binbung mit S^iefftogen ber Arme. 

1. ©engen ber ?lrme jum Xiefftogen unb Äreujfc^rittftellung 
red^td bor bem ©tanbbeine; 2. Siefftogen ber ^rme unb $eben 

5* 
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in ben 3^^^nf^^nb; 3. beugen 
ber tlrme ^um S^iefftogen unb 
©eitlen in ben ©ol^lenftanb; 4. Xief- 
ftogen ber ^rme unb (Stanb t 5. bid 
8. Uebung 1—4 toibergleicft — 
übt! (8 geilen.) 

f) ©(Urningen ber tKrme 
burd^ bie gegrätfc^ten ^eine. 

1. $oc^f)eben ber Slrme unb 
$ä))fen in bie @eitgrätf(^fte0ung ; 

2. Vorbeugen be$ 9lumpfed unb 
Sc^toingen ber ^rme burc^ bie 
gegrätf^ten ©eine (Sig. 50); 

3. SRum))fftreden unb $oc^f$mtngen 
ber ?lrme; 4. ©enlen ber iüxme in 
ben ^bl^ong unb $ä))fen in ben 
©tanb — übt! 1, 2, 3, 4. 

g) ^inreil^en jür ßinie — 
imHöorbenflen marf%! öontel oblegen — 
jdSe.^"'* ^^'^ morf«! 

XLIV. 

- raarf*! ^ed^u richtet — eu4! ^Wtung! 
t im $aar niö^renb be§ ©eisend an Ort. 
abjal^Un äu paaren — jö^t! 
'.: marf4! gelten alle an Ort, morauf fo(genbe 
fteflung fommen in ber SBeife, baf« nad^ jeber 
'. an Ort gelten. 

nebenreil^en ber 8*^citeu (Srften) neben bie 
morftj! 1, 2. 2. atecfttig — um! 3. ©ieber 
reil^en ber 3*^>citen ((Srften) neben bie (Srflen 
|! 4. ^tdiU — um! 5. SSorreil^en ber 
bor bie ©rften (S^eiten) — morftj! 1, 2. 
er @tirnpaare aud ber älf^itte )u einem 
Schritten. 

©Übung einer ©äule öon ©tirn<)aoren. 
: marf4! gelten bie Srften 1 Schritt feit»ariS 
tig bie Stoeiten 1 (Schritt feitmart« linW — 
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d) Vs ^rel^ungen im Rupfen in l^erbinbung mit ^od^* 
^ebcn bcr Slrmc. 

1. (Sine Va ^tel^ung linU im ipü))fen unb Ipo^l^eben ber 
arme; 2. eine V, *5)rc]^ung recftt« im ^üt)fcn unb ©cnfcn bcr ?trme 
in ben ^bl^ang; 3. unb 4. Uebung 1 unb 2 miberg(ei(| — flbt! 
1, 2, 3, 4. 

e) V? ^rel^uugcn auf beiben Suglpitcn in ^erbin- 
bung mit Sorftogen ber ^rme. 

Vorbereitung: Sengen ber «Irme jum Sorftoßcn — 

1. (Sine Vi 3)re]^ung linlg auf beiben guBfpifecn in bie ftreuj* 
((^rittfteQung unb l^orftogen ber tlrme; 2. eine Vs ^re^ung rec^tiS 
auf beiben Srulfpi^en in ben @tanb unb Sengen ber ^rme ^um 
»orftogen; 3. unb 4. Uebung 1 unb 2 wibergleidi — übt! 1, 2, 3, 4. 

f) ©daliegen ber !ßaare jur ä^lttte. 

%uf ben Sefel^I: marfd^! Qe^en bie (Srften 1 ©d^ritt feitmärts 
linU unb gleid^jeitig bie S^tiitn 1 @d^ritt feitmörtd rec^t^ — 
rnorf«! 1, 2. 

g) ^interreil^en l^tnter bie @rften — marf((|! 1, 2. 
h) 3)auerlouf. 

Vorbereitung: $&nbe auf bie Ruften ftägen — {t&^t! 
ober ^rmlreujen rüdlingS — freuet! 

i)er Vorturner ftellt fic^ an bie @))ij^e ber fReil^e unb befiehlt: 
Dauerlauf — lauft! unb fül^rt bie Sinie auf beliebige Sahnen. 
@4IiegU(^ mirb befolgten: ^uflöfen ber Sinie unb IKntreten ^ur 
©tirnlinie — lanft! 

XLV. 

a) eintreten — marfr^! ©täbe Idolen — marf(4! 

b) Vilbung einer @aule bon Sc^rögreil^en mie bei XXIII b. 
6tab born^er - äbt! 1, 2. 

c) Btah rec^tiS (Hnfd) l^inter ber $üfte unb bornl^er. 
^uf (Sind! merben beibe tlrme nad^ rec^td {ixnU) l^erum ge« 

fc^ioungen, fo bafd ber rechte ((infe) Unterarm auf bem ^reu^e, bie 
linfe (rechte) ipanb an ber rechten (linfcn) ipüfte liegt unb ber ©tab 
fi(^ magere(^t rüdling« bepnbet; auf gtoei! (Stab oornl^er — 
übt! 1, 2. 
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d) ^tah l^tnter ber $üfte in SBerbinbung mit ^uS« 
logetritt rütftoärtS. 

1. @tab rechts hinter ber ^üfte unb ^uSlagefritt rechts rüd« 
märtg; 2. ^tab üornl^er unb ©tanb; 3. unb 4. Uebung 1 unb 2 
»ibcrgleid^ — übt! 1, 2, 3, 4. 

e) ©tob noc^ rechts (linfS) leinten 
8fi0. 51. m^^ üornl^cr. 

?luf (SinSI wirb ber rechte (linfe) ?lrm 
rücfgcl^oben unb ber* linfe (rechte) 9lrm in 
ber Seife gebeugt, bof« bie linte (rechte) 
iponb an ber redeten (linlen) ©c^ulter on^ 
liegt unb ber @tob fic^ n^ogered^t in gleid^er 
^öl^e mit ben @c6ultern befinbet; auf 3 to eil 
©tob born^er — fibt! 1> 2. 

f) ©tob nod^ HnfS in SSerbinbung 
mit ^u^foH üormärtd. 

1. ©tob noc^ Iinf§ leinten unb ^uSfoII 
^ . ^ ,.««:. . V ^^^^^ bortoörtS (gig.51); 2. ©tob öornl&er 
©tob notft litiT« l&tnten unb ....v Ätönh« q unb 4. Uebutiö 1 unh 2 

Wibergtetc^ — «bt! 1, 2, 3, 4. 
g) ©tob fc^rög red|tS (HnfS) unb 
t)orn^er. 

3luf @inSl wirb ber rechte (linte) 3lrm 
feitgel^oben unb ber linte (rechte) drm l^oc^ge« 
lioben, fo bofS ber ©tob fid^ in fc^roger ^oUung 
über bem ^o^jfc befinbet, ouf gmei! ©tob 
bornlfter — übt! 1, 2. 

h) ©tob fd^rög red^t^ in ^erbinbung 
mit ^reujfd^rittfteUung. 

1. ©tob fd^rog rec^t^ unb J^reujfd^rittfteUung 
red^t« hinter bem ©tonbbeine (gig. 52); 2. ©tob 
t)orn^er unb ©tonb; 3. unb 4. Uebung 1 unb 2 
mibergletc^ — Uil 1,2, 3, 4. 
_ i) ©tob l&inter ber redeten (linfen) 

®tabf*rä0re*t8unb ©c^ulter unb ooml^er. 
Ärcuafcjrittftcttunß ^uf @in§! Wirb ber redete (linf 

"©fanÄ^'"" ^^^^^^''' ^«»« flebeugt, fo bof§ ber 
fenttem unb geftredtem linfen (red|ten 



m- ß2. 




Digitized by 



Google 



71 

rüctlingd an ber rechten ((infen) Schulter anliegt; auf Bti'ei! @tab 
öorn^cr — 8W! 1, 2. 

k) ©tab l^intcr bcr rechten ©c^ultcr in Serbinbung 
mit ^uiSfall rüdmärtd. 

1. (&tab leintet ber redeten @c^uUer unb ^u^fall (intS rücf^ 
toörtd; 2. Stab bombet unb @tanb; 3. unb 4. Uebung 1 unb 2 
»ibergleicft -^ fibtl 1, 2, 3, 4. 

1) @tab jum fragen — übt! 1, 2. ^inretl^en jurSinte 

- marf^! (Btäbt ablegen — niarfr^! 

XLVI. 

a) Uebung a unb b bon XXVII. (Uebungen mit beulen.) 

b) ^rmlreifeit. 

1. $on unten nac^ Dorn. 

^uf (Sind! toirb ber redete ^rm Dor^oc^ge|^oben , auf 3^^i- 
ber $(rm nad^ äugen gebre^t unb nac^ leinten in ben ^bl^ang ge«» 
fenrt - freist! 1, 2. 

$(nmerfung. %q^ ^reidfc^niingen bed ^rme§ !ann in allen 
Wirten oucft in einer geit auf ben Söcfel^l: freist! ftottfinben. 

a) SSorl^ocfe^cben be^ redeten Slrmeö unb 2luSfoU linfS öor* 
martS; b) @enten beS ^rnte§ nad^ leinten in ben ^b^ang unb 
Sc^Iufgtritt linfS — Utl 1, 2. 

a) SSorl^od^l^eben bed regten ^rmeS unb ^uSfatl (in!§ t)or« 
mättd; b) Greifen bei^ rechten ^rmeg t)on oben nad^ hinten unb 
Äniebeugmet^fel; c) ©enlen be§ 3(rmeg nac^ leinten in ben Slbl^ang 
unb (Bt^lufgtritt in ben ©tanb — übt! 1, 2, 3. 

2.^on unten nac^ leinten. 

?luf ®in§! »irb ber rechte 'äxm nod^ aufeen gebrel^t unb nac^ 
hinten l^odigc^oben ; auf S^ei! ift ber ^rm in bie ^ptidi^fjalte ju 
bre^en unb bornab in ben Slbl^ang ju fenfen — frci^tl 1, 2. 

a) Slüd^od^^eben beS redeten ?lrmeg unb SJuSlagctritt rechts 
rüdwörtS; b) ©cnfen be« SCrmeg oornab unb ©tanb — übtl 1, 2. 

a) 9lücf]^od)]^eben beS red)ten ^rmeS unb 9luSlagetritt red^tS 
rüdmärtS; b) @eitfen!en bed %xme&, @tanb unb Kniebeugen big jur 
tiefeni^O(ffte0ung; c) ^oc^l^eben bed $lrmeg unb ^uSlagetritt re^tS 
rüdmärtS; d) ©enlen beS Slrmei? oornab in ben tSlbl^ang unb @tonb 

- übt! 1, 2, 3, 4. 

c) Uebung d bon XXVIL 
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— marfr^! 9lc(l^t§ rid^tet — eu4! %6^tm(il 
tn im^aar mäl^renb bed^el^enS üonOrt. 

3lb*ä^Ien ju !ßoaren — aftJU!9lc(l&t8— um! 

matfc^t ge^t bie Sinie im Umzüge öorwört«, 
fficiterjugc ouf ©cfcl^I folflcnbc Uebunöcn an* 
fg nebcnreil^en bcr gmciten neben hie 
I 2. $>tnterrei]6cn ber Smeiten l^tnter bic 
: 3. SftecfttS ncbcnreil^cn bcrgmciten neben 
iatf4! 4. SBorretl^en ber 3^^iten Dor bic 
)! 5. SinfS nebenreil^en ber @rften neben 
ntarf^I 6. ©interrcil^en ber ©rften hinter 

marf4! 7. 9lec^t$ nebcnreil^en ber ®rften 
ten — marff^! 8. SSorreil^en ber ©rften oot 
marf4! 

ber iiianUnlinie unb eintreten jiir ge» 
le — marfdJISflec^ts richtet — cudj! 
einer @äule bon ©c^rägreil^cn. 
jel^en 3 Schritte vorwärts — marf4! 1, 2, 3. 

e) Kniebeugen mit@tü^ ber 
$)Qnbc auf ben ^oben. 

1. j^niebeugen bii^ jur tiefen 
^ocffteüung unb ©tag ber jbönbe auf 
ben »oben; 2. @tonb - übt! 1, 2. 

f) Siegcftüfioorling«. («ier 
Seiten.) 

1. Kniebeugen bid jur tiefen 
jpodftetluug unb ©tüg ber $&nbe auf 
ben S3oben; 2.9lücftt)ört!8ftrecfenbeiber 
©eine in ben Siegeftftb (gig. 53); 
ina« 3. ^n*ie^en ber SBeine in Die tiefe $od* 

^ ' ftenung; 4. ©tanb - übt! 1, 2, 3, 4. 

t)orIingd unb (Stanb. (2 Reiten.) 
, @tü| ber ^änbe auf ben ©oben unb Sflücftoört^- 
in ben Siegeftüfe; 2. Slnjie^en ber ©eine in ben 
inb - mi 1, 2. 
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h) \'S>xtf^nnQ linU mit 2 dritten an Ort. 

Sluf @inS! erfolgt bie ^rel^ung auf ber rechten 9ug)>ige, bann 
1 Xritt linfi» an Ort; auf 3» ei! erfolgt 1 Sritt re^td tu ben 
©tonb — brelft! 1, 2. 

i) Vi ^rel^ung linfd mit 4 dritten an Ort. 

^uf ben Sefel^l: bre^^t! ge^en alle mit Sinf^antretrn 4 dritte 
in ber SBeife an Ort, bafS jeber ju einer Vs ^rel^ung 2 3:ritte ge* 
braucht — bre^t! 1, 2, 3, 4. 

Is) V4 ^re^ungen, Seitl^od^l^eben ber 9lrme unb 
Sel^enftanb in SSerbinbung. 

1. unb 2. eine 1/4 *5)re]^ung Unfg mit 2 dritten an Ort; 
3. ©eit^oc^l^eben ber IKrme nnb ^eben in ben 3c4<^nftanb; 4. @enfen 
ber 9rme in ben ^bl^ang unb @tanb; 5. unb 6. eine Vi ^rel^ung 
rechts mit 2 5:ritten on Ort; 7. bi« 12. Uebung 1—6 wibergteid) 

— bre^t! (12 Reiten.) 

1^ Va 2)rel5ung linf« mit 4 dritten an Ort. 

^iel^ Uebung i. 

m) Va^tel^ungen^Sorl^eben ber^rme unbSluSfall in 
Serbinbung. 

1. biig 4. V« ^rebung linf« mit 4 dritten an Ort; 5. Sor» 
^ben ber 9rme unb ^uSfaH linfd bormärtd; 6. @enfen ber $(rme 
unb ©tnnb; 7. Sor^eben ber Arme unb SluSfafl rechts öormortd; 
8. mie 6; 9. bi« 12. V» ^re^ung rec^t« mit 4 Xritten an Ort — 
dre^t! (12 Seiten.) 

n) (ginreil^en §ur ©tirnlinie — marftt! 

XLVin. 

a) antreten — marff^! 

b) 9leilpungen im $aar mäl^renb be§ Saufeni^. 
Vorbereitung: Slbjä^len ju paaren — jäJU! i^reujen 

ber Slrmc rüdlingd — frcujt! fRtäit^ — um! 

I^dufen im Umzüge — lauft! ^Ubann fc^Iiegen fic^ fol« 
genbe Hebungen im SBeiter^uge auf Vefel^I an: 1. l^intd (re(^td) 
nebeureil^en^er ßweiten neben bie ©rften — louft! 

2. £)interreil^en ber (Srften l^inter bie 3^^^^^^" — lauft! 

3. Sinti} (rec^td) nebenreil^en ber (Srften neben bie Stt'eiten 

- lauft! u. f. f. 

c) ?luflöfen nnh eintreten ^ur geraben @tirnlinie — 
marf(4i 
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er Säule öon ©cfträgrcHen (paaren), 
ritte rüdmörtg unb bie 3tt>citcn 2 (Schritte 
I, 2. 
bie ^odfteHung in 93erbinbuitg mit 

inbc ouf bie Ruften ftü^en - ftö^tl 
ie tiefe ^orffteKung mit einer 1/4 5)re^ung 

ben ©tanb mit einer 1/4 ^te^wng recfttS; 
nb 2 miberfltcid^ — Jü^ift! 1, 2, 3, 4. ©cftlicB* 
z in ben abrang auf ^efel^I. 
bie 4)orffteIlung in SBerbinbung mit 

©eit^eben ber ?lrme. 
tiefe ^ocffteflung mit einer Va ^rel^ung rechts 
Krme; 2. ©üpfen in ben ©tanb mit einer 
I ©enfen ber ?lrme in ben ^Ibl^ang; 3. unb 
)ibergleic^ — übt! 1, 2, 3, 4. 
uSbreiten, beugen unb ©eitftogen ber 

"9- 

ic^tg — um! 

8lrme; 2. ^luSbreiten ber 5lrme: 3. SBeugen 
6en; 4. ©eitftoöen ber Slrme; 5. SSorfc^mingen 
ber Slrme in ben ?lb^ong — übt! (6 3eiten). 
! ©inreil^en jur Sinie — marf(l|! 

XLIX. 

marf^! ^ontel Idolen — marf((i! 

er ©önle bon ©djrögreil^en. 

)5äl^len ju Viererreihen — jä^U! 

ie dritten 4 unb bie liierten 6 Schritte Dor« 

Reiten.) 

ber 2lrme in S^erbinbung mit 'Siixd* 
e§ unb ^ugfall öormärtS. 
engen ber Slrme jum ©eitftrecfen — 

c Slrme, Slu«fafl recftt« öormärti^ unb ^üd* 
; 2. SBeugen ber 3lrme jum ©eitftrecfen, 
anb; 3. unb 4. Uebung 1 unb 2 mibergleid^ 
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>ex Vrme in Serbinbung mit 9iüd* 

gel^enftoitb. 

ugcn bcr ^rmc jum ipod^ftogen — 

^rme, Sjftädfd^rittftellung rec^tö unb $>eben 
©cugcn bcr 3lrmc }um ^od^ftogen unb 
mg 1 unb 2 wibcrgletcl — tibtl 1, 2, 3, 4. 
engen unb l^orftogen ber ^rme unb 
ung. 

Irnte; 2. SBcugen ber ?lrme jum SSorftofecn 
lüärtS; 3. SBorftofeen ber ^rme unb ©tonb; 
i ben Slbl^ang; 5. »ie 1; 6. unb 7. wie 2 
; 8. mte 4 — übt! (8 Seiten.) 
b 3lu5breiten ber^lrmc unb Fluglage» 

Irme; 2. ^uiSbreiten ber ^rme unb ^ludlage' 
3. SBorfc^ttingcn ber 5(rme unb @tanb; 
t ben Sibl^ang; 5. n)ie 1; 6. unb 7. n)ie 2 
; 8. ttJie 4 - übt! (8 geiten.) 
b ©eitjenfen ber 3lrme in SScrbinbung 

er ?lrme; 2. ©citfenfen ber Slrme unb J^nie- 

{»odftellung; 3. ^oc^l^eben ber tlrme unb 

1 ber 5lrme oornob in ben TOl^ang — übt! 

rt! ^interreil^cn l^intcr ben ©rftcn — 
gen — raatfc^! 

L. 

marf(4! 

r Umjug ber dleil^en aud ber ©äule 

Ibung einer jweigliebrigen glanfen* 
bed ^urnraumed. 

^ormärtg ge^en — marffti «el^t aUbonn 
^e im Urnjuge red^t^ unb gleichseitig bie 
if«. Söeim Söegegnen in ber . Umjuggbal^n 
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jtel^en bie Stetigen mit red^td (linTd) tKud« 
r toeid^en weiter (Siß. 54) unb beim näc^ften 
^ begegnen in ber Um^ugdbal^n ^iel^en bie 
^ fReil^cn tuiebcr als ©äule burd^ bie SWittc 

bed UebungiSraumeS. 
Saufen bei ^anbftitg auf ben ipüften ober 
rücfling«. 

r ©äulc oug ber SWitte §u einem ^b- 
ittcn — marfrlj! 

r äUeil^en rücfwörtd ^u einem 9lbftanbe 
ige — marf((|l 6enfen ber ^rme in ben 

ber ^rme im ^ec^fel rechts unb linfi^. 
Beugen ber tHrme jum ©eüftofeen — 

ftogen beS redeten ^rmeS; auf S^^^^ beugen 
ib @eitfto6en beg linfen ?lrme8: ouf (Sin«! 

rechten ^rmeS unb beugen be^ linfen ^rmed 
2. ©d^Iieglicft ©enfen ber ^rme auf 93efc]^I. 
ber ^rme im SBec^fel red^td unb Itnid 
it Kniebeugen im ^ec^fel rec^tiS unb 
rötfd^fteHung. 

Beugen ber IHrme jum ©eitfto^cn — 
ie ©eitgrätfc^ftellung - ||iHift! 
t^ rechten ^rmeS unb Kniebeugen red^ti^; 
fen 3(rmeg, ©engen bei? rechten 5lrme« unb 
f. f. dlad^ bem .^altbefcl^l wirb befolgten: 

in ben ^bl^ang unb ipüpfen in ben 

ber ^rme im SBed^fel rec^tiS unb linld. 
Beugen ber 5lrme jum ^od^ftoßen — 

ed rechten %imei; 2. ^od^ftogen bed (infen 
^i rechten ^rmeS; 4. beugen beS linfen %rmei» 

ber IHrme im ffied^fel red^tÄ unb Huf« 

!t mücffd^rittftetlung. 

Jeugen ber Slrme jum ^od^ftoßen — 
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1. ^oc^ftogen bed rechten ^rmelS unb fRüdf^rittfteflung rec^tiS; 
2. ^o^ftogen bed Itnten ^rmed unb 8tanb ; 3. beugen be^ rechten 
tlrmed unb aHädfc^ritiftellung Hnli^; 4. IBeugen bed linlen ^rmei» 
unb ©tanb — übt! 1, 2, 3, 4. 

k) tKuflöfen ber @äu(e unb antreten )ur @ttrnltnte 

— marf^! 

LI. 

a) eintreten — rnarf^! öortuärt^gel^en bi» jurSWittc 
bc8 Xutnraume« — marfd^l $alt! 9lc(^t« — um! 

b) ©Übung einer ©äule oon paaren burc^ »iber* 
gleiche Urnjüge ber (ginjielnen ber gianfcnrei^e. 

9[uf ben 93efeM: marf(|[! stellt bie in ber SJlitte bed Hebung^« 
ptageiS aufgefteflte glanlenretl^e t)ortt)ärtiS bis an bie (Srenje, morauf 
ein Xumer red^tö, ber anbere Iin!d im Umzüge gel^t. 93eim ©e« 
gegnen in ber Umjugdba^n reiben fie fld^ ju paaren nebeneinanber 
unb jiel^en atö @öule burc^ bie SD'^itte bed XurnraumeiS. 

c) Oeffnen ber $aare au« ber SWitte ju einem ^h» 
ftonbe bon 2 ©(^ritten — marfd^f 1, 2. 

d) S^einftogen feittoörti». 

9[uf (Sind! ^niel^eben red^tS; auf gtoei! fc^neüed j^niefenfen 
in bie @eitf|)reirtaUe; auf ^rei! ©enfen in ben ©taub — übt! 

1, 2, 3. 

e) Stengen, ^od^ftogen unb @enfen ber Qlrme in^er« 
binbung mit IBetnftogen feitniärtd. 

1. beugen ber ^rme jum Jpod^ftoSen unb ^niel^eben rec^tiS; 

2. ^od^fto^n ber $(rme unb S^einftogen feitmörtiS; 3. @enfen ber 
f(nne nad| äugen in ben ^b^ang unb Staub; 4. biiS 6. Uebung 1—3 
toibergleicft — Übt! (6 Seite«) 

f) ipo(^]^eben unb 9iüd(fenlen eined %rmed, 9iä(t« 
fc^rittfteUung unb l^niebeugen in Serbinbung. 

1. ^oc^l^eben bed redeten ^rmed unb 9lüdfc^rittfteflung rec^tiS; 
2. 9lüdfenlen bei} rechten 9lrmed mit entfpre(^enber ^rmbrel^ung, 
b. i. bid sur Sd^ulterl^öl^e unb ^iebeugen rec^td; 3. ipoc^l^eben 
bed redeten $(rmed unb i^nieftreden; 4. @en!en bed redeten Armed 
oomab in ben ^(bl^ang unb 8tanb; 5. bid 8. Uebung 1—4 miber* 
glei(^ — übt! (8 Seiten.) 

g) 9CufI5fen ber @öule unb eintreten }ur @tirnlinie 

— matf^t 



Digitized by 



Google 



" T^W^P^^ 



LH. 

n — marf(^! 3flcc§tg richtet — ciic^I Slc^tungr 
- marf4! ^ilbung einer @äu(e \>on 8d^rögrei!^en. 
©tab öorn^er — übt! 1, 2. 

b) (Btaf) auf ber redeten (Hnlen) 
^üfte unb oornjicr. 

^uf (Sind! n^irb ber linfe (rechte) ^rm 
gebogen über ben ^op^ gehoben unb bie rechte 
(linlc) ©anb mit bem ©tabenbe auf bie rechte 
(linlc) ^fifte geftüfet, fo bofS ber @tab on ber 
rechten (linfcn) Seite be« Dberför:pcrg in fenF* 
red^ter Soge fic^ befinbet; auf S^^^^ @^öb 
öornl^er — übt! 1, 2. 

c) ©tob ouf ber rechten ^ilfte unb 
©eitgrötfc^ftellung in Serbinbung. 

1. ©tob auf ber rechten 4)üfte unb 

^^ ©cittritt linfö in bie ©rotfd^ftellung (Sig. 55) ; 

gji^tg 2. @tab oornl^r unb ©c^lufStritt lint«; 

«Iß. 3. unb 4. Uebung 1 unb 2 wibergleic^ — 

mi 1, 2, 3, 4. 

d) (Stob rechts (Hnfg) ^od) unb 
öornl^er. 

Sluf ©in«! toirb ber reci^tc (linfe) 9lrm 
boc^ge^oben unb ber linfe (rechte) 9Crm in ber 
SBeife gebeugt, bofS bie linfe (rechte) §onb unter 
ber rechten (linfen) ^Ic^felpl^le anliegt unb 
ber @tab fic^ fenfrec^t an ber ©eite beiS l^opfed 
befinbet; ouf Stoei! ©tob oorn^er — Ml 1, 2. 

e) ©tob rec^td l^od^ in SSerbinbung 
mit ^udfoll fc^rägt)or»ärtd. 

1. ©tob re^ti^ l^oc^ unb ^ui^foll linfd 
fc6rägbortt)ärtS (gig. 56); 2. ©tob Oörnl^er unb 

' ©tonb; 3. unb 4. Uebung 1 unb 2 uiiber« 
glei* - übt! 1, 2, 3, 4. 

^ f) ©tob im aßec^fel rec^t« unb liuf« 

f„j. t)or unb Kniebeugen in SScrbinbung. 

irts. 1. ©tob rechts k?or unb Kniebeugen bid 
}ur tiefen ipodftettung; 2. ©tob linfd k?or unb 
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1; 4. ^tah tiotn^ct unb @tanb; 5. bU 8. 
|Ieic§ - übtl (8 Seiten.) 
Xrogcn — übt! 9flc(^tö — um! ^Jinter* 
n ©tftcn — marf^! ©täbc ablegen — 

Lin. 

b b t)on XXVII. (Ucbungen mit beulen.) 

nad^ äugen. 

b ber rechte ^rm nac^ äugen feitgel^oben; auf 
orlingS in bcn ^Jbl^ang gcfcnft — Tretet! 1, 2. 
t bc§ redeten Slrrae« unb ©eitfpreijen linf«; 
i^ nad^ innen borlingS in ben 9lb|ang unb 

t beg rechten ^rme§ unb ©eitfipreijcn linfS; 
Iten ^rmc^ unb ^uMagetritt (inf^ l^inter bem 
^l^cbcn bcg WrmeS unb ©eitfprei^en linfS; 
ed nad^ innen üorlingS in ben ^bl^ang unb 
3,4. 

lon unten nacg angen unb SRüdtfd^rittfteHung 
»en be$ $[rme§ unb Kniebeugen bi§ ^um $[uf' 
eu be8 SlrmeS in ben 9lbl)nng unb i^nieftrecfen 
ing; d) 5lrmf reifen wie bei a unb @tanb — 

nad^ innen. 

:b ber redete ^rm nac^ innen borüngS l^od)« 

lac^ ougcn in ben ^bl^ong gefcnft — freist! 1,2. 

1 be^ redeten ^rmeg nac^ innen üorlingS unb 

b) 6enfen be^ ^rmed nad^ außen in ben ^b« 

iibt! 1, 2. 

i bed rechten ^rmeS nacg innen borlingS unb 

)) Slrmfreifen bon oben nac^ ougen unb Ä^reuj* 

t)or bem ©tanbbeine; e) @en!cn bc« ^rmeö 

[b^ong unb Stonb — übt! 1, 2, 3. 

i be§ rechten 35[rmeS nacft innen üorlingiS unb 

tl^; b) 9lüd(fenlen be§ ^rmed unb ^u^fatt 

po^l^eben bed ^rmei^ unb Siaclf^nttftenung 
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1. 9iü(ff4rittftenuna red^tö unb ^uffniett re^td; 2. J^nieftrecfen, 
Va ^rel^ung tccftt« auf bcibctt guftfpi^cn unb 5luf!ntcn linW; 
B. Urbung 2, aber Vt ^rel^ung linlS unb ^Cuffnien linU; 4. @tanb 
5. bi« 8. Ucbung 1—4 toibetglctd^ — mi (8 Seiten.) 

i) ^tö^t^ — um! Winterreifen hinter bie (Srften — 
matfdl! Sinl^ — um! 

LV. 

a) eintreten — marf^I Sleditg ritztet - eu^l 

b) ailet^ungen in ber Viererreihe. 
Vorbereitung: ^bjäl^Ien ju Viererreil^en — i^Ul 

1. jpinterreil^en l^inter ben redeten (linfen) Sfül^rer. 
9uf ben Vefe^I: marf^I machen a0e mit tludnabme 

beö redeten (Unfen) gü^rerS eine »/g fJre^ung red^t« (linW), ö^*«- ^^• 
gelten bann mit 4 @d^ritten ^inter ben regten (linfen) (T / / ^ 
gü^ter unb mad^en mit bem öterten ©d^ritte eine s/g ^re* / // 
^ung linf« (retfttS) in bie glanfenrei^e. (gig. 570 C^// 

2. 2inf«(redit§)nebenreil|enneben ben ©rften. /^'' / 
9uf ben Vefel^l: marf^f! ma^en alle mit ^udna^me ^ / 

beiS (Srften eine Vs ^te^ung linfd (re^td), gelten mit 6 
4 ©(^ritten Iin!d (rec^td) neben ben @rften unb breiten 
fi4 mit einer Vs ^tel^ung red^td (linfS) in bie @tirn« gfig. &8. 
rei^e. (»ig. 58.) n i\ i^ r^ 

3. Vorreiten öor ben linfen (redeten) vt^^y-vt 
Sülftrer. A' .^-^ ^ 

%yx\ ben Vefelftt: marfA! mad^en alle mit %\A^ 
nal^nre bed linfen (redeten) gül^rerd eine ^^ ^rel^ung 
linfd (re^td), gelten mit 4 @d^ritten Dor ben linfen 
(rechten) gü^rer unb [teilen fid^ mit einer i/s ^rel^ung 
rec^t« (linfg) jur gflonfenrei^e ^er. (Sig. 59.) 

c) Oeffnen ber 9iei^en rüdmärtd ju 
einem Slbftonb öon einer Slrml&nge — marf%! 
8enfen ber Slrme in ben ^bl^ang — fenn! 
!Re(^td — um! 

d) Vorftogen, diüd« unb Vorfd^mingen 
ber ^rme in Verbinbung. 

1. Veuaen ber 2(rme jum Vorftogeu; 2. Vorftogen ber ^rme; 
3. fRildfd^toingen ber Strme; 4. »orfd^toingen ber 5lrme — fibtl 
1, % 3, 4, 5. 

9ulel) u. 9o0t, {^anb6u<!^ f. Vorturner. II. %\. i. ®t. 6 
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lieben, ^einftogen u 

thtn recfjtS; 2. ^etnftoge 
I. 9lücfi(|ttjin0cn beS rec 
;ine5; 5. SScinfenfeu in t 
tnfprei^en t)on t)oru 
tung: ^änDe auf bie 
rcijen rechts ; 2. ©cttfpr 
Genien beS ^eined in ben 
- f^ireiat! (6 Seiten.) 
mg f in SSerbinbuni 
n bcr ^rmt. 
rciicn red^tS unb SBor^cl 
uflen ber ^rmc ^um S5o 
ig unb @tanb; 4. bis 6 
;n.) 

U — um! Sintcrrci 
3, 4. Öinf« - «m! 

LVI. 

ntreten — marfrft! 
ju SBicrerreil^en — 

lungen in ben 93ie 
Ort. 

[t 9tei]^ungen, tvoju bie 
ncn, tt)irb befol^Ien: ?ln 
[eit: ^intcrreil^en (o 
ben redeten (tinfen, 
ber SRei^ung alle toiebe 
eber eine ©öule t)on ^(a 
fnen ber 9teil^en fe 
n 2 ©cftritten — ma 
unb Äreujtritt im i 
mg: ^änbe auf bie ^ 
ii Unfe; 2. Äreujtritt 
%ii\ 4. 92a(^rteOtritt lii 
iüibcrgtci(^ — iibtt (8 
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d) @eit- tmb Ärcuatrttt in Setbtnbuttg mit $0(6* 
ftogen ber ^rme. 

Vorbereitung: S3enflcn ber Slrmc jum ^oc^ftogcn — 
tieitfit! 

1. ©eittritt Iin!d unb ^oc^ftogen ber 9(rme; 2. J^reuatritt rec^td 
t}Ot bem Stanbbeine unb beugen ber ^rnte; 3. Seittritt re(^td unb 
$o4fto6en ber ^rme; 4. Ülac^ftetttrttt Itiild unb S3eugen ber $(rme; 
5. big 8. Uebunfl 1—4 lütbcrölei(^ — übt! (8 Seiten.) Sd^Iießlic^ 
@trecfen ber firme. 

e) 9^a4fteUung feitmärtd l^in unb l^er in Verbinbung 
mit Kniebeugen unb SSor^eben ber ^rme. 

1. ©eittritt linfd; 2. 9{a(^fteatritt re^td, llniebeugen bid ^ur 
tiefen ^^ocfftellung unb 5Sor^eben ber Arme; 3. ©enfen ber ^rme 
in ben ^b^ang, Änieftreden unb ©eittritt rec^tS; 4. S^ac^fteKtritt 
iinU; 5. bii 8. Uebung 1-4 wiberglei* - übt! (8 Seiten.) 

f) 2LnifaU rüd* unb öorttjftrt« in SSerbinbung mit 
^o^^eben ber %rme. 

1. ^udfaQ linfd xMtoaM unb Vorl^oc^^eben ber ftrme; 
2. Slad^ftelltritt red^td unb Senfen ber ^rme; 3. ^udfall ünU Dor* 
märt« unb 4)oc6^cbcn ber l^rme; 4. fRod^fteHtritt rccfet« unb @en!cn 
ber Strme; 5. bi« 8. Uebung 1-4 mibergleic^ — \iihtl (8 Seiten.) 

g) SRe(^t8 — um! Winterreifen l^inter ben (Srftcn — 
marfi^l 2inU — um! 

Lvn. 

a) antreten — rnarfd^! ^ed^ti — um! ^antel Idolen 
— marfft! Slbaö^lcn ju 3Siererrei^cn — )ätU! ^e(bu — 
um! SinfS nebenrei^en neben ben (Srften — marfd^! 
Oeffnen ber 9ieil|en feitmörtS ünU ^u einem fCbftanbe 
Don 2 ©d^ritten — marf^f! SRicfttet — eud^! öinfs — um! 

b) beugen unb ^odiftogen ber firme in l^erbinbung 
mit S^niebeugen. 

1. 93eugen ber firme jum ^oc^ftogen unb Kniebeugen bi« jur 
tiefen ^ocffteHung; 2. ipo^ftogen ber firme unb Knieftretfen — 
üM! 1, 2. 

c) ©peid^l^ieb unb Rupfen in bie 9iüiifc^rittftenung 
in Serbinbung. 

Vorbereitung: ©engen ber firme jum Spei^^ith — 
bcngtl 

6* 
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itnb $)ü^fen in bie ^lüdfdirittftellung rechts ; 
t jum ©pcic^l^ieb unb ^ü^jfcn in bcn ©tanb; 
unb 2 toibcrglci(^ — übt! 1, 2, 3, 4. 
bie Seitgrätf^fteUung, Vorbeugen bed 
mfd^toingen in IBerbinbung. 
^o^l^eben ber ^rme — f^thtl 
e ©eitgrätfc^fteQung, Vorbeugen bed 9lum^feS 
^rme burd^ bie gegrötf^ten deine ; 2. iRumpf « 
m ber 5lrmc unB Rupfen in ben ©tonb — 

infen ber 5(rme in ben ^bl^ang — fenft! 

Slüdbeugen beiS ^nrnp^ei in ber ^od)> 

le. 

ix ^rme; 2. Seitbeugen bed 9ium|)fed rechts ; 

himpfe«; 4. wie 2; 5. äftumpfftreden; 6. ©enfen 

>l|ang; 7. bis 12. Ucbung 1—6 toibergleic^ — 

b, ^luSfall unb 1/4 ^rel^ungen in 5Ber* 

3eugen bed rechten ^rmeiS jum ^od^rifN 

^ung rechts auf ber linfen gugf^i^e, ^udfaQ 
^od^rift^ieb red^td; 2. eine V4 ^re^ung linfd 
ipii^e in ben @tanb unb ©engen beS linfen 
l^ieb; 3. unb 4. Uebung 1 unb 2 mibergleic^ — 
^üeglid) ©trecfen bed rechten $[rmeS in ben 

ber Sfleil^en Dormärtd — marfA! fRec^td 
^en hinter ben @rften — marf^! Sinid 

Lvm. 

- marf4! Slec^td rietet — eu4! Sl^tnng! 

cerrei^en — ^ä^Itt SRed^t« — um! 

n in ben SBiererreil^en mä^renb bed 

ungen öon Ort, woju bie Uebungen unter LV b 
(tmen, mirb befolgten: ^m Umzüge linld 
ge^en — marf^I bann nad^ einer beliebigen 
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8(SrittjQ]^I: Sinf« (rcdfttiJ) ncbettreil^cn (hinter*, öorrcil^cn) 
neben (leintet, oor) bcn crften (rechten, (infcn) fjü^rcr — 
marfd^! morauf alle na4 ber dleil^ung toieber im Umzüge (in!d 
(rec^ti^J lücttergel^cn. 3>obei ift eS beim fßov^ unb 92ebenret^en ^»ed» 
mo6i9, »enn ber ofö Slnrcil^un9«|)unft beftimmtc gül^rcr folange 
mit lurjen ©d^ritten Dorioartd gel^t, bis ade bie 9leil^ung t)o0fü§rt 
l^aben. 

c) Sluflöfen unb eintreten jur gerabcn ©tirnlinic — 
nat\(kl ?Rc*t« ricbtct — tu*! Wnng! Siecht« — «m! Sinf« 
nebenreil^en neben ben (Srften — marf^! Oeffnen ber 
Steigen feitmörtd linld %u einem ^bftanbe bon 2 (Bc^ritten 
— miirf4! aiid^tet — en(ft! ßinf« — nm! 

d) Sengen unb @trecfeu ber ^rme unb ^udfaü in 
Serbihbung. 

1. Sengen beS regten ^rme§ bei gauft^altung über ben Stopl 
beugen bed linfen ^rmeS rucflingS in $)üft^öl^e unb ^udfatt rechts 
tortoärtd; 2. @ettflretfeu ber ^rme unb 6tanb; 3. mie 1; 4. ©trecfen 
ber Slrme in ben TOl^ang unb ©tanb; 5. hi^ 8. Uebung 1—4 »iber* 
glei« - übt! (8 Seiten.) 

e) ^udlagetritt, Sorbeugen beS diumpfeS unb Xief« 
fenfen ber $(rme in IBerbinbung. 

1. Sorl^oc^^eben ber 9(rme unb ^udlagetritt rec^ti^ rüdmärtS; 

2. Sorbeugen beS 9lumpfed unb ^ief jenlen ber ^rme (bis nal^e bem 
Sobcn); 3. ?Rumpfftrecfen unb ^oc^l^eben ber^rme; 4. ©cnfen ber 
Arme in ben ^bl^ong unb @tanb; 5. bis 8. Uebung 1—4 »ibcr* 
öW(^ - übt! (8 Seiten.) 

f) ^ojfftcllung mit einer 1/4 ^re^nng im Swpf^"/ 
Sor^eben unb ausbreiten ber Slrmc in Serbinbung. 

1. (Sine V4 ^rel^ung linfs im Rupfen mit Kniebeugen bis ^ur 
tiefen jpodfteHung unb Sorl^cben ber 5trme; 2. 5(uSbreiten ber ^rme; 

3. Sorf4n)ingen ber ^rme; 4. Rupfen mit einer V4 ^rel^ung rechts 
in ben Staub unb @en!en ber ^rme in ben ^bl^ang; 5. bis 8. Uebung 
1-4 »ibergleid^ — übt! (8 Seiten.) 

g) aiec^tS — um! Scbliegeu ber Steigen feitn)ärts 
tedbts — iiiarfi^! Winterreifen hinter ben Crften— marf^l 
fiiniS — um! 
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LIX. 

eintreten — marfrft! ^Ib^&f^itn ju SSicrerrcil^cn — 
Hcdjt^ — um! 5i?rcujen Der 5trmc rücfUng« — Utn^tl 
Steil^ungen in bcr 9ftci§c im Saufen oon Ort. @ic^c 
en unter LVI b. 

5luflöfcn unb eintreten jur ©tirnlinie — lauft! 
1 ritfitet — eMc6!^((|timg! SSorrcilftcn oor bcn@rftcn — 
Oeffuen ber Sdeil^eu öortoört« ju einem 5(bftanbc 
Schritten — mat\ti^l Stccfetg rid^tct — eud;! Artung! 
Söogenfpreijen öon leinten nac| außen, 
rbereitung: i^ieujen bcr 5lrme öorlingS — freugtl 
aRücfjpreijcn rec^t«; 2. ©eitfprcijcn rec^t« im öogen; 3. Sein- 
in ben ©tanb; 4. bi« 6. Uebung 1—3 mibergtcic^ — f^^teigt! 
in.) 

§oc^]&ebcn unb SSorfenfen bcr ^rme im Sed^fel. 
©eitöoc^^eben ber ^rme; 2. ^orfenfen bcr 5lrmc; 3. Jpod^* 
ber 5lrmc; 4. Senfen ber ^rmc nac^ außen — ftebtl 
. 4. 

Uebung d unb e in SSerbinbung. 
©eitöodj^eben ber 5lrme unb SRücffprcijcn rcd^t«; 2. SJor* 
)er 5lrme unb ©eitfpreijcn rec^tg im Sogen; 3. ^oc^l^cbcn 
ne unb 9tücff|)rei5en red^t^; 4. @enlen ber 5(rme nac^ oujen 
onb; 5. bi^ 8. Uebung 1 - 4 »iberglcic^ — übt! {8 3eitcn.) 
Ausfall mit Va ^ve^ung unb Sorftogen ber ^rme 
:binbung. 

rbereitung: Sengen ber Slrme jum Sorftogen — bcitgt! 
eine Va ^re^ung linl^ auf ber rechten Sußfpifee, Ausfall 
)rttJärt§ unb Sorftoßen ber 5(rme- 2. eine Va 5)re^ung 
uf ber rechten Sufeipife in ben ©taub unb Sengen bcr 
um Sorftogen; 3. unb 4. Uebung 1 unb 2 toibergleic^ — 
2, 3, 4. 

Sengen unb ©treden ber 3(rmc fd^rägauf* unb 
ibmörts. 

Sengen be$ rechten ^rmed jum ^oc^riftl^ieb unb Seugen 
en ^rmed rücflingS; 2. Strecfen bed (infen $lrmed fd^räg» 
g unb $)ieb beS rechten ^rme§ fc^rögabmartd; 3. mie bei 1; 
dfen ber ^rme in ben ^bl^ang; 5. bid 8. Uebung 1—4 miber» 
- übt! (8 Seiten.) 
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i) ^ui^fall unb $(udlagetritt im $3e4(el. 
Vorbereitung: ^reujen ber ^rme rüdlingd — freuet! 
1. ^uSfott rechts t)ortüörtg; 2. ^udlagetritt rec^td rücfmörtö; 

3. tüxt 1; 4. ©tanb; 5. bi« 8. Uebung 1—4 toibcrfllcicft — ilbtJ 
(8 Scitc'i) ©cftliefilicb: ©tredcn ber 5lrme in ben ^bbong — 
ftretft! 

k) ©c^Iieften ber Steigen oortoörtS — marfd^I SflecfttS 

— um! ^intcrreil^en hinter ben ©rftcn — marf^! 2infg 

— um! 

LX. 

a) eintreten — ntarfd|! (Biahe Idolen — morfc^! ^h^ 
jöl^Icn 5U SBiererreiften — iWtl Winterreifen l^inter 
ben ©rften — marfd;! Dcffnen ber Steil^en öormärtiS big 
ju einem ^bftonbe öon 2 Schritten — marfd|! Stab öorn- 
^er — mi 

b) @tQb red^tS über Hnlg unb umgefe^rt in SBer* 
Binbung mit ber Sflücffc^rittftellung. 

1. ^tah rechts über linfö unb Sflücff^rittfieüung rec^tg; 2. Stah 
ünU über rec^t§ unb (Btonb; 3. ©tab rec^t« über linfS unb 9tücf' 
fc^rittftettung (inU; 4. ®tah öornl^er unb @tanb; 5. hi^ 8. Ucbung 
1-4 toibcrgleici^ — nhtl (8 Seiten.) 

c) 8tab rechts fc^rägk)or]^o4 unb tiornl^er. 

^uf @in§! Sc^rögüor^o^l^eben be§ rechten 9lrme§ unb beugen 
beg linfen SlrmeS in ber SBcije, baf§ bie linfe gauft mit bcm @tab* 
enbe an ber rechten ©cftulter anliegt; auf 3^ciJ ®^o^ oornl^ct. 

d) <Btab |'c^rägt)orl^o(^ im ^ed^fel rechts unb linfS 
unb Slu^Iagetritt rücfmörtS in SBerbinbung. 

1. @tab red^ti^ fc^rögborl^oc^ unb ^uMagetritt rec^ti^ rücfmärt^; 
2. ^tah Dorn^er unb @tanb; 3. unb 4. Uebung 1 unb 2 miberglcic^ 

- übt: 1, 2, 3,4. 

e) @tab nac^recgti^ unb Un!d rücflingg unb t)orIingS 
im äec^fel in ^erbinbung mit $eben in ben 3^^^^^ 
ftanb. 

1. Stab nac^ rec^tiS rücfüngd unb ^ehtn in ben 3^^^uftanb; 
2. @tab nad^ Unf^ (Dorlingd) unb ©enfen in ben ©taub; 3. mie 1; 

4. <Biab Dorn^er unb ©tanb; 5. bis 8. Uebung 1—4 tt)iberg(ei(^ 

- übt: (8 Seiten.) 
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f) (Stab rcc^t« fd^rägticf na* 
^uf @ind! fRMfitben be^ red^tei 

Itnfen ^tme§ in ber Seife, bafg bte 
Sd^ulter anliegt unb ber Qtah ftd^ fc^ri 
Äörper^ befinbct; auf gtoei! (Btah öori 

g) ©tab fc^rägticf nacft leintet 
in ^erbinbung. 

1. @tab rec^td fc^rägtief nac^ l^ii 
\inU; 2. ©tab öornl^cr unb ©tanb; 3. 
ttJibergIci* - übt ! 1, 2, S, 4. 

h) @tab ted^td unb (infS ^od 
unb Äniebcugmecftfcl in SSerbinbi 

1. @tab rechts l^oc^ unb ^udfaK 
(int§ §oc^ unb S^nicbcugtocc^fel ; 3. (g 
^niebeugmec^fel; 4. Stab üornl^er unb 
1—4 »ibergleic^ — ÜW, (8 Seiten.) 

LXI. 

a) Uebung a unb b Don XXVII. ( 

b) ^rmlretfen an^ einer beltebtgeii 

1. $on Dorn nac^ oben. 

a) SJorl^eben beg rechten 5(rmeg; b) 
oben; c) ©cnfen bc§ ^rmeS in ben ^fi 

a) SBorl^cben bei? rechten ^rmeS unl 
freifen rec^td Don oorn nad^ oben unb 
bie 9tücff|)rei5]^alte ret^tö; c) @en!en t 
unb ©tanb — übt! 1, 2, 3. 

2. SSon oorn nad^ unten. 

a) Sorl^cben be§ rechten ^xmti; b) 

unten; c) @enlen be§ ^rmeS in ben Sil 

a) SBor^eben bed redeten ^rmeS i 

b) Wrmfreifen üon Dorn nad^ unten unl 

c) (Benfen beg ^rmed in ben ^bl^ang 
m\ 1,2,3. 

3. ^on äugen na6^ oben. 

a) ©eitl^eben beS redeten ^rnie« nad 
äugen naä^ oben; c) ©enfen bed $lrm( 

1; 2, 3. 
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a) ©eit^eben beS redeten 9ltmed nac^ äugen unb ftreu^fc^rttt* 
fteUung rechts oor bem ©tanbbeine; b) ^rmfreifen Don äugen nad^ 
oben uub SCu^faQ rec^td feitmärtd; c) ©enfen bed ^rmed in ben 
«b^ang unb ©tonb — m l 1, 2, 3. 

4. Son äugen nad^ unten. 

a) ©eit^eben beig regten Slrme« nad^ ougen; ft) Slrmfrcifcn 
oon äugen nad^ unten; c) @en!en beS ^rmed in ben ^bl^ang — 
fiW! 1, 2, 3. 

a) ©ett^eben beS regten SlrmeS nac^ äugen unb Änie^eben 
rechts; b) ^rmfreifen oon äugen noc^ unten unb ^(n^Iaaetrttt rechts 
hinter bem ©tanbbeiue; c) @enlen beS ^rme^ in ben iub^ano unb 
(Btanr> — übt! 1, 2, 3. 

c) Uebung d oon XXVII. 

Lxn. 

a) antreten — marf^! Siecht« richtet — enc^! ^ditnnß! 
^b^ö^Ien 5u IBtererrei^en — l^Ul 

b) @ine 1/4 ©d^toenfung lin!3 (red^t«) um ben linfen 
(rechten) gü^rer mit @tirn*85icrerteiben. 

9luf ben SSefe^I: marf(i|! mod^t ber linfe öifl. eo. 
(rechte) gül^rer jebet Steifte eine 1/4 ^rcftung (inf« ^^ .* J a 
(red)tg) mit 4 5:ritten an Ort, bie übrigen geftwi , W ^ 
bei genauer (Sinftaltung ber 9lid^tung unb bed ge« 
toö^nlicben $lbftanbe$ im V4^eif^ mit 4 Scftritten 
oortoört«. (gig. 60.) 

c) Deffnen ber Steiften f eitmartd re(fttd 
^u einem 9(bftanbe oon^Scftritten — marf(ft! 
«testet — ett((! — medftt« — «m! 

d) $lrm!reifen unb S3einfd^n)ingen in Serbinbung. 

1. »orftodftfteben be« recftten 9(rmeg uub 3lücffd6n)ingen be^ 
redeten deines ; 2. ©enfen be« recftten 3(rmeg nacft ftinten in ben 
Slbl^ang unb IQorfcfttoingen bed recftten )beined; 3. S^orftocftfteben bed 
Unten ^rmeS unb Stüdfcftmingen bcS recftten ©eine«; 4. ©enfen br« 
(infett ^Irmed nacft ftinten unb Stanb; 5. bi« 8. Uebung 1—4 miber^ 
g(ei4 — äl>t! (8 Seiten.) 

e) ©ü^xfen in bie ©ettgrötfcftttellung unb tiefe ipocf* 
ftellung im SSed^fel. 

SSorberettnng: ^önbe auf bie Ruften ftü^en — flü^t! 




Digitized by 



Google 



90 

]. ^ü|)fen in bte @eitgrätf4fteQunfl; 2. Rupfen in ben Stanb 
imb Änicbeugcn big jur tiefen ^ocffteünng; 3. ©üpfen in bie @eit* 
grätfc^ftettung; 4. ©üpfen in ben ©tonb — Jüpft! 1, 2, 3, 4. 

f) ^luSlagetritt mit 5)re§un9 unb ©pcid^^ieb in Ser* 
binbung. 

.^ 1. @inc 1/4 3)rc]^un9 linfS ouf ber redeten fjußfpitc. Endlage* 
tritt linfS rücfttjört^ unb ©engen ber Slrme jum ©peicb^ieb; 
2. (öpcic^^ieb; 3. 33eugeu ber ?lrme jum ©peic^l^ieb; 4. eine 
^ ^re^ung rec^td auf ber rechten Sufifpi^^ in ben @tanb unb 
©treden ber 5lrmc in ben ^Ib^ang; 5. big 8. Uebung 1—4 »iber* 
gleicö - mi (8 Seiten.) 

g) V, ^rel^ungen aug ber ©eitfc^rittftellung. 
JÖor'bereitung: $änbe auf bie Ruften ftü|en — ftü^t! 

1. ©eittritt lin!^; 2. V« 3)rc]^ung linf« auf ber linfen fjulfpife 

unb ©eittritt rec^tg; 3. ^L 3)re^|ung recfttS auf ber Unten Sußipitje 

unb ©eittritt rec^t§; 4. ©cötufgtritt linfS; 6. big 8. Uebung 1—4 
»ibergleic^ — übt! (8 Seiten.) 

LXIII. 

a) antreten — marfc^ ! Hantel §oIen — morfc^! 9lecöt^ 
richtet — ett(t!SI(Jtnnö! ^Ibjö^len jn Viererreihen — niHItl 
Sine 1/4 ©4»cnfung re^tg um ben ©rften — mat\^l 
Oeffnen ber fReil^en feitmärtg linfg i^u einem ^bftanbe 
öon 2 ©c^ritten — morftj! Stieltet - eud|! 

b) ©c^rögöorl^o^^ebcn unb ©entcn ber IMrme. 

Wuf ben ©efel^I: f^thtl werben bie ^rme aug bem ^b^ange 
geftredt fomeit nad^ born unb oben bewegt, big fie ftc^ jwifd^en ber 
9tic^tung ber Vor« unb ^od^^eb^alte befinben. 

c) ©eit^eben unb ©c^rögborl^Oi^^eben ber ^rme in 
SBerbinbnng mit bem Stugfall öorinärtg unb Vorbeugen 
begIRumpfeg. 

1. ©eit^ebeu ber 5(rme; 2. ©d^rägoorl^o^^eben ber ^riiie, 
Vorbeugen beg 9iumpfeg ^ur ©d^rögl^alte unb ^ugfall rec^tg Dor« 
märtg; 3. ©eitfenfen ber Slrme, Sflumpfftrecfen unb ©tanb; 4. <Sen* 
fen ber Sltme in ben 5(b§ong - übt! 1, 2, 3, 4. 

d) 9lumpfbre^fc^h)ingen in ber ©eitgrötfd^fteUung 
bei Vor^eb^alte ber ^rme. 

1. Vorlieben ber Slrme unb Rupfen in bie ©eitgrätf c^ftcKunfl ; 
2. ^agfc^wingen beiber ^rme naä^ rec^tg unb Stumpf bre^en re<^td; 
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S. 99&agf(i^mingen beiber %xmt na4 Itnfd unb flunipfbrel^fc^toinoen 
linfS; 4. SSorf(i^min{ien ber ^rme unb SHumpfbrcl^cu nad) öorn; 

5. Seilten ber Slrme in ben ^Ibl^ong unb ^ü^)fen in ben @tanb; 

6. big 10. Uebung 1—5 wibcröleic^ — übt! (10 Seiten.) 

e)Ärcu5fcörittftelIung hinter bcm ©tanbbeine,*/« ^^^* 
^ung auf beiben gugfpigen, 5i^niebeugen; ^oä^f^ehen unb 
Ocitfcnfen ber ?lrmc in JBcrbinbung. 

1. Sot^d^l^eben ber Slrme unb Äreujfdfirittftenung rec^t^ l^inter 
bem ©tanbbeine; 2. eine Va ^^^^ung rec^t^ auf beiben Sugfpigen 
in ben @tanb, Äniebeugen hi^ jur tiefen ipocfftellung unb ©cit* 
fenfcn ber örme; 3. ipocb^eben ber §lrme, ftnieftreden, Va 5)rebung 
auf beiben i^ugf^i^eu in bie ^reu^fc^rittfteQung; 4. ©enfen ber 
t[rme öornob in ben ^bl^aiig unb ©taub; 5. bi3 8. Uebung 1—4 
»ibergleic^ — ilbt! (8 Seiten.) 

f) SJorl^eben, SSeugen unb SBorftreden ber Slrme in 
^erbinbung. 

1. Sorl^eben ber ^rme in ^ammbrel^l^altung, b. i. bie inneren 
^anbflöc^en ($>anbte0er) nac^ oben gerietet; 2. Mengen ber ^rme 
in ber ^eife, baf§ bie :pönbe über ben (Schultern ju liegen fommen ; 
3. ©orftrerfen ber Slrme; 4. ©enfen ber ^rme in ben 3Ib^ang — 
ftcbt! 1, 2, 3, 4. 

g) SSor^ebcn, ©engen unb SSorftrcrfen ber ?(rme unb 
^uSlagetritt oortoörtd in ^erbinbung. 

1. SSorl^ebcn ber ^rme; 2. beugen ber 5lrme jum SSorftretfen 
unb WuSlagetritt recbt§ öormärt§; 3. 5Sorftrccfen ber 9lrnie unb 
©taub; 4. Senfcn ber Slrme in ben 9Ib^ang; 5. bi« 8. Uebung 1—4 
»iberglei« — ühil (8 Seiten.) 

h) ©(^liegen ber fReil^en feittoärt« rccftt« — niar(d|l 
^intcrreil^en hinter ben ©rften — marfd;! Hantel ah* 
legen — marfd;! 

LXIV. 

a) eintreten — marfd;! 4 ©cbritte oormört« - morfc^! 
fRed^td richtet — eud|l »Attingt ^bjäblen ju SSierer^ 
reil^cn — iUfjiiU ^led^tS — um! öinfS nebenreil^en neben 
ben ©rften — marfc^! 
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Deffnett ber Sleil^en aud ber Wtxtie ju einem Kb« 
Don 2 ©(^ritten. 

^ufben59efe^I:marf(^! 

. . gelten bie ©rften unb Stierten 

^^ö-®^- 3 6*nttc fcitwörtg nac^ 

2 3 4 äugen, bann bie 3^^^^^" 

--!)<. ^Lj VI) unb dritten in ber 3. 3^^* 

^ ^ 1 Schritt feitmärtg noc^ 

außen. (Sig. 61.) 

Bd^rägfettl^eben ber ^rme unb @en!en. 
' ben ^efe^I: ^thil merben bie 5lrme aud bem TO^ange 
foioeit na4 äugen belegt, big fte fic^ in ber 9Ritte ^mifc^en 
iing im ^[bl^ange unb ber Seitl^eb^alte befinben; auf ben 
fenit! »erben bie ^rme in ben ^b^ang gefenft — l^ebt! 
! 

©(^rägfeitl^od^l^eben ber §lrme unb @en!en. 

Sd^rögöor^od^l^eben unb ©d^rögfeitbebcn (fliege* 

mg) ber ^rme in SJcrbinbung mit ^luSfall unb 

ugtoec^fel. 

Sc^rftgfeit^oc^l^eben ber ^rme unb ^udfaK rec^t^ feitmärtS; 

igfeitfenfen ber 5lrme unb Äniebeugtoed^fel; 3. ©cftrögfcit* 

sn ber Slrme unb Äniebeugtoec^fel; 4. Senfcn ber ^rme in 

jang unb ©taub; 5. b\^ 8. Uebung 1—4 toibergteic^ — übt! 

n.) 

^o^l^eben unb Xieffen!en ber ^rme in ^erbinbunq 

[iSfall unb 9ium|)ff4toenfen. 

$o(^]^eben ber $trme unb ^udfaQ re^tö fd^rägbormörtd ; 

ügborbeugen beg 9{umpfe§ rec^t» unb Xieffenfen ber ^rme 

em ^oben); 3. ©c^rägrücfbeugen bed Stumpfei^ linfd unb 

nngen ber ^rme; 4. ©enfen ber 5(rme, 9lum|)fftreclen unb 

5. bi« 8. Uebung 1-4 »iberglcic^ — iäihil (8 Seiten.) 

$)oci^ftrctfcn, Greifen ber 5lrme bon oben nac^ 
inb (Seitfprcijen in SSerbinbung. 
:bereitung: S3eugen ber ^rmc jum $)od^ftrerfen — 
^ie ^rme »erben in ber SBeifc gebeugt, bofg bie fjinger* 
ie @4ultern berül^ren. 
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1. ^oci^ftredcn bcr 3lrmc, b. i. ©tredcn ber 5(rmc in bic ^od^' 
IJcbl^alte; 2. Greifen ber ^rmc öon oben not^ innen, ©citfprcijen 
tec^t^ unb »ieber ©enfen; 3. beugen ber $[rme pm ^od^ftreden; 
4. bie 6. Ucbung 1—3 rotberglcid^ — übt! (6 gctten.) 

h) ©daliegen ber fReil^en jur 2Stittt. 

Huf ben »efc^l: morfrft! ge^en bie (grften 3 ©d^ritte feiltoärl« 
linld, bie gtoeiten 1 @4ritt feitmftrtd linliS, bie dritten 1 Schritt 
feitmärtd rec^tö unb bie Sterten 3 ©c^rttte feitwörtd rechts — 
morf(^ ! 1, 2, 3. 

i) Winterreifen hinter ben Q^rften — marf(t! Sinfd 
— um! 

LXV. 

a) antreten — matfi(! ^iüht ^olen — marf^! Hb* 
jaulen ju S^tererreil^en — gätit! Sorreil^en bor ben 
iferften — morfi^! Oeffnen ber Sfleil^en öorwärt^ j« einem 
Hbftanbe öon 2 ©d^ritten — mar((||! ©tob Dorniger — 
übt! 1, 2. 

b) ©tob na4 red^tiS fd^rägl^od^ unb born^er. 

Huf (SiniSl ©eitf4rög]^o4^eben bei» redeten Hrmed unb Sengen 
bed linten Hrmed, fo bafS bie (in!e ^anb an ber redeten ©c^ulter 
anliegt unb ber ©tab fid^ in fd^röger Haltung befinbet; auf gmei! 
©tab üornl^er — ihtl 1, 2. 

c) ^tah naö^ red^td fc^rägl^od^ unb Hudlagetritt in 
Serbinbung. 

1. &tab nad^ red^td fc^rftgl^oc^ unb Hudlagetritt re^td feit« 
wärtS; 2. ©tab bornl^er unb ©tanb; 3. unb 4. Uebung 1 unb 2 
»ibergleidö - ÜW! 1, 2, 3, 4. 

d) ©tab bor unb ^0(^ inSerbinbung mit Slüdfd^ritt« 
ftellung. 

1. Qiah Dor unb fRüdffd^rittfteHung red^td; 2. ©tab l^od^ unb 
^tonb; 3. ©tab bor unb 9lücffc^rittftenung Iin!d; 4. ©tab born^er 
unb ©tonb — übt! 1, 2, 3, 4. 

e) ©tab rec^td über linfd unb linfd bor unb umge« 
fe)^tt in Serbinbung mit Hudfall bortoärtd. 
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1. ®tah rec^tö über XinU unb $lu«fatt rec^td Domärtö; 2. @tab 
(infd oor unb @tanb; 3. toie 1; 4. ©tob oorn^er nnb @tanb; 
5. bi« 8. Uebung 1—4 »iberglcic^ — übt! (8 Seiten.) 

f) ^tah öor ben Schultern unb §oc6 in 5Serbinbung 
mit 3^^cnft(tn^- 

1. ^tab öor ben ©^ultern unb ge^enftanb; 2. ©tob ]§o(^ unb 
@tonb; 3. mie 1; 4. @tob ooru^er unb @tanb — ttbt! 1, 2, S, 4. 

g) ©tob jum 2:ragen — \\ttl 1, 2. ©daliegen bet 
Steigen öormärt« — marf^f! ditd^ti — «m! ^^interrei^en 
hinter ben ©rften — marf^I Stäbe ablegen — marf^l 

LXVI. 

a) Uebung a unb b öon XXVIL (Uebungen mit Äeulen.) 

b) ^rmlretfen mi tintt beliebigen $(rm(eb(alte. 

1. Son innen nacb oben. 

a) ©eit^eben be$ redeten ^rrned nocb innen üorltngd; b) 'äxm» 
f reifen oon innen na4 oben ; c) 6enf en beiS ^rmed in ben ^bf^ana 
- übt! 1, 2, 3. 

a) ©eit^eben be§ regten ^cme^ nac^ innen öorlingS unb ^ud« 
fall rcd^td fettmörtS; b) ^rmf reifen Don innen nac^ oben unb SSnie« 
beugn)ed^fel; c) Senfen beiS ^rmcd in ben ^b^ang unb ©c^Iufd« 
tritt rechts in ben 6tanb — iibtl 1, 2, 3. 

2. SSon innen nad^ unten. 

a) ©eitl^eben beS regten ^rnted nad^ innen oorlingd; b) ^xm^ 
Ireifcu oon innen oorüngd nad^ unten; c) ©enfen bed 9(rmed in 
ben m^ang — Ml 1, 2, 3. 

ä) ©eit^eben bed rechten $(rme$ nadi innen oorlingd unb @eit* 
^pxex^en rec^td na4 innen ; b) H^rei^fd^mingen bed tSrmeS oon innen 
nad^ unten unb Seitfpreijen rec^tiS; c) ©enlen bei^ ^rmed in ben 
^b^ong unb 6tonb — liUl 1, 2, 3. 

3. fßon leinten nad^ oben. 

a) fRüci^eben be§ rechten ^rmed mit ^[rmbrel^ung na(^ äugen; 

b) ^rmfreifen oon hinten nad^ oben; c) ©enfen bei^ nrmed in ben 
5lb^ong - ibit 1, 2, 3. 

ä) 9lücf^eben beg redeten ^rmeiS unb ^uSlagetritt red^td rüdt' 
n)&rtd; b) $lrmf reifen oon tiinten nad^ oben unb iRüdtfprei^en linld; 

c) $(rmf reifen toie bei b unb $lui^fon ünU öorioärtd; d) ©enfen 
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bfd 9[tmed in ben ^b^ang unb @<!^(ufdtritt rechts in ben Stonb 

- am 1, 2, 3, 4. ♦ 

4 8on leinten noc^ unten. 

a) Slüd^cbcn bc8 redeten «rmc«; 6) IKrntf reifen üon hinten 
noc^ unten; c) Senfen bei^ ^rme§ in ben ^bl^ang — übt! 1, 2, 3. 

a) a^lürf^eben beS rechten Slrmeg unb SSorlpreijen Iin!3; ö) 3(rm» 
freifen öon leinten nad& unten unb fRücffprei^en lin!8; c) IKrmf reifen 
mie bei b unb $orf|)rei5en linfd; d) Senfen bcd ^rmed in ben 
^b^ang unb @tonb — ttbt! 1, 2, 3, 4. 

c) Uebung d bon XXVII. 

Lxvn. 

a) antreten — marfct! Slec^tiS rietet — eu4|t $(4tttnat 
9(6^a]^Ien ju Viererreihen — )ätU! fUtd^t^ — um! 2\nh 
nebenreil^en neben ben @rften — marfd;! ßinfS — um! 

b) Ceffnen ber grlanfenrei^en an^ ber SJiitte ^u 
einem Äbftanbe öon 2 ©d^ritten. 

9uf ben Vefel^I: marf4! gelten bie Vierten 3 ©dritte Dor^ 
toattv, bie 3)ritten in ber 2. Seit 1 (Schritt üorttJört«, bie gweiten 
in ber. 2. Seit l ©c^ritt rüdwärt^ unb bie ©rfteu 3 ©cftritte rücf - 
wärt« — marfd^l 1, 2, 3. 

c) Veugen bed rechten $lrmed unb Sliftl^ieb. 

9uf (tin^l mirb ber rechte ^rm in ber ^rt gebeugt, bafd bie 
rechte ^anb bei gauft^altung fic^ über ber (infen (Berniter befinbet, 
unb ber $[rm fo gebrel^t, bafd ber $anbrücfen nac^ oben gerid^tct 
ift unb ber (SÜenbogen bii^ }ur ©d^nlterl^öl^e gehoben mirb; auf 
3» ei! toirb ber Arm im ©ogen mit Sc^toung üorgeftrecft — 
»MI 1, 2. 

d) Veu^en, 9)ä(fftreden, Sflift^ieb ber ^rme in Ver« 
binbung mtt ^LudfaH. 

1. Veuaen bed regten ^rmed Aum SRiftl^ieb, Veugen bed Unten 
«rmeS rücflingfi in ©üftl^ö^e; 2. Äift^ieb rechts, iRücfftrecfen beS 
linfen Krmed unb ^luiSfaQ red^td üormärtd; 3. mie 1 unb ©tonb; 
4. ©tteden ber 9(rme in ben ^Ibl^ang; 5. bid 8. Uebung l~-4 miber» 
gleich — übt! (8 Seit««) 

e) fßox' unb ^od^ftogen aU ^urjftogen. 
Vorbereitung: Veugen ber ^rme jum Vorftogen — 

bengt! 
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1. S3orflogen unb (ofort »ieber beugen ber ^tme ^um ^o6i* 
ftoßen; 2. ^oäftogcn ber ?(cme unb fofort beugen ber Slrme jum 
»orftogen — ftogt! 1, 2. 

f) i^niel^ebcn red^tS bx^ jum 3lnbruften. 

^uf ben ^efe^I: t^thtl totrb ber redete Oberft^enfrl bem Ober« 
Uxpet fotoeit ^enal^ett, hi^ baS ^nie bie 8ruft berül^rt, toorauf bad 
Ante fofort toteber in ben ©tonb gefentt njtrb — l^cbt! 

ß) $or« unb ^od^ftogen unb l^niel^eben bid jum ^n« 
bruften in SSerbinbung. 

1. SBorftogen unb fofort beugen ber ^rme pm ^od^ftogen; 
2. ^od^ftogen unb lieber beugen ber ^rme jum SBorftogen unb 
^niel^efecn linlS bis jum tKnbruften — fibt! 1, 2. 

h) ^ü^fen in bie Guergratfd^fteHung unb in ben 
@tanb. 

Vorbereitung: $änbc auf bie ©üften ftü|en — ftö^t! 

5luf @ing! tofWpfen unb SSorfpreijen be« retfetcn ©eine« unb 
Stüdffpreijjen be« linlen S3eine« unb ^iieberl^ü^fcn in bie Ouer* 
grötfdiftenung; auf Stoeil Rupfen in ben ©lanb — ^üjift! 1, 2. 

i) @eit]^eben, beugen unb ©eitftogen ber ^rme in 
S^erbinbung mit Rupfen in bie Ouergrätfd^ftellung. 

1. ©eit^eben ber $lrme unb Rapfen in bie Cuergrätfd^fifenung, 
rechtes ^ein bor; 2. beugen ber ^rme jum ©eitftogen unb Rupfen 
in bie Ouergrötfd|rteIIung, linleS ^ein bor; 3. ©eitftogen ber ^rme 
unb ©üpfen in bie Ouergrätfd^fteffung toie bei 1; 4. ©enfen ber 
tSrme in ben ^b^ang unb ^ü^fen in ben ©tanb — fibt! 1,2,3,4. 

k) ©erliegen ber Sieil^en jur SJ^itte. 

^uf ben 8efe^I: mar{(^! ge^en bie (Srften 3, bie Rmeiten 

1 @d^ritt bortoärts, bie dritten 1 ©d^ritt unb bie Vierten 3 @d^tttte 
rücfnjörtS — marfd^! 1, 2, 3. 

1) 9lcd^tS — um! Winterreifen ^inteü ben ©rften — 
marf(^! Sinfg — um! 

Lxvm. 

a) eintreten — marftl^! Sled^ts rid^tet — eittl^! %ti^tm^l 
$lbaä^Ieu ^u paaren — a^Mt! 

b) Ceffneh unb ©daliegen ber $aare and unb ^n bec 
a^itte. 

1. Ceffnen ber @tirnpaare ^u einem SIbftanbe t)ott 

2 ©(^ritten. 
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Sluf bcn '^efe^l: mörf*! gc^t bcr redjtc cv, .„ 

gü^rev 1 ©c^ritt (9f^ac^ftcnf(^ritt) rcc^t§ feittüörtö 
unb gtcic^jcitig ber linfe güörer eine« jeben -^^*. ij \j <r-> 
Haares Iinf§ feittüortS. (5ig. 62.) 

2. ©c^UeSen ber $aare jur SKitte. 

3(uf bcn S3cfe^l: marf(5! ge^t ber rechte gü^rcr 1 Schritt 
linU feitmörtS unb gleid^jeitig bcr linfc gü^rer 1 ©(^ritt rec^tä 
feittoärt§. 

8. Oeffnen ber glaufenpaare ^u einem $lbftanbe t)on 
2 ©cf) ritten. 

^uf ben^efei^I: matf c|i ! ge^t ber oorbere Siß. 63. 

güjrer 1 ©c^ritt öornjörtS unb gteic^geitig ber ^ ^ ^ ^ 

Wintere 1 ©c^ritt rücfttjörtg. (gig. 63.) "^^V^ v.. 

4. ©fließen ber glontenpaare. 

3(uf bcn öefcl^l: marftl^! ge^t ber öorbcre gül^rer 1 ©c^rttt 
räcfmärt^ unb ber l^intere gletcl^5eitig 1 ©c^ritt t^orn^artS. 

c) 9fle^t8 — umt Deffnen ber $aare au8 bcr 3Äitte 
5U einem ^bftonbe öon 2 ©d^rittcn — marftlj! 1, 2. 

d) ^rmfreifen rcd^t§ üorlingS. 

^uf @in§! roerben beibe 3lrme nocft linl« l^od^gel^oben unb 
aufStüci! noc§ rechts feitwärtS in heu ^bl^ong gefenft — freist! 1, 2, 

e) tlrmfrctfcn t)orling§ unb SluSfaH in SBerbinbung. 
1. ©citl^oc^l^cben beiber ^rme noc^ linfS unb Ausfall jeitmärtiS 

red^tS; 2. ©en!en ber ^ruie nac^ rechts feitmärtS in ben $lbgan^ 
unb ©tanb; 3. unb 4. Uebung 1 unb 2 toibergleic^ — übt! 1, 
2, 3, 4. 

f) SCrml^cben mibcrgleid^ in SSerbinbung mitSluSfall 
Dorn^örtd. 

1. ©c^rägoorl^od^l^eben be§ redeten ^rmeS ; ©c^räarücf lieben be$ 
ttnfen ^rmeS bei gauft^altung ber :pänbe unb 'äu^jaü linU Dor^ 
mörtS; 2. ©enlen ber ^Ärme in ben ^Ibl^ang unb ©tanb; 3. unb 
4. Hebung 1 unb 2 »iberglcic^ — übt! 1, 2, 3, 4. 

LXIX 

a) Uebung a unb b bon XXVII. (Uebungen mit beulen.) 

b) ${rm(rei{en ani ber ^otl^liebtaUe« 
1. fßon oben nac^ t)orn. 

a) ^or^oc^^cben bed rechten ^rmed; 6) ^rmf reifen üon obennad^ 
öorn; c) ©enfcn beS 5lrmeS bornob in hen Slb^ang — 8bt! 1,2,3. 
Sulet) u. Sogt, ^onbbud^ f. i93ortutner. II. Zfi. i. 6t. 7 
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a) ^orl^od^^eben be§ redeten 2lrme§ unb ^reujfc^rittfteQung 
rcd^tS öor bcm ©tanbbeinc; b) 5(rmf reifen öon oben nod& öorn unb 
einmal gußtoi^pen; c) ^rmfenfen in ben 'ähf)anq unb ©tonb — 
ÜW!1, 2, 3. 

2. 9$on oben nad^ leinten. 

a) SSorl^od^l^cben bc5 rechten ^rmc§; b) 3lrmf reifen üon oben 
na4 leinten; c) ^rmfenten in ben ^bl^ang unb @tanb — übt! 
1, 2, 3. 

a) ^orl^od^l^eben be§ redeten ^rme§ unb Kniebeugen biiS jur 
tiefen, ^ocffteffung; &) Slrmlreifen öon oben nad^ hinten unb ?luS* 
faÜ Iinf§ oorwört^; c) 3trmfenfen in ben TOl^ang unb ©tanb — 
übt! 1, 2, 3. 

3. S^on oben nac^ äugen. 

ä) §od^^eben bei^ redeten ^rme«; b) Slrmf reifen öon oben nac^ 
äugen; c) Slrmfenfen in ben Slbl^ong — nhtl 1, 2, 3. 

a) ^od^^eben bei^ redeten ^rme^ unb Kreujfc^rittftenung red^tS 
)}or bem ©tanbbeine; b) ^rm!reifen t)f)n oben nad) äugen unb 
^u^fall red^td feittoärti^; c) ^rmfenfen in ben ^bl^ang unb @tanb 
- tibt! 1, 2, 3. 

4. $on oben nad^ innen. 

a) ©od^l^ebcn beS redeten ?lrmeg ; b) 3trmlreifen oon oben 
nod^ innen; c) Slrmfenlen in ben Stbl^ong — übt! 1, 2, 3. 

ä) ^oc^l^eben be^ redeten 2[rme§ unb ä^üdfpreijen ud^tö; 
b) ^[rmlreifen üon oben nad^ ittlten unb Kreujfd^rittftefiung red^td 
oor bem ©tanbbeine; c) $(nnlreifen n^ie bei b unb Siüdfpreijen 
ted^t«; d) Slrmfenfen in ben Slb^ang unb ©tanb — fibt! 1, 2, 3, 4. 

c) Ucbung d oon XXVII. 
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III. fHiJ-rfintti, 



3n Freiübungen, OrbnungSübungen, ©etatl^übungen 
unb ©^ielc verfallen bic Xurnorten. 

A. Pie ^mtiBiitigett. 

^iefelben gliebern ftc^ in fold^e I. unb II. Orbnuna. 

^ie Freiübungen I. Drbnung jerfaffcn ttjieoer in bie 
Xl^ötigleiten bcS SeibeS, in bie Uebungcn im ©teilen, ®e^cn, Saufen, 
©ü^jfen, Springen unb 2)re]^cn. 

I. Xlittttgletten M Selbem. 

a) X^&tigfcitcn be§ Äo|)fe«*) 
Äopfbrel^en: II g. 

b) Xptigfeiten bei» 9iunt))fe§. 

1. aflumpfbcugcn: ©eittoärtS IX f, oorttjörts X 1, rüdttjörtö 
XI d, fc^ragüormörtS XII d, fc^rögrücfmörtS XIII d, im $ogen 
XXIIIe; 2. 9lnmpffclö»ingen ober iRumpff^ttjenfen: XV f; 
3. fRumpfbrel^en: XIV f. 

c) 3^]^atigfeiten ber Sd^ultern. 
^or* unb SRüdbenjegen ber ©d^ultcrn: X i. 

d) X^attgteiten ber^lrme. 
1. ^rmlieben: S3or* I d, oorl^ocl^* I h, feit* II e, rüd* V c, 
feitl^oc^» Vllk, fd^rägöorl^eben XIII g; 2. Slrmft^toingen: IX c; 
3. Strmlreifen: 9iac^ öornc XVII g, nad^ leinten XIX e, nac^ 

f) f^ür biefen ^tved ftnb nur iene Uebungen aufgenommen , »eld^e im 
IT. ^bmnittt bel^anbelt »urben unb babei bebeuten bie rümifd^en SÜUtn 
bie ttebunßiBfoIeen unb bie lateinifd^en ^ud^ßaben bie einseinen 
n e b n n fl e n in ber betreffen ben UebunoHfolße. 

7* 
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innen XX e, nac^ äugen XXIV h; 4. SlrmauSbreiten: X c; 
5. Armbeugen unb ftrcden: X f; 6. tlrniftoöcn: ©eit* IV e, 
^odö* V a, tief* VIII e, öor- IX d, fur^ftoßen LXVII e; 7. Slrm* 
l^auen: @pci(öl&icb XI f, ^od&riftl^icb XIV h, Slift^ieb LIX c; 
8. $anbftitt^ auf ben Ruften: II c; 9. ^rntfreujen: $orIing§ 
unb rüdfingS III c; 10. Unterarmfreifcn: XIII i. 

e) X^ättgfeiten beS deines. 

1. ©preisen: SJor* VIII i, feit* X g, rücf» XI g, nad^ innen 
XXII e, ©ogenfpreijen LV f ; 2. «etnfc6tt)inöen:XXI e; 3. 55ein. 
bre^en: VIII f unb XXIII c; 4. Änieftebcn: IV h unb LXVII f; 

5. 58cinfto6en: XVI c unb U d; 6. gerfen^eben: V b. 

II. ©te^en« 

1. (Stonb: I c; 2. ©c^Iuf^ftellung: VIII f; 3. 8e^en* 
ftonb: I i; 4. Sugtoippen: IV k; 5. öocfftenung: Äleine I f, 
tiefe XI k; 6. Änietoi<)^cn: IV I; 7. ©(Irittftellung: ©cit* II d, 
Äreuj' III d, md- III f, SBor* III m, ©d^rögöor- XII c, ©cftrog* 
rüd* Xlllf; 8. aRefSftellung: XlVd; 9. ©citgrötfc^ftellung: 
XIV k; 10. Cucrgrfttfc^ftellung: XV d unb XX g; 11. 2lu§* 
logetritt: »ortoärt« XV g, rücfttJ&rt« XVI d, fcitmartS XVII h, 
fd^rögoomartg XVIII d, hinter bem ©tanbbetne XXIV g; 12. «uS* 
foH: ©citttJärtS XVI g, öomörtg XVII k, rücfu)ärt§ XIX f, 
fc^rägöorto&rtg XXXIII f. 

III. ^e^en. 

1. 5ln Ort: IV f; 2. SJon Ort: V f; 3. S^od^ftedgang: 
VII f; 4. ®Qlop<)gang: XXIV c; 5. tnieftcbgang: XIX c; 

6. ©preijgang: XX c; 7. Sel^engang: VIII b; 8. ©c^ritt* 
»ec^felgang: XXV c. 

IV. $mtn. 

1. Sluf bciben gügen: IV m; 2. ?Iuf einem gugc: 
XXXVII f; 3. in bic ©eitfc^rittftcllung: XVIII g; 4. in bic 
©eitgrötf d^ftellung: XXV f; 5. »orfcftrittftenung: XXVII f; 
6. Äreuaf(örittftenung: XXXIV g; 7. ©ocffteUung: XLII e; 
8. Ouergrötfd&ftellung: LIX h. 
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Y. Sanfen. 
1. «n unb öon Ort: VIII c; 2. Dauerlauf: XII h; 3. Ante* 
l^eblauf: XIX d; 4. ©preijlauf: XX d. 

YI. 2)re^cn. 

1. 1/4 3)re^ung: II b; 2. V, 5)re^un9: XXX f; 3. V4 ^rc' 
]^uiifl ouf bcibcn guöfpifi^«» ^IX h; 4. V« ^tc^ung auf 
bcibcn grufef^itcn: XXI g; 5. Vi wni> Va ^rc^uiig im 
^ü^jfcif.XXXh; 6. i/i^td^ung an^ bcr SSorfd^rittftcllung: 
XXXIli; 7. V, ^rc^ung in bic aJorfc^rittftcHung: XXXIVg; 
S, 1/4 VLtih Vj ^re^ung mit 2 unb 4 dritten an Ort: 
XL VII h, i, 1. 

3)ic gfrciübuugcn IL Drbnung finb: S^opf^ §anb', 3lrm* 
ftc^cn, ^anbgcl^cn, Ucbcrjc^logcn (3)rc]^en um bie SBreitenac^fc), 
aRabf dalagen (Dreien um bie Xicfcnodifc), ©ijen, ^nicn unb bcr 
ßiegcftül. 

I. ^nien. 

«uffnicn UnU (rec^tS): LIV f. 

II. Siegeftü^. 
35ortingg: XLVII f unb XLVIII c-e. 

B. pie ^rdttmtgdfiBttttgett. 

^iefclbcn gliebcrn fxd) in Ucbungeu bcr fRei^c, bcS Steigen* 
för^cr«, be§ 9iei:§en!ör<)ergcfügc^, in reigenartige Ucbungeu unb in 
Uebungcn be§ fReigenS. 

I. Uebungeu ber 9iette. 

a) 93ilbcn, Sluflöfen bcr iReil^e. 
1. 3)er ©tirnrei^e: la unb Ib; 2. bcr glanfcnrcil^e: II b. 

b) iRic^tung bcr Sfici^e. 
1. ^cr ©tirnreil^e: III b; 2. ber gianlcnrci^e: IV g. 

c) Deffnen unb ©difießen ber iRcil^e. 
1. Deffnen bcriRotten VII c, ©tirnrcifte ju einem 3tb* 
ftanbe bon 2 Slrmlängen: X b; 2. Deffnen bcr ©tirnrei^e 
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ju einem Slbftanbe öon 1 Slrmlönge: XXII d; 3. Ocffncn 
ber ©tirnrei^c ju einem 9Ibftanbe oon 2 Schritten: XV c; 
4. Oeffncn ber @tirnreil)e au§ ber SÄitte ju einem ^h- 
ftanbe öon 2 @cl& ritten: XII b; 5. Deffnen ber glanfenreil^e 
rucfmörtS au einem ^bftanbe öon 1 Slrmlöngc: IX b; 

6. Deffnen ber gianfenreil^e rücfttJärtS ju einem Slbftanbc 
t)on 2 (Stritten: XXXVIII d; 7. Deffnen ber glanfenrei^e 
ouS berSRitte ju einem Slbftanbe oon 2 ©d^J^itt««« LIX b; 
8. ©erließen ber ©tirnreil^e: IV b; 9. ©erliegen ber 
glanlenreil^erlVg; lO.Deffnen unb ©c^liefeen ber ^aore 
ou§ ber 9Ritte unb jur äJiitte: LXVIII b; 11. Slbrüclen: 
IV b unb g. 

d) Umbilben ber SfJeil^e. 
SinfS ^erfteüen: V h. 

e) SfJei^unfleH in ber 3fleiöe. 
1. 3m ¥aarc: XXXIX b, XLII b, XLIV b, XLVII b unb 
XLVill b; 2. in ber Viererreihe: LV b, LVI b unb LVIII b. i 

f) ©d^roenfungen in ber Sdeil^e. 
3n ber ©tirn*95iererrei^e: LXII b. i 

g) SBinbungen in ber SRei^e. 
1. 1/4 SBinbungen: XVIa; 2. 1/4 SSinbungen im SBe*feI: 
XVII b, XVIII a unb XIX a; 3. Va SBinbunocn: XX a; ' 
4. Va SBinbungcn im SBec^fel: XX b; 5. gonje Binbungen 
XXII a; 6. */« SBinbungen nod^ aufeen unb innen: XXX c; | 

7. *L SBinbungen ber SReil^en and ber Öinie jur Sinic: 
XXXIII b; 8. ©d^necfcnttJinbung: XXIV a. 1 

IL Uebungen M 9iti}ftnUt^tt^. 

a) «Übung unb ^uflöfcn be3 iRei^enför^erS. I 

1. Siner ©tirnlinie burcö ^Ibjd^len: VI b unb X d; 
2. einer ©äute bon ©d^rägrei^en: XXI d, XXIII b, XXV d, 
XXVI d unb XXIX b; 3. einer ©dule burd^ 1/4 SBinbungen 
ber glanfenreiften: XXXIV b; 4. einer äwcigliebrigen 
Slontcnföule: XXX b. I 
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b) Dcffnen unb ©cftliegcn be§ SRei^enför^erS. 
1. Der meii^tn: X h unb n; 2. ber ^Rotten: XXXIV c; 
3. au§ ber SRitte: XXX e. 

c) 9iei]^ungen. 

1. ^ebenreilftcn ber glanlenreil^en jur glanfenfäule: 
Vllb unb toicber SSorjiel^en jur SinieXIa; 2.§tnterret]^en 
ber ©tirnreil^en jur ©tirnfaulc: XIII a; 3. SJorreil^en ber 
©tirnreil^en jur (Stirnföule: XIV a; 4. SSorreif)en ber 
glanlenreilften jur gianfenlinie: XXVIII b; 5. SJor^ie^en 
ber Motten juröinte unb micber nebenret^cn §ur @äule: 
XXXVII b. 

d) fReigenartige Ucbungcn. 

SBibergleid^e Umaüge: XII a, L b unb LI b. 

C. Pie §eiratp8ttttgett. 

5)iefelben jcrfaßen in Uebungen mit ®erät^en unb in folc^e 
an ©erötl^en. 

Die Uebungen mit ©erötl^en güebern fic^ tuieber in folc^e 
mit ©onteln, §olji- ober ©ifenftäben, beulen, ©d^ttjungfeilen, SBurf* 
fteinen, ®ercn, DiSluS u. f. ttj. 

I. I^ontelübungem 

Diefe Uebungen ttjerben mie bie fjrciübungen al§ einfache ober 
al§ jufommengefelte 2lrmt]^ätigfeiten auSgefül^rt. (Sie ttjerben ferner 
mit anberen poffenbcn Xptigfeitcn beg 2eibi^ unb mit oerfd^iebenen 
©teüungen, fomie mit ®ef)tn, ipüpfen, (Springen, Saufen unb Drel^en 
in Sßerbinbung gebrad^t. 

II. ©tabübuiigem 

a) SSorübungen. 
1. fragen beg ©tabe«: XXVI b; 2. (Btah rc(^tg beim 
Sug: XXVI c; 3. ©tob re*t§ ouf: XXVI e; 4. ©tab rechts 
ab: XXVI f. 

b) SBogered^te ©tabl^oltungen. 
1. ©tab t)orn^er: XXVI g; 2. ©tab üor: XXXI c; 3. (Bta\) 
HnU über red^tS: XXXI e; 4. ©tab ^o*: XXXI g; 5. ©tob 
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liiifS oor: XXXV c; 6. Stab öor bcn 6d)ultcrn: XXXV e; 
7. ©tob iiacö linfS oorlinq«: XXXV g; 8. ©tob hinter Den 
©(futtern: XL c; 9. ©tab no(^ rc§t§ rücftingg: XL e; 
10. ^iah ^iuten^cr: XL g; 11. ©tob rechts ftintcr ber 
©üfte: XLV b; 12. ©tab nac^ rcc^t« ^iutcn: XLV d. 

c) ©c^räge Haltungen. 

1. ©tab f*räg rcc^tö: XLV f; 2. ©tab hinter bcr 
redeten ©c^ulter: XLV h; 3. ©tab rec^tö f(i&rog bor^ot^: 
LX d; 4. ©tab rechts fc^räg tief nad) leinten: LX f 

d) Sot^rec^te Gattungen. 

1. ©tab auf bcr redeten ^üftc: LH b; 2. ©tab xeö^t^ 
^oc^: LH d. ^ 

III. ^euleniibnngen* 

1. ^Irml^cben iinb ©enfen XXVII c:*l) bor^ 2) rücf*, 
3) feit^eben nac^ außen unb innen; 2. ©c^rägbor^cben XXXII b: 

1) nad§ unten; 3. ©c^rögfcit^eben XXXII b: 1) nod^ oufecn 
unb unten, 2) nad^ innen borlingS unb unten, 3) nad^ innen rüd- 
lingd unb unten; 4. ©d^rögl^o^^eben XXXVI b: 1) nac^ borne, 

2) nac§ äugen, 3) nad^ innen; 5. ipod^l^eben XXXVI c: 1) nac^ 
borne, 2) nac^ außen, 3) nac^ hinten, 4) nad^ innen borüngS; 
6. ^tmfd^toingen XLI b: 1) bor« unb rüdmörtS, 2) feitmdct^ 
nac^ äugen unb innen borling^, 3) (eitmärtS rüdtingiS, 4) bor^oc^ 
unb rüdttjärtg; 7. ^Irmfc^mingen au8 bcr ©eit-SJorl^eb^alte 
XLI c; 8. 5lrmfreifcn XL VI b: 1) bon unten nac^ borne, 
2) na4 hinten, 3) bon unten nati^ äugen, nac^ innen LIII 1 unb 2; 
9. Strmlreifcn au§ irgenbeiner ^rm^ebl^altc LXI b unb 
KXVI b; 10. Slrmfreifcn auS ber ipo4^eb|aIte LXIX b. 
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I- ^fiJinitt. 



letanjsfnljeu in jmnta gtuft 

I. 

(Otbnttngg' unb Stemtungen.) 

a) eintreten — »larfdj! 9lec§t§ rid^tct — eudj ! «dltttnö ! 
Slbjä^len ju Sieterrci^en — jäljlt! 

b) SRei^ungcn an l^intere %ixf)Vtv. 

Sinf3 (Ted^tS) ncöenrei^en neben htn l^interen 
giü^rer. 

2luf ben »cfcj^r: maiitiS* mad^en alKe mit iSrifl- x. 

SluSna^me beä Hinteren '^üfjxtv^, bcr an Ott r- r- r^ v^ 
bleibt, eine »/s S)re^ung Iinl3 (rec^tö), gelten U, l^.^V^.^ O 
mit 4 ©d^rittcn neben ben Seiten unb mad^en ^; \ \. 

eine Vs 2)rcl^ung linB (red^tS) gur ©tirn« '\ n, ^ . 

rci|e. yyxx wieber granfenrei^en ju crl^alten, ^, X 

wirb befol^ren: Ste^tö (Hnfä) — um! bonn \. 

(Di^ber: Sinfä (rcd^tS) ncbenrei^en neben ben ~^ 

Sinteren gü^rcr u. f. f. (gig. 1). ' 

c) Sluflöfen unb eintreten aur ©titnlinie — warftj! 
Sled^tS richtet — eudp! «(jttttiö! 9«ed^t§ — um! Sinfö 
nebemcei^cn neben bie ©rftcn — mavfd^t Oeffnen ber 
ateil^en feitwätts linfö gu einem 2lbftanbc »on 2 
©d^ritten — marfdl! 

d) SBors unb ^od^^cben b'er.Sltme in Sßerbinbung 
mit 3e§enftanb unb ^orfftcUung. 

1. SBor^ebcn ber 2lrme unb ^t^tx^. in ben Sel^enftanb; 2. §od^s 
lieben bcr Slrme unb ©tanb; 3. SSorfenfen ber Slrme unb J!nic« 
beugen bis %\xt tiefen ^ocfftettung; 4. ©cn!en ber 2lrme in ben 
Slb^ang unb ©tanb — übt! l, 2, 3, 4. 

»utcl? w. SS fit, ^onbl^ud^ f. SSotlutncr. II.SI&., 2.@t. 1 
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e) @eitl^eben bet S(tme, ganbftü^ auf ben^üften 
in Serbinbung mit bet 9lü(f< unb ^reuafd^tittfteHung. 

1. @eitl^eben ber 3(rtne unb 9%ü(ff(^rittfteaung rechts ; 2. ©tü^en 
ber $änbe auf bte $üften unb Jlreu^fd^rittfteQung red^tS vor bem 
©tanbbeine; 3. ©eitfitecfen ber Slrnte unb 9lü(ff(i^rittflellung rechts ; 
4. ©enfen ber 2lrme in ben Slbl^ang unb ©tanb; 6.-8. Uebung 
1.-4. TOibergleic^ — übt! (8 Seiten). 

f) iltcu^cn unb ©od^flretfen ber airmc in SBer« 
binbung mit 3^^cnfi<inb in ber fiteuafd^r.ittfteUung. 

1. jtreu^en ber ^vmt oorltngg unb Jtreuafd^rittfteQung red^ts 
t)or bem @tanbbein; 2. ^od^ftrecfen ber Slrme unb ^eben in ben 
Sel^enftanb; 3. Äreugen ber 9ltme üorlinöS unb ©en!en in ben 
©o^lenftanb; 4. ©tredten ber 2lrme in ben Slbljang unb ©tanb; 
6.-8. Uebung 1.— 4. roibergfeicö — übt! (8 Seiten). 

g) ed^liefien ber Sleil^en feitmärtS red^tS — tnatfdg! 
Winterreifen l^inter ben @rften — mtttfdj! Sinfg — um! 

IL 
(Otbnungg' unb ^antelutungen.) 

a) eintreten — marfd^! Kautel Idolen — matfd^! 916- 
gäl^len gu SBiererreil^en — gäl^It! 

b) S3ilbung einer <Bäule oon ©d^rägreil^en. 

S)ie Su>eiien 2, bie S)ritten 4 unb bie Vierten 6 ©d^riite 
üorroärtä - marfdj! (6 Seiten). 

c) Kniebeugen in ber Sorfdjrittftellung in 95er- 
binbung mit SBorl^eben, 93eugen unb S3orftogen bev 
2lrme. 

1. SBorl^eben ber 2lrme unb SBorfdJrittfteHung redJtS; 2. SBeugen 
ber 2lrme gum SSorfto^en unb Kniebeugen rechts ; 3. SSorfloJen ber 
2lrme \in\> Knieftredten ; 4. ©enfen ber 2lrme in ben Slbl^ana unb 
©tanb; 5.-8. Uebung 1.— 4. roibcrgrcic|> — ühil (8 Seiten). 

d) ^od^l^eben, SBeugen, ©eit« unb §o(|fto^en ber 
2lrme in SBerblnbung mit SRütffd^rittftelUng. 

1. ^od^l^eben ber Slrme; 2, SBeugcn ber Slrme gum ©eitftofien 
unb 9lüdtfdJrittfteUungred^t§; 3. ©eitflo^en ber S^rme unb ©tanb ; 

4. SBeugen ber 2lrme gum ^od^ftofien unb SRüÄfd^rittpettung linlö; 

5. ^od^fto&en ber 9(rme unb ©tanb; 6. ©enfen ber Slrme in ben 
Slb^ang — übt! (G Seiten). 
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e) ÄtticBcugcn im 9Bc<ifcT re^tS unb riitfS in ber 
©eitgtätf^f^eHung in ißerbinbung mit ©eitfd^n^ingen 
bet Sltme in ber SSorbeug^aCte bed 9{umpfed. 

1. Rupfen in bie @eitgtätfc^ftellung, mäßiges Vorbeugen bed 
5lumpfe8 unb Xieffcnfcn ber Slrme; 2. ©Zwingen 5eiber*9lrmc 
nac§ rechts unb Äniebcugen rec^t«; 3. ©c^roingen beiber Slrme 
nac^ ÜnÜ unb Änicbeugwecl^fel; 4. Rupfen in ben ©tanb unb 
Slumpfftrerfen; 5.-8. Uebung l.— 4. roibergrei* — übt! (8 Seiten). 

f) beugen unb goc^ftogenber Strme in ^erbtnbung 
mit S^^f^^^l^^ben in ber ©eitfpreij^olte. 

1. S3eugen ber^rtne gum ^oc^fto^en unb ©eitfpreigen rechts ; 
2. §od|fto6en ber Arme unb gerfenpeben rechts ; 3. ©engen ber 
arme unb gerfenfenfen in bie ©eitfprelj^alte ; 4. ©trerfen ber 
arme in ben 2lb§ang unb ©tanb; 5,-8. Uebung 1.— 4. roibergleid^ 
— übt! (8 Seiten). 

g) Sled^tg —um! Winterreifen l^interbie ©rften — 
itiarf4! $ante( ablegen — marfd^! 

III. 

a) Slntretett — morfdj! SfledJtSrid^tet — cudj! ^iJStung! 
9Cb)fi^(en gu SSiererrei^en — gä^U! 

b) Steigungen an 3nitt(ere in SStererrei^en. 

1. fUt^H (linfS) nebenrei^en beS ©rfte'n Hnia 
(rcdJtS) neben ben3w«»ten unb beö Stritten unb SSierten 
rcd^tS (Unfä) neben ben Smeiten — marfij! 

2.SBorrei^en(§interrei5en)beg®rften unb 3 weiten 
vor (l^inter) ben S)ritten unb bedSBierten hinter (oor) 
ben a)rltten — marfdp! 

SCnmerlung. ^ie 9f{ei^ung a) unb b) erfolgt mit 3 ©d^ritten. 

c) Sluflöfen unb Antreten gur ©tirnlinie — morfdj' 
9ie(6t8 — um! SinlS nebenrei^en neben bie ©rften — 
marfil! Deffnen ber 9ieil|en aud ber 3nitte gu einem 
«bftanbe von 2 ©d^ritten — marfdj! Sticktet — eui|! 
Sin!« — um! 

d) 9{ü(I« unb SSorfd^mingen ber SCrme in SBerbin« 
bung mit SSorfdJrittfteriung, JlüdPfpreigen unb \f, 
S)re$ungen. 

1* 
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1. DlüdWroinöcn bet SCtmc unb eine V4 3)tel^un9 linU auf 
üetbeu S^Mpi^^*^ in bie Sßotfc^rittftellung (infg; 2. S3or[ti^mingen 
bet Slrme unb Slücffpreijen Unfi; 3. Stüclfd^toingen ber SCcme unb 
$or)($ttttfteIIung Itnfö; 4. @enfen ber ^nne in ben SCb^ang unb 
eine ^4 iöre^ung .rechts auf beiben gujfpifeen in ben ©tanb ; 
6.-8. Uebung l.~4. roiberg(et(^ — übt! (8 3eiten). 

e) ^od^ftogen unb ©eitfenfen bet Slrme in SBer* 
binbung mit Hniebeugen in ber ©eitfd^rittfteUung unb 
Rupfen. 

35otbereitung: SBeugen ber 2Crme jum ^oc^po^en — 
beugt! 

1. ^o^^o^zn ber älrme unb Rupfen in bie ©eitfc^rittfieKung 
ted^tö; 2. ©eitfenfen ber SCrme unb Äniebeugen red^tS; 3. i&odj« 
f^ehzn ber 3lrme unb ^nieftredfen; 4. beugen berSCrme^um ^o4« 
f)tbm unb Rupfen in ben ©tanb; 5.-8. Uebung 1.— 4. wibergleic^ 

- ilbt! (8 Seiten). 

f) Sfiad^ftellgang feitmärtS in Serbinbung mit Änie« 
beugen, ge^enftanb, fßov^ ünb ©odjl^eben ber 2lrme. 

1. ©eittritt UnfS; 2. SRad^ftetttritt redjt«; S. »orbeben bet 
^rme unb Jinfebeugen big jur tiefen ^odEfteKung ; 4. ©en!en ber 
Sltme in ben 2lbl^ang unb Änieftredfen; 6. wie 1; 6. »ic 2.; 7. S3or- 
bod^^eben ber Slrme unb ^hm in ben S^^enftnnb; 8. ©en!en bev 
2lnne in ben 2lb§ttng unb ©tanb; 9.— 16. Uebung 1.— 8. wiber* 
gleich — marfd^! (16 Seiten). 

g) Jled^tS — um! ©djlie^en ber SReil^en aur SRitte — 
mnrf^! Winterreifen l^tnter bie ©rften — marfil! iSinld 

— um! 

IV. 
(CtbnunfiS' ttnb StaBuiungen.) 

a)2lntreten — morfdj! ©täbc J^oTen — marfdj! »bjö^Cen 
gut 9?iererrei^en — sftjlt! 9le(5tä — um! 

b) öilbung einer ©äule oon ©djrägrei^en. 

S)le S^^iten 2, bie Stritten 4 unb bie 95ierten 6 ©oloppfc^ritte 
feilroärtS linfS - marfd^ (6 Seiten). Slidjtet — eudj! *©ta5 
oorn^er — flbt! l, 2. 

c) Qtaf> vor unb f)o^ in $$erbinbung mit ©ett* 
fpreijen unb ilreuafd^rittftellung. 
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1. &tah 100t unb 6etiFprei}en ted^td; 2. @ta5 l^od^ unb ^treus^ 
fd^tittfieUung red^tS vor bem 6iant>5eine ; 3. tote 1. ; 4. @ta5 oorti« 
lec unb ©tonb; 5.-8. UeBung 1.--4. wibergleicö ~ übt! (8 Reiten). 

d) Stab ted^tS über Hn!§, Stab HnfS oor unb um« 
gefeiert in ^erbinbung mit 5lniebeugen unb^luSfaK. 

1. ©tab re^tö über liufö unb Äniebeugcn bis ^ux tiefen ©otf* 
fteHung; 2. ©tob (in!ä oor unb Sluäfatt re^ts rücfroärtä; 3. wie 
1; 4. ©tab Dornbet unb ©tanb; 5.-:-8. Hebung 1.— 4. njibergleidj 

— mi (8 Seiten). 

e) ©tab nad^ ted^tS, ©tab linfS bod^unb umgefel^rt 
in Serbinbung mit Äniebeugen in bct ©eitfd^ritt- 
fteüung. 

1. ^tab nadj red^ts unb ©eitfdJtittfteUung VmU; 3. ©tab 
linU f)o^ unb Kniebeugen VmU; 3. ©tab nad^ red^tS unb Knie- 
flredfen; 4. ©tab Dornber unb ©tanb; 5.— 8. Uebungen 1.— 4. 
wibergleidj — - \ibil (8 Seiten). 

f) ©tab jum 2;ragen — fafgt! 1, 2. ^intettciben 
leintet bie ©tften — marfd^! (6 Seiten), ^täbe ablegen 

— morfdj! 

(Drbnuttflg* unb Sfreififtunjen.) 

a) 2lntreten — raarfcj! 4 ©d^ritte oorroättg — morfdj! 
aied^ts rid^tet — enc^! ^c^tung! älbaöblen a" Vierer« 
reiben — jöbltt Sted^tS — um! 2inU mbenvt.i^en^nthcn 
bie ®rften — matfdj! (4 Seiten).- 

b) «Reil^ungen au^ ber ©tirnreil^e iVLX ©tirnrei^e 
mit Äreifen. 

Sin!8 (redjts) nebenreiben neben ben. Iin!eu 
(redeten) gübrer mit linfö (red^tä) 5?reifen. 

3luf ben 33efebl : marf(b l geben aUe mit 3(u§nabme beg linfen 
(red&ten) gü^rerä mit 8 ©^ritten unter attmäblic^er V« SJtel^ung 
linfS (re^tä) in ber 2lrt oorroärtS, bafä 
fte bei ©inl^aUungber Slidjtuug bem tinTen .^«fl. «. 

(redeten) Rubrer ftetä bie linfe (redete) ©eite * ' x.. , j, 

guroenben unb mit bem legten ©d^ritte O V v' ^ K' y < i^' , 
nodjmais eine V^ 3)rel^ung Un!ä (rec^tä) \ \/^--'^^/ / 
auSfübren, um aur ©tirnpettung gu gelan* '-. ------ .' 

gen. (^ig. 2.) ^---—-'^^ 
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c) Deffnen bcr 9lei§ctt feittoärtg linfSju einem 216« 
flanbe oon 2 ©djritteu — inarfc^! (6 Seiten). 

d) SCuSfaU, SJorbeugen beg 9«umpfe§, Sie1ftof;en 
unb Sluäbveilen ber Slrme in ^etbinbung. 

S3ot6erettung : SBcugen ber 2lrme jum 2;ieffto6en — 
6eitQt! 

1. äluSfaU red^tg oovroäriS, SSotbeugen be3 9lumpfe3 unb 2;icf- 
ftoßen ber 2lrme; 2. 2luS6reiten ber Slrmc; 3. 2;ieffenfen ber firme; 
4. 33eu9cn ber 2(rme jum XiefftoBen, Slumpfftrecfen unb Stanb; 
5.-8. Uebung i.— 4. roibergrei« - ilM! (8 Seiten). 

SBorfto^en unb SluSbreiten ber 2lrme in SScrbin- 
bung mit SluöfaU unb ©preijen. 

SSorbereitung: aSeugen ber Slrme jum SJorftogen — 
6eugt! 

1. 53orfto6en ber Slrme unb Slu^fall redjtö rüdf roärtS ; 2. Sluö» 
breiten ber SCtme unb Siüdffpreigen ünU; 3. Sorfcftroingen ber 
3lrme unb äCudfaU (tn(§ porwärtd; 4. beugen ber SCrme gum 9$or<- 
ftogen unb Sfladjfteatritt red^tä in ben ©tanb ; ö,— 8. Uebung 1.— 4. 
roibergleic^ — übt! (8 S«it«0. 

©daliegen ber 9leil^en feitmärlg red^ts — murffig! 
(6 S«ttcn)- ©interreil^en i^inter bie ®rften — marld^I 
1, 2, 3, 4. Sin!S — um! 

VI. 

(OrbnungS* unb jfeulenubungeu.) 

a) 1. Slntreten jur ©.tirnreifte — marfdj! 2. JÄed^tö 
-- um! 3. Sttnl^n l)oUn — mavW 

^uf biefen Sefe^l ()in giel^en aUe im Umjuge jum Stuf» 
bemal^runggorte ber 5leu(en, oerfel^en fid^ mit 2 J!eulen unb fteUen 
ftd5 wieber gur ©tirnrei^e l^er. S)a3 S^iagcn ber beulen erfolgt 
im 2l51^angc ber 2lrme ober man läfät ftc auf bic ©d^ultern in ber 
2Beife legen, bafS ber Unter« unb Oberarm einen redeten SGßinlel bil* 
ben unb bag @nbc ber Äeulen nod^ leinten fc^tög oben gerichtet ift. 

b) SBilbung einer ©Aule oon 6d^rägrei§en. ©iel^e 
UebungSfülge II b. 

c) ^anbbeugen unb (Stredten im ^bl^ange beS ^rmcS. 
1. ^or^eben ber Äeule unb miebcr @en!en. 

Sluf ®ind! mirb bie redete $anb bei ©peid^l^altung (S)aumen 
nadj oorn) in ber ^rt g«?beugt, baf§ bie Äeule magered^t nadj oorn 
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geratet ift; auf 3 w ei! ©tredfen bcr $anb unb ©en?en ber ÄeuCe 
nad^ unten — iiSt! 1, 2. 

a) iBorl^eben bet J!eu(eunb^u3faa Un!d t)orn)ärt3 ; b) Sd^toingen 
beg regten SltnteS t)on unten nac^ leinten, oben unb Dorn unb 
äitüdEfpretjen Iin{§; c) @d^n)ingen beS redeten Siemes t)on Dorn nad^ 
oben, hinten unb unten unb fofort, SSorl^eben bet Äeule mit Sluö« 
tau linfS »orroärtg; d) ©en!en ber Äeule noc§ unten unb in ben 
©tanb — ilW! 1, 2, s, 4. 

2. ©eitl^eben bet Äeule nac§ innen oorlinöä (rüd* 
lingd) unb mieber Genien, 

9luf @ing! n)irb ber redete ^rm in bie diiftbrel^^aCtung (^anb** 
tüdfen nad^ oorn) gebrel^t, bann bie $anb in ber SBeife gebeugt, 
bafä bie ^eute mageredbt oorlingg (rüdlingd) nad^ innen gerichtet 
ift; auf 3n)et! @tredPen ber i^anb unb Renten ber ^eule nad^ 
unten — übt! l, 2. 

a) ©eit^ebcn ber ^ifl- S' 

StcuU nadj innen oor^ 

Ungä unb 3luälage« ., -- "~ -.. 

tritt red|t§ l^inter bem 
©tanbbcine; 

b) ©d^roingen beä 
rechten Slrmeä oon 
unten nad^ äugen, 

oben unb innen unb ,' * 

©eitfdjrittftettung ; ^^-^~) 
rechts (gig. 3); ; ^- 

c) @c^n)ingen beS 
rechten Slrme« von 

innen nad^ oben, 

oufeen unb unten unb 

fofort ©eit^eben ber 

Äeule magerec^t rüdf«» 

lingä unb SluSIage» 

tritt red^tg l^inter bem 

©tanbbeine ; 

d) ©enfen ber S^cuU ^^ . . . ^. « . * ^ ^ 

tifl* unten nnh ©innh @*»"«fl«n bc8 regten «rme« toon unten nac^ außen, 

«ixt . . « . o6cn unb innen unb ©eitfc^^rittneaunj r€(^t«. 

— ItOt! 1, 2, 3, 4. 

3. ©eitl^eben ber ^tuU nad^ äugen unb miebev 
©en!en. 
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SCuf ®ing! toivb ber redete SCrm in ble ^ammbrel^^aCtund 
($anbtetter nac§ oorn) gebre§t, bann bie §anb in ber SBcife ge« 
ibeugt, bafä bie ^eule tuagered^t nad^ äugen gerid^tet ift ; auf 3«) e i! 
©trcrfen ber $anb unb ©enfen ber Äeule nadj unten — flW! l, 2. 

a) 6e{il^eben ber ^eu(e nac^ an^m unb ^reu^fd^ritifteUung 
red^tS oor bem ©tanbbeine; b) ©djroingen beS redeten 3lrmeS »on 
unten nad^ innen, oben unb ougen mit ^({.üdPfpreiaen red^tiS; 
c) ©d^roingcn beö redeten 2lnne§ oon an^tn nadj oben, innen unb 
unten unb fofori 6eitl^eben ber Jleule nad^ äugen unb Rxtui" 
fc^rittfteKung red^tä oor bem ^ianhbfim; d) ^mUn ber Äeule 
nad^ unten unb ©tanb — übt! l, 2, s, 4. 

4. SRüdfl^eben ber Äeule unb wieber ^tnltn. 

Stuf ®ins! »irb ber redete 2lrm in bie ©ffenbre^l^attung 
(Heiner ginger nac^ oorn) gebrel^t, bann bie §anb in ber äßeife 
gebeugt, bafg bie 5!eule roagered^t nad^ leinten gerid^tet ift; auf 
3 weil ©trerfen ber $anb unb @en!cn ber Äeule nadj unten — 
übt! 1, 2. 

5. $od^ lieben ber ^eule unb n)ieber teufen. 

2Cuf ®ing! wirb bie redete $anb in ber 6peidjbre5§altung 
in ber iK^eife gebeugt, bafg bie i^eule lotl^rec^t nad^ oben gerichtet 
ift; auf 3*0 <Ji^ ©treden ber $anb unb ^enfen ber ÄeuCe nac^ 
unten — ilbt» l, 2. 

a) ©djroingen be§ redeten SCrmeS von unten nad^ oorn, oben 
unb leinten unb ^uäfall ret^tä vürfroärtS; b) ©d^roingen beS rechten 
SlrmeS von hinten nac§ oben, t)orn unb unten unb fofort. S'lütf* 
lieben ber ^eule unb ^niebeugroed^fel; c) ©enfen unb §odJl^eben 
ber 5!eule unb roieber Äniebeugroec^fel; d) ©en!en ber Äeule nat^ 
unten unb ©tanb — übt! i, 2, 3, 4. 

d) 1. Sfted^tä — um! 2. 93ilbung einer gtanfenlinie. 
2luf ben Sefel^l: ©interreil^en red^ts hinter ben ©rften 
— marf4 ! mad^en alle mit Slugna^me beS ®rften eine V* ^re^uug 
red^tö, jiel^en l^inter ben ©tften unb mad^en mit bem legten 2:rittc 
eine V4 S)re5ung lintä in bie Sl«"?«nP«ß^«"9- 3. 2lblegen ber 
j!eulen. 9luf ben 93efel^t: marfdj! gie^t bie gCan!enlin.ie im Um- 
guge gum Slufbema^runggorte ber -beulen; bafelbft legt jeber ru^io 
bie ^tnlm ah, jie^t im Umzüge n^eiter, fteUt fid^ jur ©tirnlinie 
roieber auf unb §arrt auf bie weiteren Sefe^le. 
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VII. 

a) Stntreten — marfdj! ©anter f^oUn — marfrj! 
6 ©c^rittc oortoartS — murfd^J (6 Seiten); Sted^tä tid^tet 
— etidj! SCd^tung: SlbjäMen ju SBieterrei^en — jäljlf! 

b) ^ilbung einet @äule von @c^rägteil^en. 

2)ie 3n)eitcn 2, bie ^Dritten 4 unb bie SBierten 6 ©d^ritte 
rüdfwärts — marfdj! (6 Seiten). 

c) 3lrmfto^en, 2lrm« unb Seinfd^roingctt in SBer- 
l&inbung. 

SBorbereitung: S3eugen bet Slrme jum 33orflo6en — 
l^eugt! 

1. ^orfto^en ber Strme unb SiüdEfd^mingen be§ redeten deines ; 

2. 9>lüdf^n)ingen ber ^rme unb ^orfc^ioingen beS rechten ^eineci ; 

3. S3orfd^n)ingen ber 9(rme unb ^ücff^mingen beS rechten 93eined ; 

4. ©en!en ber Arme in ben Slb^ong unb ©taub; 5.-8. Hebung 
1.— 4. ttibergleid^ — übt! (8 Seiten). 

d) ^iumpfbre^en in ber Seitbeugl^alte in SSer« 
I^inbung mit ipod^l^eben ber 3(rme unb ©eitfd^ritt- 
ftellung. 

1. ©od^l^eben ber airme, ©eitfd^rittfteHung red^tS unb ©eitbeugen 
bed 9iumpfeg red^tS; 2. Siumpfbrel^en red^tg; 3. SurüdCbrel^en beä 
Slumpfeä; 4. ©trerfwm beö 9lumpfe3, ©enfen ber 3lrme in Un Stb« 
^ang unb ©tanb; 5.-8. Uebung l.-— 4. mibergleidj — übt! 
(8 Seiten). 

e) SBorl^eben unb 9Cu3bretten ber 9lrme in ^er< 
binbung mit ^einfto^en. 

1. SBor^ebenber Slrme unb ätüdEfpreijen red^tS ; 2. ausbreiten 
ber Slrme unb Hniel^eben red^tS; 3. ^orfc^roingen ber Slrme unb 
Seinftogen rtitfroärtS; 4. ©enfcn ber 9lrme in ben Slb^ang unb 
©tanb; 5.-8. Uebung 1.— 4. ©ibergleid^ — übt! (8 Seiten). 

f) ©eitftredSen unb $od^l^eben ber ^rme in SSer« 
binbung mit ^einfd^mingen feitn)ärt3. 

SBorbereitung : SBeugen ber 3lrme 3um 6eitftre(!en — 
beugt! 

1. @eitf(redfen ber 2lrme unb aBeiufdJiöingen red^tä nad^ au^en; 

2. ©od^l^eben ber Slrme unb 33cinfdjn>ingen red^tg tiaö) innen; 

3. @eitfen!en ber ^rme unb ^einf(^mingen re^td na^ äugen; 
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4. Seugctt bet Slrmc a«m ©eitftrecfcn unb©tanb; 5.-8. UcBung 
1.—4. wbetgreidj — uM! (8 Seiten). 

g) ©tredfen ber 2lrme in ben ^55ang — firedt! ®in- 
teil&en jur Sinie — morfdS! (6 3eiten)$antcl aBIcgen — 
marf4! 

VIII. 

(Crbnung^^ unb Sfteiuiungen.) 

a) antreten — morfdj! S^edJtS— um! §önbe auf bic 
lüften ftüjen - flucti 

b) ^Dauerlauf. 

3(uf ben S3efcl^l: lauft l n)itb aunä(|ft im Umauge gelaufen, 
bann werben '/</ Va# 8<»"8^ SBinbungen unb ©d^netfcnroinbung 
nad^ einer Beliebigen Slnaal^l von ©ti^riiten befohlen. 92ad^ etma 
10 äRinuien n)irb befolgten : SluSeinanber unb antreten auv 
©tirnrcil^e — marfd^! fUt^t^ — uml ©el^en an Ort — 
marfd^! 

c) Sin!g nebenreil^en au JSiererreil^en o^ne vor« 
^eriged SCbaäl^Cen. 

^uf ben Sefe^l: matfd^! fül^ren mit ben erften 4 Sd^ritten 
bie crfien »ier bie Steigung auS, mit ben näc^ften 4 ©abritten bic 
weiteren oier u. f. f. ^alt! Sinfä — um! 

d) Deffnen ber SUcil^en pormärtö au einem 915* 
ftanbe »on 2 ©d^ritten — marfdj! (6 Seiten). 

e) SSor« unb 9lütfBewegen ber Schultern in Ser« 
binbung mit Seinftofien. 

SJorbereitung: §änbe auf bie Ruften ftüften — ftfigt! 

1. SSorbewegen ber ©d^uitern unb ^nie^eben red^tS; 2. 9{Ucf- 
beroegen ber ©d^uCtern unb ^einftoßen oorwärtd; 3. nie l.; 
4 3WlÄben)egen ber ©djultem unb ©tanb; 6.-8. Uebung l.-*. 
TOibergiei« — übt! (8 Seiten). 

f) SCudfaH, Stumpf fd^wenfen, ipod^^eben^ unb 
Xieffen!en ber 9lrme in Serbinbung. 

Sßorbereitung : ^od^^eben ber 9lrme — übt! 

1. SCuSfaa i)orn)ärt§, Vorbeugen beS Stumpf e^ unb ^ieffenfen 
ber Slrme; 2. SltudEfc^mingen beS 9>iumpfeg, ^od^fd^totngen ber 
älrme unb äluSfaU re^td rüdfroärtg; 8. wie 1.; 4. stumpf ftretfen, 
©ocbfd^roingen ber 2lrme unb ©tanb; B.— 8. Uebung 1.— 4. wiber* 
gleidj - übt! (8 Seiten). 
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g) @en!en ber 2lrme in bcn Slöjang — fenft! 
©djltejcn bev ditxf^cn oorroättS — motfdj! (6 Seiten), 
äted^td -—ttmüpinterrei^en^inter ben (Stften — marfd^! 
£in!$ —um! 

IX. 
(Ctbnungg" ttnb StaBuiungen.) 

a) antreten — morW! iStäbc Idolen — morfdS! Sied^tä 
richtet — euiJS! »djtunfi! SCbgä^len ju SSierctreilJen — 
Säljlt! 9lec§tS — uw! " 

b) Silbung einfr @(iu(e von @4rägreil^en. 

2)ie @rftcn 6, bie 3«><iten 4 unb bie Stritten 2 ®aIopp{clJritte 
teitroört« ~ tttorfi|! (6 Seiten) @tab öorn^et — üM! i, 2. 

c) 6ta5 red^tS unb HnfS t)or unb hinter ben 
©djuttern in »erbinbung mit Slücffd^rittfterrunä unb 
2Cuffnien. 

1. 6ta6 tec^is t)Ot unb ätütff^rittfteaung linfd; 2. @tab l^tnter 
ben Bdjultern unb llniebeuöen biä jum Sluffnien linU; 3. 6tab 
rcdjtä oor unb Äniefttedfcn ; 4. ©tab oorn^er unb ©taub; 5.-8. 
Uebung 1.— 3. roibergleic^ — übt! (8 gelten). 

d)@ta5 Dor ben Sd^ultetn unb ^o^ in Serbinbung 
mit Jlniel^eben unb ©eitfd^rittfteUung. 

1. ^iab Dot ben ©djultern unb Äniel^eben redJtS; 2. ©tab 
l^od^ unb Änte{en!en in bie ©eitfd^tittfteHunc^ ; 3. wie 1. ; 4. ©tab 
rorn^er unb ©tonb; 6.-8. Hebungen i.— 4. roibergleid^ — übt! 
(8 Seiten). 

e)©iab nad^ red^tg unb nn!§ rttdClingä unb leinten- 
^er in ^evbinbungj mit ^reuafd^rittfteHung unb 
«uSfalL 

1. ©ta.b^ad^ red^td rütflingd unb ^reuafd^vittftellung red^tg 
t)or bem ©tanbbeine; 2. ©tab l^intenl^et unb äluSfaU rechts feit- 
n)ärtg;.3, wie l.; 4. ©tab oornl^er unb ©tanb; 5.-8. Uebung 
1.— 4. roibergleicö — übt! (8 Seiten), ©tab ^um fragen — 
fof8t! 1, 2. $intetreil^en binter ben ©rften — mor^! 
(6 S^^t^w)- ^töib^ ablegen — marfdj! 
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X. 

(Otbttungg« tttib 3freitt6ttn(en.) 

a) eintreten — morfdj* 4ecl^ritte DorwftrtS — murfift! 
1, 2, 3, 4. Sied^tg rtd^tet — eud^! fl^iung! 3(b3äl^(en gu 
gSicrerrcil^en — sölJU! SRcd^tS— um! ßinfä ncBenreilJcn 
neben ben ®rften — morfdj! i, 2, 3, 4. 

b) )Stn!§ (ved^ts) nebenrei^en neben ben Un!en 
(rechten) gül^ret mit rec^tg (linfä) Äreifen. 

9luF ben Sefe|(: mnrfd^! mad^en aVie 

m-^' mit SlttSnal^me beö rin!en (tedjten) Jül^terS 

,.-'" ^'^-s^ eine % 3>te§ung red^tS (linfS) unb gelje« 

/' ^.'' ^--x^ \ aläbann mit 8 ©djtitten l^lntcr ben Unfen 

/ /' ,'-—-, \ \ (rechten) gü^rer in bcr 2lrt roiebec jur ©tim* 

iJf /,-x , L.i. iy vi ^^il^^' ^^^ P^ roäl^renb beg ®cl|cn§ bei ®in» 

;j^.(«;,CpC) V Y V ^altunö ber 9lid^tung bie redete (linfe) ©eite 

bem Jü^rer gugefe^rt l^alten. (gig. 4.) 

c) Dcffnen berSieil^en auö bcc3Jiitte ju einem2lb* 
ftanbc t)on 3 ©cftritten — marfd^! i, 2, 3. 

d) Slrm^eben, S3eugen unb Speid^^ieb in SSer- 
binbung mit Äniebeugen unb Se^enftanb. 

1. ©od^^eben ber Slrme unb fortritt rcd^tg in bie Duet« 
grätfd^ftettung ; 2. S3eugen ber Slrme gum ©^)cic5^ieb unb Änie« 
beugen red^tS; 3. ©peicl^icb unb ^eben in ben Sebenflanb rec^tä; 
4. Seugen ber Slrme jum ©peid^l^ieb imb ©enfen in ben ©o^lcn« 
ftanb red^tä; 5. ^od^fttetfen ber Slrme unb Änieftrcdfen rec^tg; 
6. ©enlen ber 2lrme in ben 2lb5ang unb©tonb; 7.— 12. Uebung 
1.— 6. roibergleidj — übt! (12 Reiten). 

e) Äniebeugen unb SSorftredfen ber »eine in SBer* 
binbung mit SBor^eben unb 2lugbreiten ber Slrme. 

1. SBorl^eben ber Sirme unb Äniebeugen biä jur tiefen ©od* 
fteUung; 2. SCuSbreiten ber Slrme unb ä^orftredten beä redeten 
33eineS; 3. SBorfd^roingen ber 9Crme unb mieber tiefe ^odfftettung 
mie bei l ; 4. ©enfen ber ^rme in ben 9lb^ang unb ©taub; 
5.-8. Uebungen 1.— 4. roiberglei* — üUl (8 Seiten). 

f) Äurjfto^en unb Äniemippen in ber ©d^rügöor- 
fd^rittfteKung. 

1. beugen bec Slrme gum ^od^ftofeen unb ©d^rägoorfc^ritt- 
fteHung red^tä; 2. ^od^flogen ber 2lrmc unb fofort roiebcr libeugcn 
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unb einmal Jtnteroippen re($t§; 3. 93otfiogen bet ^tme unb fofori 
loteber beugen unb einmal ^ntetoippen ltn!d; 4. ©ttecfeit bet 
9lrmc in ben Slbl^ang unb ©tanb; 5.-8. Ucbung 1.— 4. wiber- 
ßlcic^ — üBt! (8 Seiten). 

g) ©dJIieBen ber SReil^en jur aWitte — morfi|! 1,2,3. 
Hinterteilen leintet ben @rften — morfdj! i, 2,3,4. 
2inH — um! 

XL 

(Orbnungg' unb ftetilentiButtgen.) 

a) Uebunq a) unb b) von VI. 

b) ^onbbeugen unb ©tteden in ber S^or(eb(aIte beS flrmeS. 
SJorbereitung: aSorl^eben beö redeten Slrmeä — ^ebt! 

1. ^od^l^eben ber 5!euCe unb mieber Benitn, 

Sluf @ing! mirb bie redete $anb in ber ©peid^l^liung 
(Daumen na.d^ oben) in ber Sßeife gebeugt, ba^ bie ^euU lotJ^* 
vcd^t na4 oben gerichtet ift; auf 3 n) ei! wirb bie ^eu(e mieber 
bis in bie magered^te Haltung nac^ oorn gefenft — fibt! 1, 2. 

©d^tiefilid wirb befolgten: ®tnUn beäSlrmeS in ben 
Slb^ang — fenft! 

a) ©djroingen beS redeten SCrmeS oon unten nad^ hinten, oben 
unb oorn unb SRödEf preisen redJtS; b) ^od^l^eben ber i^eule unb 
Änie|^eben redJtS; c) gSorfen!en ber Äeule unb Äniefen!en in bie 
Sltidtfpreial^alte ; d) ©Urningen beS 2lrme0 oon oorn nad^ oben, 
feinten unb unten unb @tanb — übt! l, 2, 3, 4. 

2. ©ewegen ber Äeule nad^ innen unb mieber 
nad^ oorn. 

SSorbereitung : SSorlJeben beg redeten SlrmeS — IJebt! 

9luf @ind! mirb ber re^te ^rm in bie 9iiftbrel^^a(tung ($anb< 
rüdfen nac^ oben) gebtel^t, bann bie §anb in bev SGßeife gebeugt, 
ba^ bie Äeule mageredjt nad^ innen geridjtet ift; auf 3 weil wirb 
bie j!eu(e mieber nac^ oorn. mit ^rel^ung beg SCrmed in bie @peid^« 
fjaltung bewegt — ihil i, 2. 

©^HeBIi^ ©en!en oeö 2lrme§ auf Sefel^r. 

a) 6eitl^eben unb Sorfd^toingen bed redeten ^rmeS unb @eit« 
tritt Hnfg; b) bewegen ber 5?eule nad^ innen unb ^lad^fteUttitt 
red|t§; c) SBemegen ber ^euCe nad^ oorn unb ©eittritt red^tS; 
d) ©Urningen beS rechten ÄrmeS nad^ au^en, bann ©enfen in 
ben abrang unb @tanb - flbt! i, 2, 3, 4. 



Digitized by 



Google 



14 

4. aSetpegenbev HeuU nad^ äugen unb toiebernad^ 
t)orn. 

SSorbeteihmfl; wie bei 1. 

Sluf @tnS! toitb ber rechte SCrm in bie ^ammbrel^l^altutig 
(§anbtetter nadj oben) gebrel^t, bonn bie ^anb in ber äljeife gc* 
beugt, baß bie üeuU n)agete(i^t nad^ äugen gerid^tet ift; auf3n)ei! 
roitb bie ^eule n>ieber nac^ vorn mit S)rel^ung beS Htmeg in bte 
^peid^l^aUung beroegt — fibt!j, 2. 

ed^liegltd^ ©enfen beg 9ltmeS auf öefel^C 

a) @eit()eben beg redeten 9{tme0 nad^ innen, bann 9$orf(|n)ingen 
beSfelben unb 6eitttitt ted^tS ; b) SBewegen ber JleuCe nac^ auf en 
unb Äteujtritt linfö oor bem ©tanbbeine; c) bewegen ber Äeute 
nacO vorn unb ©eittritt linU; d) ed^roingen beä rechten SlrmeS 
na4 innen unb @en!en in ben ^b^ang unb 92ac^fteQtritt tec^tg — 
übt! 1, 2, 8, 4» 

4. @en!en bev ^eule nad^ unten unb n)ieber $or^ 
lieben. 

SBorbereitung: Söie bei 1. 

^uf ®inSl toitb ber redete SCrm in bie ©Uenbrel^l^altung 
(ffeiner ginger nadj oben) gcbre|t unb bie Äeule nad^ unten in 
bie lot§red^te Haltung gefenft; auf 3«) ei! äSor^eben ber ^eule 
mit Slrmbrel^en in bie ©peidjl^altung — übt! t, ?. 

(Sd^lieglid^ @enfen bed StrmeS auf Sefel^l. 

a) 6eit^od^^eben beg rechten SCrmeS, bann S3orfen!en beäfe(ben 
unb @eittritt lin!g; b) @enfen ber ^eufe nac^ unten unb Slug« 
(agetritt red^iS hinter bem ©tanbbeine; c) SBor^eben ber j^eule 
unb @eittritt red^id; d) ipod^^eben bed redeten SlrmeS, bann @enlen 
begfelben nad^ ougen in ben Slbl^ang unb Slad^fteKtritt linU in 
ben ©tonb — übtl i, 2, s, 4. 

c) Uebung d oon VI. 

XII. 
(Orbttung^ ttnb i^antelubttttgenO 

a) SCntreten- — morf*! §anter Idolen — murfdSl 
4©cbrittet)orn)ärtg-marfdJ! Sted^t« richtet — eudj! tieft* 
iung! 9lbaä^(en gu Siererreil^en — aöftU! 

b) SBilbung einer ©&uU t)on @d^r(igreiben. ^ie 
@rften 3 ©d^ritte unb bie gleiten 1 ©d^riit rfidhoärtd, bie 2)ritten 
1 ©d^ritt unb bie SBierten s ©d^ritte oorroärts — marfift! \, 2, 3. 
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c) SSotl^eben, beugen, SBovftogen berSCrme in äSev^ 
(fnbung mit ©ettfprei^en unb ^einfto^en. 

1. tßovf)ef>en b€t %xmt unb ©eitfpreisen ted^td; 2. Beugen 
her ältnte gum äJocftofien unb ^nie^el^en red^tS; 3. ^otftogen ber 
3lrme unb ©einfto^en f citroärtS ; 4. ©enfen ber Slrmc in ben 216' 
^ang unb Scinfenfen in ben ©tanb; 6.-8. Ue5ung 1.— 4. wibcr* 
gleidj — üM! (8 Seiten). 

d) @eit^ unb ipoc^^eben bev Sltnte in SSetbinbung 
mit @f)rei5en, Kniebeugen unb Beinfd^roingem 

1. @eitl^eben ber S(rme, 9^{{idE{preiaen rechts unb Kniebeugen 
Iin!§ ; 2. ^oc^l^eben ber ^Slrme, KnieftredEen unb SBorrd^n)ingen bed 
xi^Un BeineiS ; 3. @ettfen!en ber älrme, ä^fidffd^roingen beä redeten 
deines uno Kniebeugen Unfd; 4. 6en!en ber ä(rme in ben Slbl^avig 
unb ©tonb ; 5.-8. Uebungen 1.— 4. roibergCeid^ — übt! (8 Seiten). 

e) §od^l^eben, S3eugen unb ^od^ftojen ber 2lrme 
in SSerbinbu^ng mit S3orf))rei$en unb SluSIagetritt. 

1. ä^orl^od^l^eben ber Slrme unb äJorfpreigen red^tg; 2. Beugen 
ber 9lrme gum ^oc^ftoffen unb S(u3(agetritt re^tg l^inter bem 
©tanbbeine; 3. ^od^fto^en ber Slrme unb SJorfpreijen redJlS; 
4. @en!en ber ^xmc voxnah in ben Slbl^ang unb @tanb; 5.^8. 
Uebung 1.— 4. wibergUid^ — übt! (8 S"t««)* 

f) (Sinrei^en aur Sinie. 

SDie @rften 3 ©dritte unb bie 8»eiten 1 ©djritt Dorroäitö, 
bic S)ritten 1 ©djritt unb bie Vierten 3 ©djritte rütfroärtö — 
morfdj! 1, 2, 3. Sted^tS um! Hantel ablegen — marfdj! 

XIII. 
(Orbnungg^ unb Stetu6ungen.) 

a) 3lntreten — marfdj! SiedJtS rtd^tet — eudj! ^Idjtung! 
älbja^Cen au Viererreihen — gäl^lt! 9%ec^tS -> um! 2int^ 
^ebenreil^en neben bie @rften — marf^! Sin!d um! 

b)J9leil^unge'n aus ber gUnfenrei^e iux glan!en» 
rei§e mit Kreijen. 

1. Sin!ä (rechts) üorr eilten »or ben®rpen mitred;t§ 
(UnJö) Kreifen. 

9luf ben Befel^l: marfd^! mad^en aUe mit ^(uänal^me beS 
©rften eine V« 2)rel^ung linB (rechts), gelten mit 8 ©djritten on 
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bet IxnUn (redeten) ©eitc bcö ®rften t)or bcnfclben unb ftcUett fidj 
but;(| eine Vs S^re^ung linfä (recl^t§) roteber jur gianf enrei^c l^et. 

2. ©interrei^en leintet ben Seiten mit Unfö 
(tc(|tS) Äreifen. 

9luf ben Sefe^l: ttiorfiJS! mad^cn alle mit StuSnal^me bc3 
Seiten eine V4 S)rel^unrt linfg (red^ts), gelten mit 8 ©c^ritten an 
ber Unfen (redeten) ©cite be§ Seiten hinter benfelben unb ftetten 
fi(J burdj eine V4 JDcc^ung Ctn!ä (rechts) wieber jur gtanfen- 
teilte l^er. 

c) Deffnen ber Steigen au§ bcr3Jittte ju einem 215* 
ftanbe Don 2 ©djritten — matf^! , 

d) ©od^l^eben unb ^reugen ber «rme in SSerbin« 
bujng mit ©d^räorütföeugen beS SRumpfeg, SluSfalT 
unb ©d^rägfd^rittftellung. 

1. SJor^oc^l^cben ber Sltme unb Slusfall rcd^tä uorroärlS; 

2. Hreuaen ber 2lrme DorlingS, ©c^rägrütfbcugen bcS SlumpfeS 
rechts unb ©d^rögrüdCJc^rittfteHung rec^lS; 3. wie l.; 4. ©enfen 
ber Slrme in ben 9(bl^ang unb ©tanb; 5.-8. Uebung l.— 4. roiber« 
gleidj — übt! (8 Seiten). 

e) Unterarm!reifen unb §od^fto§en ber 2lrmc in 
Serbinbung mit Äntebeugen unb Rupfen in bie ©eit» 
grfttfd^fteUung. 

1. Unterarmfreifen oorlingS unb Kniebeugen big gur tiefen 
§otffteaung; 2. ^od^ftofeen ber SCrme. unb Rupfen in bie ©eit* 
grötld^fteHung; 3. Unterarmfreifen unb ©üpfen in bie tiefe §odcj 
fteCung-, 4. ©tredfen ber 2lrme in ben 2lb]^ang unb ©tanb — 

mi 1, 2, 'S, 4. 

f) V2 JDrel^ungen a\x^ ber SD^efäfteKung in SBer-- 
binbung mit §oc6ftof;eu unb ©citfenfen ber 2lrme. 

• SSorbcreitung : öeugen ber 2lrme jum ^od^ftofeen.— 
beugt! SBeinbre^en in bie ©c^lufSfteUung — bre|[t! 

1. §odJfto6en ber Slrme unb 3WefgfteHung redJtS; 2. ©eitfenfen 
ber SCrme unb eine V2 JDrel^ung (infö auf beiben gu^fpijen; 

3. ipod^l^eben ber Arme unb V2 2)re]^ung redjtg auf beiben gu^= 
fpijen; 4. S3eugett ber Slrmc gum §od^fto6en unb ©c^lufäftcttung ; 
ö.— 8. Uebung 1.— 4. roibergCeic^ — übt! (8 Seiten). 

g) ©c^rieBen ber ««eilten jur SOiitte — mavfdj! 1,2, 3. 
£inf§ nebenrei^en neben ben l^interen gü^rer — 
marfdj! 1, 2, 3, 4. 
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XIV. 
(Otbtittttp« ttnb StaiuBttnflen.) 

a) eintreten — mttrfdj! Stäbe Idolen — marfi]^! 9lec§t§ 
rlti^tet — etidj! 5l4tutig! ^f>iäf)lcn ju S)reicrrctl^en — 
aäl|U! äted^ts — um! 

b) S3ilbunö einer ©äulc »on ©d^rägreil^cn. 

S)ie ©rften 2 ©atoppfd^ritte feittoörtS red^tS unb aleid^^eittg 
bie ©ritten 2 ©aloppfc^ritte fcitroärtö IttxU — marM! l, 2. 
SRidJtel — eudj! ©tab »orn^er — übt! 1, 2. 

c) ©tab rechts üor unb nac§ linfS unb umgefe^rt 
in aSerbinbung mit Äreujfd^rittfteHung unb Stuäfall. 

1. ©tab red^tS vor unb ^reuafd^rittfteUung reci^t§ oor bem 
©tanbbeine; 2. ©tab nad& lin!S linb 2luSfatt red^tg feitroärtö; 
3. mie 1.; 4. ©tab t)orn§er unb ©tanb; 5.-8. Uebung 1.--4. 
TOibergleidj — Uil (8 Seiten). 

d) ©tab l^odj unb f^inttv ben ©c^ultern in 3Ser« 
binbung mit Sftüdffd^r ittftellung unb ©otfftanb. 

1. ©fab 5oc§ unb Sttüdffd^rittfteffung redjtä ; 2. ©tab l^inter ben 
©djultern, ©tanb unb tiefe §odEfteffung; 3. wie 1.; 4. ©tab oornl^er 
unb ©tanb; 5.-8. Uebung 1.— 4. wibergleid^ —ÜW. (8 Seiten). 

e) ©tab l^inten^er unb l^od^ in SSerbinbung mit 
Sltitffd^rittftenung unb ©eitfpreijen. 

1. ©tab l^inten^er unb Stücffd^ritifteUung red^tS; 2. ©tab l^od^ 
unb ©eitfpreigen redjtä; 3. wie i.; 4. ©tab üornl^er unb ©tanb; 
5.-8. n^hun^ 1.— 4. roibergleid^ — übt! (8 ««*««)• 

f) ©tab aum fragen - fttfgt! 1, 2. 

g) ®inrei§en gur Sinie. 

ä)ie @rften gelten 2 ©afoppfd^ritte feitmärtS linfä unb g(eit^= 
geitig bie a)ritten 2 ®aloppfc§ritte feitroärtä red^tS — marM! 
1, 2. ©täbe ablegen — morfdS! 

XV. 

(Orbnunfig- mi §teiu6ttnfien.) 

a) antreten marfdj! 3led^t§ rid^tet — eud§! ^Jdjttttig! 
Slbjä^Ien ju SBiererrei^en — sSJU! 

»ttlcv u. ©ogt, ^anb^u(^ f. »ortutncr. II. X^., 2. ©t. 2 
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b) Steigungen aud ber Stirnrei^e suv ^Unfern 
yc i § e. 

1. Winterreifen ^ittterben redeten (linlen) gü^rer 
mit red^tä (lin!ä) Äreifen. 

2Cuf ben »cfel^r: max\t^l ge^en alle mit 

IJ»8- 5- 2luSnal^me beg Iin!en (rechten) gü^rerö mit 

,.'-— ^ 12 ©d^citten unter aHmoyidJer '/4 2)rel^ung 

y ,--^ red^tö (linfö) in ber aBeife t)orn)ärtg, ba^ 

/ y fie bei ®in§altung ber 3lidjtung bem rechten 

/ / /"^ (linfen) güjrer ftetä bie redete (linfe) ©eitc 

; ! : {^\^\^{^ auroenben unb mit bem 12. ©d^ritte nodj) 

\ \ \^^y ! I eine V4 2)rel^ung red^tä {ImU) auöfü^ren, 

'\ '\^ ^ / / wm gur glanfenreil^e ju gerongen (gig. 5). 

\, ^^--"' y 2. Sled^tS (Iin!ä) Dorrei^en «or 

""- -'' ben redeten (rin!en) gü^rer mit 

linfä (rec^tß) j^reifen. 
!Kuf ben SBefel^(: marfdi! mad^en aUe mit Studna^me beS 
redeten (lin!en) gü]^rer§ eine V^ a)rel^ung linfS (rec^tg), ge^en bann 
mit 12 ©d^ritten in ber 2ltt im '/^ "Äreife oorroärtö, ba^ fte bei 
©in^altung ber 9tid^tung bem redeten (Unfen) gü^rer ftetS bie 
Unfe (redete) ©eite juwenben unb mit bem 12, ©c^ritte eine V* 
3)rel^ung rec^tö (linfö) %\xx glanlenftettung ausführen. 

c) SCuflöfen unb Slntreten jur ©tirnlinie — 
marfr^! ä'le^tg rid^tet - eui^! ^d^tung! Sled^td um! £in!§ 
nebenreil^en neben ben ®rften — marfdS! Deffnen ber 
Steil^en feitmärtd linfS au einem älbftanbe Don 2 

j ©djritten — marf<|t 

! d) 3lumpfbrcl^en, ^od^ftofeen berSCrme unb3«§^«* 

ftanb in ä^erbinbung. 
I SSorbereitung: S3eugen ber 2lrme jum ^od^flojen — 

beugt! 



1. §od^fto&en ber 2lrme, Slumpfbre^en red^tg unb ^eben in 
ben 3c§enftonb ; 2. SBeugen ber 9lrme jum ©od^fto^en, Swrtidfbrel^en 
be§ Siumpfeg unb ©tanb ; 3. u. 4. Uebung 1. u. 2 roibergleic^ — 
'^\>i\ 1, % 3, 4. ©c^Uefelid^ ©trerfen ber 3lrme. 

e) 33eugen ber Slrme unb $od^riftl^ieb in SSerbin« 
bung mit J^reuafd^rittftedung unb SCugUaetritt. 
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' 1. ^m^en bed xt^Un ältmeS ^nm ^o^tl^t^Uh, IBeugen beS 
Unfen Slrmed rüd((iitgd unb jtreuaf^rtttfteaung re^td t)or bem 
©tanbbeine; 2. Slrmbeugioed^fel unb ^uSlagetritt red^tä rüdwörtg; 
3. tote 1.; 4. 8tred(en ber älrttte in ben älbl^ang unb @tanb; 
5.-8. Uebung i.— 4. wiberglclcij — übt! (8 Seiten). 

O^od^l^eben unb Greifen ber ^tme t)or(ingS in 
Serbinbung mit äCuSfad unb Vorbeugen bed ^um« 
pfeS. 

1. SBorl^oc^^eben ber äCrme unb SluSfaU rec^tiS feitwärtS; 
2. 2:ie[fenlen beiber älrme im Sogen red^td feitmärtä unb ^ox^ 
beugen bed 9tum^fed; 3. ^oc^fc^mingen beiber Slrme im SBogen linU 
f eitw&rtS unb Slumpfftredten ; 4. @enfen ber Slrme in ben ^b^ang 
unb ©tanb; 5.-8. Uebung l.— 4. wibergleid^ — übt! (8 Seiten). 

g) Vt 2)rel^ung in ber üuergrätfd^fleKung in S3er« 
binbung mit Kniebeugen, $oc|]^eben unb @tof;en ber 
^rme. 

1. SBortritt red^tS in bie Üuergrätfd^fteUung unb ^od^l^eben 
ber ^rme; 2. V« 2)rel^ung linld auf beiben Su|fpi(en; Knie« 
beugen linfö unb SBeugen Der älrme inm $od^ftof(en; 3. ^od^ftofien 
ber ^rme, jlnieftretfen unb V2 ^re|ung red^tg auf beiben ^u^« 
fpi^en; 4. @enfen ber ^rme oornab in Den^bl^ang unb @tanb; 
5.-8. Uebung 1.— 4. wibergleid^ — mi (8 Seiten). 

h) ed5ilie^enl)er S^leiben feitnjärtS red^tS — marfri^! 
(6 S«ten). i&interreil^en hinter ben (grften — marfilS! 1, 
•2, 3, 4. ÄinfS - um! 

XVI. 
(DtbnungS^ unb ftettletiuitttioett.) 

a) Uebung a) von VI. Siled^tä — um! 

b) Uebung b) Don IV. 

c) ^anbbeugen unb etredfen in ber Stüdtl^eb^ae bed ^nneg. 
^Vorbereitung: 9%ü(fl^eben beS redeten $lrmeg mit 

armbre^en nac^ au^en — bebt! 

1. ipod^^eben ber 5Seu(e unb mieber 9iüd(fen!en. 
Sie|e Uebung 1. ber UebungSfoIge XI. 
©c^lie^Ud^ ©enlen beä Slrmcö auf öefe^L 

2* 
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a) B^mn^tn beS rechten Ärmtö »on nnim nadj t>otn, o5en 
unb leinten mit ^ugfaU linlS t)ovm&ctö; b) god^l^eben ber ^eule 
unb Äniebcugmeti^fel; c) 9iücfienbett bet Äeulc unb »ieber itnic« 
BeugtocdJfeC; d) ©d^wingcn bcg redeten SlrmeS j?on §inten nad^ 
oBett, vorn unb unten mit ©djlufätritt r^d^tä in ben ©taub — 
Mü 1, 2, 3, 4. 

2. S3en)egen ber ^eu(e nad^' auf^en unb mtebec 
nad^ hinten. 

Vorbereitung: Wie Bei 1. 

©ie§e UeBung 2. ber UeBungSfolge XI. 

«Sd^tiefelid^ ©cnfen bc§ Slrmeä auf »efel^L 

a) ©djroingen be§ redeten SlrmeS oon unten nac^ innen, oben 
unb leinten unb SHÜrftritt red^tä; b) S3en)cgen ber Äeulc nac^ aufeen, 
S^iad^fteirtritt liuB unb Äniebeugen Bis jur tiefen §odtfteHung; 

c) öemegen ber 5leule nad^ hinten, Änieftrerfen unb SSortritt red^ts ; 

d) @d^n)ingen be3 redeten SCrmeS oon liiinten nad^ oben, bann 
nad^ innen DorlingS in ben abrang unb Silad^fteÖtritt Cinfö — ÜUI 
h % 3, 4. 

3. S3ewegen ber j{eule nad^. innen unb leinten. 
äSorbereitung : Sie Bei 1. 

©iel^e UeBung 3 ber UeBungSfolge XL , 

a) Greifen beg 9lrme§ von unten nad^' leinten unb fofort 
9lüd(^eBen be§fe(Ben unb äluSfaU linfö oormärtd; b) bewegen ber 
^eule nac^ innen unb ^reugtritt red^ts. nor bem @tanbbeine; 
c) Seroegen ber i^eule nad^ §inten unb 3lüdtritt red^tS; d) Greifen 
beä redeten Slrmeä oon hinten nadj oben unb fofort, Säkiterfd^roingcn 
nad^ oben, »orn unb unten unb «RadJfteHtritt linfS — ^\\ 1, 2, 3, 4. 

4. ©en!en ber 5!eule na(| unten unb toieber SRüdf* 
^eBen. 

VorBereitung: W\t Bei 1. 

©ie§e UeBung 4 ber UebungSfoIge- XI. 

@d^Ue^(ic^ Sen!en beS SlrmeS auf S3efel^L 

a) ©djroingen beS redeten 2lrme3 t)on unten nac^ oben unb 
hinten, eine V4 2)rel^ung rec^tä auf Beiben fju^f^ijen in We SBor* 
fc^rittflellung red^td; b) @en!en Ber ^eule nad^ unten unb 9lud^ 
(agetritt red^tS rüdmärtd; c) SflüdE^eben ber 5$eule unb SSortritt 
re^tS; d) ©d^mingen be@ redten tlrmeS nac^ oben unb 9orn in 
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bctt 5l61^an3 mit einer */< 3)re§ung linU auf Reiben gu^piften 
in ben ©tanb — übt! l, 2, 3, 4. 
d) Uebung d) »oit VI. 

XVII. 
(QtbnuugS^ ttnb f^anteliKungen)* 

a) eintreten — inarff|! §antel ftoUn — tnarfc^! 216* 
gälten ju Siererreil^en — sä^lt! 3lecl^tg — um! SinfS 
nebenrei^eit neben ben ©rftcn — marfdj! Deffnen bcr 
gHeil^cn au§ ber 3Kitteau einem Slbftonbe von 2^^xxU 
ten — marfdj! 

b) ©citfto^en unb SBorfd^roingen ber Slrme inSSer- 
binbung mit ^ogenfpreijen. 

SJorbereitung : SBcugen ber Slrme jum (2eitfto|en — 
beugt! 

!• ©eitftofeen ber Slrme unb ©eltfpreigen recgtä; 2. SBor^ 
fd|n)ingen ber 3(rme mit ^reujen berfelben red^tä über (infS unb 
Slütffpteigen red^tS; 3. SluSbrciten bet 2(rme unb ©eitfpreiaen 
red^tö; 4. 93eugen ber 2lrme gum ©eitfto^en unb ©tanb; 5.-8. 
Uebung 1.-4. wibergleid^ — übt! (8 S^iUti)- 

c) ipodJftoBen unb Greifen ber 2lrme in J8erbin* 
bung mit SluSUgetritt unb j^niebeugroed^fel. 

1. i&ot^fto^cn ber 2lrme unb 2lu§Iagetritt red^tä oorroärtS; 

2. ©enfen ber Slrme t)ornab in ben 3lb6ang unb Äniebeugioed^fet ; 

3. äiüdtl^od^^eben berSlrmeunb mieber ^niebeugmed^fer; 4. beugen 
ber ^rme gum ©od^ftofeen unb ©tanb; 5.-8. Uebung 1.— 4. 
njibergleid^ — übt! (8 fetten). 

©d^Iie^lid^ StredPen ber Slrme in ben Slb^ang. 

d) 2lrm« unb SBeinfdJmingen in SSerbinbung. 

1. S^lüdtfdjimingen ber SCrme unb Jßorfc^roingen be§ redeten 
aSetneS; 2. SSorfdJroingen ber Slrme unb 9lü(!fd^«jingen beS redeten 
33eineS; 3. roie 1.; 4. ©enle.t ber 9lrme in ben Slb^ang unb 
©tanb; 5.-8. Uebung i.— 4. mibergleic^ — ühtl (8 Seiten). 

e) ©d^IießenberSfleil^en jur 3Witte — marfriSJÖtuter-» 
reiben §inter ben ©rften — ttiatf<|! ^antel ablegen — 
moiif|! 
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XVIII. 

(CtbnungS- unb 3frem6ungett.) 

a) 2lnttetcn — maiW! Sled^tS richtet — eudj! «IcStUttö! 
2l5aä§rctt 3U Silererrell^en — jä^lt! 3flcd^tö — «m! 

b) Steil^ungen au^ ber gUntenreil^e jur @tirn« 
teilte. 

i,die^i& (Unfd) nebenret^en neben ben (Stften 
mit red^tS (Unld) j^reifen. 

^uf ben 9)efel^(: morfd^! mad^en aUe 

$10. 6. mit ^uSnal^me be§ ©cften eine Vs S^rel^ung 

llnU (xe^tQ), ge^en bann mit 12 @d^ritten in 

^?^v. ber Slrt im 'A Greife oorroärtS, bafä fie bei 

(^, N ©inl^attung ber S^üd^tung bem @rften ftetS bic 

ii\^\ \ rechte (linfe) (Seite juroenben «nb mit bem 

'-v'^'^X' • ' ^^' ^4^^»**^ "öd^ ^^«^ Vj 2)reljunö red^ts 

\ \ \ y,/' / / (linfg) ausführen, um gur ©tirnfteaung au 

\ '^ ^" y / gelangen (gig. 6). 

^./-''^X 2. «Re^tS (rin!ä) nebenreiljeu 

""■"'" neben ben Seiten mit lin!ä (red^tä) 

Ä r e i f e n. 
^uf ben iBefel^l: matff|! mad^en aUe mit ^uSnal^me beä 
Seiten eint ^/g ^re§ung Hnfö (red^td), gelten bann mit 12 ©d^ritten 
in ber Slrt im ^U Äi?cife t)orn)äriä, bafä fte M ©in^altung ber 
^id^tung bem Seiten ftetS bie Un!e (redete) @eite guroenben. 

c) Sluflöfen unb ^antreten gut ©tirnTinie — marff^l 
SRed^tä - um! Sinfä nebenreil^en nebtn ben ©rften 
mit Iin!8 Äreifen — marfi|! (12 Seiten). 

Oeffnen bev 9teil^en feitroäctd lints %n einem 
Slbftanbe oon 2 ed^ritten — matfd^! (6 Seiten). 

d)$o($!amm§ieb. 

3[uf @ i n S ! wirb bev rechte 9(rm in bet äßeife gebeugt, bafg 
ftd^ bie redete §anb bei gauftl^oltung leintet bem Oenidfe befinbet 
unb ber redete ©Kenbogen f^räg na^ vorn gerid^tet ift; auf 
Sm ei! wirb ber rechte SCrm rafd^ von oben rechts im Sogen in 
bie Sor^ebl^aCte mit ^amml^altung norgefd^wungen — übt! l, 2. 
©d^tieMid^ mtrb befolgten: ©treten bed redeten SlrmeiS in 
ben «b^ang — ftrctft! 
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6) »cugcn, ©tretfen unb ^oc^Jamml^ieb in SSer- 
binbunö mit ber ÄTcujfdJrittftcIlung unb 2luSfaü. 

J. 93eugen beS redeten 2lnneä 
jum §0(i&lamm§ie5, S3eu0en beS linlcn '^'^- "'* 

2lrme3 rüdlingS mit Äreujfd^rtttftcaung 
rcd^tä DOP bem ©tanbbeine; 2. ^oc^- ,.•'''' '* v 
lamml^ieb red^td, Stüdftredfen be§ Itnfen 
SlrmeS unb 2lu8fatt red^tS fd^rögoor- 
»ärtä (gig. 7); 3. wie 1.; 4. ©tredfen 
ber ^tme in ben SlBl^ang unb otanb; 
5.-8. Uebung 1.— 4. wibergleid^ — 
tlW! (8 Seiten). 

f) Slrmlrcifen Don unten 
nac^ Dorn wibergleid^ in ^ex^ 
binbung mit 9lu3lagetritt. 

1. Sl^orl^oc^i^eben beS rechten 3(r« 
me§ unb SluSlagetritt red^tä fettroärtg ; 
2. ©en!en bes re«ten SÄrmeä nac| ^inten ^,^,„„„,^iet> «.^t«, oiiwnretfen 
in ben Slbl^ang, SBorl^odJl^eben bc3 Imfen ^c« linten atme« unb srnsfau 
3lrmcS unb SluSlogetritt red^tä l^inter rc(^t« t(^rS9»or»ärt«. 
bem ©tanbbeinc; 3. wie l. unb ©en- 

!en beS linfen SCrmeS nad^ leinten in ben ^bl^ang; 4. ©en!en beS 
rechten 2lrmeS nad^ leinten in ben abrang unb ©tonb; 5.-8. 
Uebung l.— 4. roibergfeid^ — übt! (8 Seiten). 

g) SCuSfall mit V* ^rc^ung unb SRütffpreiacn in 
SSerbinbung mit ©peid^l^ieb unb Slrmfc^wingen. 

- SBorbereitung : »engen ber »rme gum ©peid^l^ieb — 
beugt! 

1. (Sine V4 2)rel^ung linf§ auf ber redeten guMpi^e unb 2lu§« 
fall linlä DornjärtS unb ©peid^l^ieb; 2. SBorfdJroingen ber Slrme 
unb 9lürffpreiaen red^tS; 3. SRütff (Urningen ber Slrme unb SluSfatt 
linfS DorroärtS; 4. SBeugen ber 2lrme awm ©petc^l^ieb unb ©tanb; 
5.-8. Uebung l.— 4. wibergleid^ — ÜUI (8 Seiten). ©d^Iiefelic^ 
©tredfen ber 2lrme in ben abijong. 

h) ©djließen ber Steige feitroärtä redötS — marfrft! 
©interreil^en §inter ben ©rften mit redjts Äreifen — 
matfil! (12 Seiten). SinfS — um! 
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XIX. 
(CrbnungS' ttnb <Sta6ü6imgen.) 

a) 2lntrften — ttiarfd^! @tä6c f)oUn — warf dj! Siedet § 
rid^lct — eurj! ?l<l5tuttg! aibgä^Un jur SSiererrell^en — 
Sä^It! 35orrci^ett Dor ben ©rftcn — tnarfrj! Dcffncn bcr 
9lei^eit vortoäctg )u einem ^bftanbe Don 2 «Sd^ritten 
-— tnarftl^! ©tab oornl^er — fiW! 

b) @tab red^tS fd^rägttef nad^ Linien unb @ta5 
linfS fd^rägoorl^od^ unb umgele^rt in SSerbinbung 
mit 3(u§Ugetrttt unb ^uSfall. 

1. @ta5 red^tä fd^rägtief nad^ leinten unb Slu3(agetritt tinfS 
fdjyägoortpärtä ; 2. ©tab linfö fd^räguor^oc^ unb SluSfaU red^tg 
fd^rägoonDärtg ; 3. ©tab red^tS fc^rägtief na^ hinten unb ^luSfaK 
red^td fd^rägvücfroärtS ; 4. @tab Dorniger unb @d^(uf§tritt linU tu 
ben ©tanb; 5.-8. Uebung 1.— 4. ujibcrgleidj — übt! (8 Seiten). 

c) (Stab l^int erber §tif,tcunb nacbred^tS unb linlö 
rürflingä in SSerbinbung mit Äreujf cbrittftellung. 

1. ^tab l^tnter ber redeten $üfte unb 5lreu)fd^rittfteIIung red^ts 
l^inter bem ©tanbbeine; 2. @tab nad^ (inlS rüdfUngd unb ^reuj» 
fd^rtttfteUung red^tg Dor bem ©tanbbetne; 3. wie l.; 4. ©tab 
oorn^er unb ©tanb; 5.-8. Uebung 1.— 4. roibergleid^ — Übtl 
(8 Seiten). 

d) ©tob auf ber red&ten unb linlen §üfteunb§od^ 
in SSerbinbung mit Semflofien. 

1. ©tab auf ber redeten ©üfte unb 9lüdfpreiaen red^tS; 2. ©tab 
l^ocb unb Äniel^eben rechts ; 3. ©tab auf ber redeten Stifte unb 
iöeinfto^en rüdfroärtä; 4. ©tab oornl^cr unb ©taub; 6.-8. Uebung 
1.— 4. wibergleid^ — übt! (8 Seiten). 

e) ©tab gum fragen — fofSt! 1, 2. ©djiiefeen ber 
Sleil^en DormärtS — marfd^! Sinfä nebenrei^en neben 
ben Sinteren gü^rer — tnarftl^! <Bt8ibt ablegen — 
marfdg! 

XX. 

(DrbnungS^ m\> Sretuiungen.) 

a) 2lntreten — marfri^! 4 ©d^ritteDorroättä — motfi|! 
giec^tS rid^tet — tu^^l ^rjtuttg! 2lbaö§(en ju S3ierer^ 
reil^en — sö^t! 
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b) ©ine Va ©d^ujcnlung rccl^tä(linlä) um.bcttted^teu 
(linJen) Sül^rcr. 

3luf ben SBefel^t: tnarfc^! madjt ber redete (linfe) gül^ret eine 
V2 ©rcl^ung red^ts mit 8 dritten an Dxt, bie anbeten gc^en bei 
©tnl^altung ber Slid^tung unb be§ SlbftanbeS im Sa(b!reife red^tS 
mit 8 ©djritten t)orn)ärtS — morfdj! (8 Seiten)- 

e) 3la^ einer roeiteren \\ ©c^wenlung red^tS Deffnen 
ber 9%eil^en aud ber äTZitte 3U einem SCbftanbe x>on 
2 ©djritten — matW» 

d) Slrmfreifen »on unten nad^ ^i^ten, ©eitl^eben, 
SBeugen unb ©toßen ber 2lrme in SSerbinbung mit 
SluSfall unb Äreujfc^rittfteUung, 

1. S^lüd^od^i^eben beä rechten 2lrmeg, ©eitl^eben beS linfen 
^rme3 unb 9lu3f ad rechts rüctmärtg ; 2. @en!en be§ redeten SlrmeS 
DomaB in ben ^bl^ang, Seugen beä linlen 2lrme« aum ©eitftofien 
unb ^reugfc^rittftellung rec^td vor bem ©tanbbeine; 3. diM^o6^* 
, lieben be3 rechten ^rmeg, ©eitfto^en be§ luxUn SlrmeS unb SluS» 
foU red^tS rüdfroörtS ; 4. @en!en ber ^rme in ben Slb^ang unb 
©tanb; 5.-8. Hebung 1.— 4. mibergleidj — übt! (8 Seiten). 

e) V4 JDrelJungen^SBorfpreigen unb ©djrittjltellung 
in $$erbinbung mit ^pc||§eben unb @d^n)ingen ber 
Slrme. 

1. ®ine V4 2)rel^ung linlä auf beiben gufifpiten in bie 9Sor- 
f d^rtttfteUung ünU unb ©ett^od^^eben ber ^rme ; 2. SRüdffd^mingen 
ber Slrmc (oornab) unb SJorfpreijen red^tS; 3. SSorJ^oc^fc^roingen 
b^ Slrme unb 3lüdffd^rittjlettung redjts ; 4. ©cn!en ber SJlrme nad; 
äugen in ben ^b^ang unb eine V4 2)re5ung red^tS ouf beiben 
??u6fi)ijen in ben ©tanb; 5.—8. Uebung 1.— 4. wibergleid^ — 
übt! (8 Seiten). 

f) Slrmfrelfen oon unten nad^ innen, Seugen unb 
^»od^ftofeen ber Slrme in SSerbinbung mit STuSfall, 
^niebeügmec^fel unb V4 2)re§ungcn. 

1. ipoc^l^eben ber Slrme von unten nac§ innen unb 9lu§fatt 
rechts feitroärtö; 2. SBeugen ber 2lrme gum §od^fto6cn, eine Vi 
2)rel^ung lintS auf beiben gufjf pi^en unb Äniebeuguied^fel ; 3. §od^« 
ftofjen ber Slrme, eine V4 S)re]^ung red^tä auf beiben gu^fpi^en 
unb mieber Äniebeugmed^f e( ; 4. ©en!en ber 3lcme nad^ außen in 
ben 9Cbl|ang unb ©tanb; 5.-8. Uebung 1.— 4. wibergleidö — 
übt! (8 Seiten). 
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g) ©AUefien ber Stellten aur 3Ritte — mai*f<i^! ginter» 
reil^cn l^intcr bcn redeten gül^rcr — mavfdg! 



XXL 

<CtbnungS^ unb ftettlenübuugen.) 

a) Uebung a) unb b) con XVI. 
c) ^anbbeugen unb Stveden in bet Btit^t^alit beS $lrmed 
nad^ auBen (innen). 

SBorbcreitung : ©citl^eBen bcä redeten 2lrmeä nadj 
au|en (innen oorlingö) — l^ebt! 

1. ^od^l^ebenunb @ettfen!^n betreute nad^ au^en 
(innen). 

2luf ® i n § l wirb bic redete ^anb in ber ©peidj^altung (2)oumett 
nad^ oben) in ber SBeife gebeugt, bafs bie Äeulc lotjre^t nad^ 
oben gerichtet ift; aufäroei! wirb bieÄeufc roieber in bie wage» 
redete ipaltung nad^ aufien (innen) aefenft •— übt! 1, 2. 

S^iiefiU^ 6enfen beg älrrneS tn ben Slbl^ang auf ^efel^C. 

jtjrt Ä a) ©cit^eben be§ redeten 

3lrmeS nad^ au|en, ipod^l^eben 
ber ifeule, eine V4 2)rel^un9 
linfö auf ber redeten Sufifpi^c 
unb Seittritt linfä in bieOrätfc^- 
ftettung (Jig. 8); b) ©djroingjtx 
bed regten ^rmeS oon au|en 
nac^ nnUn unb innen' mit 
^ocli^eben ber Aeule unb Stnxe» 
UuQtn rechts in ber ©eit» 
^ grätfd^ftellung (gig. 9); 
c) ©d^wingen beS regten 2lrmeS 
von innen nad^ unten unb 
ougen mit ©od^l^eben ber Äeule 
unb Änieftretfen; d) ©cnfen 
bed ^rme3 in ben Slbi^ang 
unb eine V4 S^rel^^ng rechts 
ouf ber regten Sufefpitfe in 
ben ©tonb — übt! t, 2,3, 4 




$)o0$eben fcet Sttuit, eine V» 2)re^unfl 

linW auf ber xtifttn §ufifpiftc unb @eit- 

ttitt lin» in bie @tät{(^(iettuna. 
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'2..93etoegenberileu(enä(l^t)ont(l^inicn)unb toieb^t 
nad^ äugen. 

Vorbereitung: äßte bei 1. 

9[uf @in§ ! wirb ber re^te 9lrm in bie 9iiftbrel^l^a(tung (itamm« 
brel^^aCtung) gebrel^t^ bann bie SttuU in bie n)agere(^te .^altung 
nad^ t)om (hinten) bemegt; auf 3» ei! mirb bie ^eule n)teber mit 
S)re]^ung in bie ©petd^^aUung nad^ äugen (innen) gerid^tet — 

mi 1,2. 

©(^Heglid^ @en!en beS älrmeS auf Sefel^l. 

a) 6d^n)ingen beS redeten Slrmed von unten nad^ innen, oben 
unb äugen unb fofort IBeroegen ber ^eu(e nad^ vorn unb SlugfaU 
linfö feitft)ärtg; b) streifen beS rechten ^rmed oon äugen nad^ 
oben unb fofort SSenjegen ber ileule nad^ leinten unb SluSlagetritt 
linYd l^inter beut @tanbbeine; c) Greifen beg redeten ^rmeg von 
äugen nac^ unten unb fofort Q3en)egen ber j^eule nad^ vorn unb 
Ausfall linlg feihvärtg; d) @d^n)ingen beg redeten ^rmed von 
äugen nadE| oben unb innen in hen äCbbang unb @dbluf3tritt linU 

- mi i, % 3, 4. 

3. 93en)egen ber Aeule nac^ leinten (vorn) unb 
tvieber nac^ innen in ber @eitl^eb§a(te nad^ innen. 

SBorbereitung: SBie bei 1. giß. ». 

SCuf @ing ! mirb ber rechte 
^rm in bie diiftbrel^i^artung 
(^ammbre^^altung) gebrel^t, 
bann bie j{eule in bie wage« 
redete ipaCtung nad^ leinten 
(vorn) gebrad^t; auf 3u»ei 
wirb bie 5teule wieber mit 
9[rm6re§ung in bie ©peid^« 
l^altung nad^ innen gerid^tet 
— übt! 1, 2. 

@($aeg(id^ @enfen beS 
^rmeg auf »efel^l. 

a) @($n)ingen bed redeten 

SCrmeS von unten nadj innen, e^toinßcn be« reiften «rme«Mnau§cn 

ftfi<»n imS ftit&<»n iinh fnfnrt nai!^ unten unb innen mU ^0(^)^eben bet 

OOen yxn^i ««gen UnO lOfOrt ^^^^ „„^^ Äniejengen xtm in bet 

bewegen ber ^eule nac^ vorn eeitfiT&tfc^fieauna. 
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unb SluSlagetriti ünU rücftoärtS (e^ig. 10); b) Greifen beS redeten 
^rmeg Don äugen nac| oben unb fofort äßeiterfd^winoen nad^ oben 
unb innen mit Setoegen ber ^eu(e nad^ leinten unb SluSfaU ünU 
Dorwärtä; c) Äreifen bcS redeten 9lrmeS t)on innen nodj unten, 
bann 3Beiterfd^n)ingen nad^ unten unb äugen unb fofort äSorberoegen 
ber Äeule unb Sluölogetritt KniS lürfwärtä — übt! 1, 2, s, 4. 

4. 99en)egen ber iteufe na4 



&lfl. 10. 




©(^kpingen bed Tct^ten SlTined ton 



unten unb wieber ©eit§fben 
nad^ äugen (innen). 

SSorbeteitung: SBie bei 1. 

2luf @inS! Slrmbrel^en in 
bie ©Uenbre^^altung (Heiner 
ginger nad^ oben) unb ©enlen 
ber Äeule nadj unten in bie 
lot^red^te Haltung; auf 3n)eil 
8eit§eben ber üeule nad^ äugen 
(innen) mit Slrmbrel^en in bie 
epei^l^altung — übt! 1, 2. 

©d^Iieglic^ @en!en bed 3lr^ 
meS auf »efel^l. 

a) 6d^TOingen beS redeten 
SlrmeS oon unten na(8 innen, 
oben unb äugen unb fofort öe* 
wegen ber Äeule nad^ unten unb 
eine Va 2)rel^ung linfS auf bei* 
ben gugfpi^en in bie jlreug« 
fd^rittfteUung ; b) Jlreifen bed 



unten nad^ innen, oben unb oußcn unb L;^lJ. orrm^ß nJn nu^ln nnth 

fofott »rwesenber Äeule na* tootn J^^C^ten 3tt«»««».'J0n au^en na^ 

unb «u^tagetritt lintd rütfto&rt«. oben unb SBetterfd^rotngen nac^ 

oben unb innen unb fofort öe« 
wegen ber Ste\xU nad^ unten unb SluSfaU (in!d feitmärtS; c) Stxti* 
fen beg redeten ^mteä von innen nad^ oben unb SBeiterfd^wingen 
nad^ oben unb äugen mit Setoegen ber Jleule nad^ unten unb 
Äreujtritt linfS vox bem ©tanbbeine; d) ©d^wingen beS redeten 
2lrmeä nad^ oben unb innen in ben 9lb§ang mit einer V2 2)re]^* 
ung rechts auf beiben gugfpijen in ben ©tanb— übt! 1,2,3,4. 
d) Uebung f) von IV. 
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XXII. 
(OtbttutigS« m\> ^antelulbungen.) 

a) SCntreten — warfdj! Hantel ^oUn — mavfriS! 315« 
jä^len 8U SBiererret^cn — sS^lt! $)intcttci^en ber 
(Srften^inievbieSn^eitenunbbie dritte nunb^terten 
üor bie 3n>«iten — warfc^! l, 2, 3. Deffnen ber Slei^en 
aug ber äRiite — ^u einem Slbftanbe von 2 ©d^ritten 
— tnarfili! 

b) ^od^fto^en unb ^c^tvingen ber Slrme 9>lumpf« 
beugen in S^erbinbung mit Üuer» unb <Seitgrätfcl^i« 
ftedung. 

äSorbereitung : Säeugen ber ^rme )um .goc^fto^en — 
ibeitgt! 

1. §oc6poJen ber Arme unb Siürftritt rechts in bie Quer« 
grätfcöftettung; 2. Rupfen in bie ©eitgrätfd^ftellung, aSorbeugen 
bes 9>lumpfeä unb Sd^roingen ber SCrme burc^ bie geöffneten Säeine ; 

3. 9iumpfftretfen, ^od^f^mingen ber ^rme unb Rupfen in bie iQuer" 
gtätfdjftettung, Un!cS S3einooran; 4. SBeugen berSlrmejum ^od^- 
po^en unb ©djlufstritt let^tS in ben ©tanb — übt! 1, 2, 3, 4. 

c) @tab fd^räg (in!g unb linfg l^od^ unb umge!e^rt 
in SSerbinbung mit äludUgetritt unb ^uSfatt. 

1. @tab fd^räg linlS unb ^uStagetritt red^tS !)inter bem ©tanb« 
beine; 2. @tab lin!§ l^od^ unb äCugfaU red^tS feitwörtg; 3. n>ie i.; 

4. &iah öornber unb ©tanb; 5 —8. Uebung 1.-4. »ibergleidj — 
übt! (8 Seiten). 

ä) Stab nad^red^t§ leinten unb §o($ unb umge!el^rt 
"in aSerbinbung mit 2tu3(agetritt unb SluSfaü. 

1. @tab nad^ rechts hinten unb ^ugfaU rechts Iin!S t)orn)ärt3; 
2. @tab l^od^unbSluglagetritt linf^rüdwärtS; 3. wie 1.; 4. @tab 
üorn^er unb ©tonb; 5.-8. Uebung 1.--4. wibergleid^ — Mt\ 
(8 Seiten). 

e) ©c^tie^en ber ^ei^en gur SRitte - marfi|! S«cc§ts 
um! Winterreifen §inter ben ©rften — marfii^! $ante( 
oblegen — matfd^! 
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XXIII. 
(CtbnuttflS« uni Sfreiiilbungen.) 

a) ^ntvettn,— müx]^l 2 ©dritte Dorjoärts — marfdj! 
äted^tS rid^tet — tu^l ^tl^titng! Slbaäl^Un gu paaren — 
3a^It! 9ie^td — um! 2inH nebenreil^en neben bie 
(Srften — Würfet ! 

b) Deffnen ber ©ttrnpaare gu f^lanfenpaaren mit 
V4 2)re]^ttn9 linfS (red^tS) au einem 2lbftanbe t)on 
2 ©d^ritten. 

^uf ben ^efel^l: marf^! mac^tjbet redete gü^rer l ed^vitt 
rechts feitroärtS, ber linfe gü^^er 1 ©d^ritt linfS feitwäriS unb 
führen mit bem 9iad^ftelltntte eine V4 2)rc§ung linlS (red^itS) au§. 

c) ©d^He^en bec gtanfenpaare ju ©tirnpaaren 
mit einer V4 S)rel^ung red^tä (Hn!ä). 

9(uf ben ^efe^I: uiarfd^! gel^t ber oorbere f^ü§rer l ©c^ritt 
rüdCroärtS (oormärtS), ber l^intere 1 ©d^ritt t)orrodrtS (rfldfmärtS) 
unb madjen mit bem Siadjftetttritte eine V* ^rel^uhg redjts (UnftS). 

d)Deffnen unb ©(| liefen ber $aare mit V^ ®re§ung 
in äSerbinbung mit Jlniebeugen, SluSfaH, SBorl^eben, 
^cufi^n unb SBorfto^en ber ^rme. 

SSorbereitung: beugen ^er SCrme ium SSorfto^en — 
beugt! 

1 . unb 2. Deffnen ber $aare an^ ber SKitte mit einer V4 2)rel^ung 
Iin!g; 3. Vorlieben ber SCrme unb Jlniebeugen bid jur tiefen ^otf«* 
fteQung; 4. IBeugen ber älrme aum SSorfto^en unb S(u§fall linfS 
t)om)ftrt§; 6. Sorftogen ber Slrme, Staub unb Jtniebeugen biiS aur 
tiefen ©orfftettung ; 6. ^tnUn ber 2lrme in ben Slb^ang unb ©tanb; • 
7.— 12. Uebung 1.-6. wibergteidj — mi (12 Seiten). 

e) Deffnen unb@4(ie^enber$aavemit V4 2)rel^ung 
in SBerbtnbung mit V4 3)re§ungen auf beiben Su^> 
fpitfen, 3luSfaU, ©eitfto^en unb ipod^l^eben ber S(rme. 

1. unb 2. Deffnen ber ^aare aus ber SWitte mit einer V« 2)rel^ung 
ünU; 3. eine V4 S)re§ung Un!§ in bie SSorfc^rittfteHung (inid unb 
©citfto^en ber Slrme; 4. ©od^^eben ber Slrme unb 2lu8faa Knfö 
feitroärtö; 5. ©eitfenfen ber Slrme unb 35otfd^rittfteffung linfS; 
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6. aSeugen bcr 3lrme gum ©citftoje», eine V* 2)re^ung rcdJiS auf 
Reiben ffu^fpi^en in ben 6tanb; 7. unb 8. Sd^Uefien bet $aare 
gur SKittc mit einer V« S^re^ung ted^tS; 9.— 16. Uebung 1.— 8. 
TOtbergleic^ — ül&t! (16 Seiten). 

f) Ocffncn unb 6(^lic^en bet ^aate mit V« a)rcljung 
in SJerbinbung mit Vi 2)rel^ungen auf beiben guft» 
fpitfcn, ^üclfpreiaen, ^od^fto^en unb SBorfen!en ber 
9lrmc. 

1. unb 2. Deffnen ber ^aare auä ber aWitte mit einer */< 2)rel^ung 
nn!d; 3. $0(i^fto|en ber Slrme unb eine % S)rel^ung linfg auf 
beiben Sfu^fpi^en in bie j^reugfd^rittftellung ; 4. SBorfenten ber 3(rme 
unb ^iütffpreiaen linfS; 5. $o(^^eben ber älrme unb J^reuafd^titt« 
fteUung t)or bem Stanbbeine; 6. S3eugen ber ^rme gum ^od^ftoBen 
unb eine V» 3)re]^ung red^tä auf beiben gu^fpi^en in ben ©tanb ; 

7. unb 8. ©(^tie^en ber ^aare jur SRitte mit einer V4 2)re§ung 
redJtS; 9.— 16. Uebung 1.— 8. wibergCeid^ — übt! (16 Seiten). 

©interrcii^en l)inter bie (grften — mtixMi^l £infä 
— um! 

XXIV. 
(Crbnuttgg^ unb Stalbübnttgen.) 

a) eintreten — marff|! ©tobe §olen — marfd^! 2lb= 
§ä§(cn gu JBiererreil^en — %mii\ 

b) a3i(burtg einer ©äu(e üon ©c^rägreil^en. 

a)ie ®rften 3 ©d^ritte riidfroättä, bie Sroeiten 1 ©d^ritt tüdt* 
m&rtä, bie Stritten 1 ©d^ritt t)orn)örig unb bie Stierten 3 ©d^ritte 
rürfwärts — matfil! 1, 2, 3. 

c) Sflcd^tg richtet — cttdj! «dStiing! ©tab Dorniger — 
übt! 1, 2, 3. 

d) ©tab bi«ter ber redeten unb linfen ©djulter 
unb l^od^ in SBerbinbung mit SlugUgetritt unb 
älugfad. 

1. ©tab j^inter ber rechten ©d^ulter unb SluStagetritt l^intcr 
bem ©tanbbeine; 2. ©tab l^od^ unb ^udfaU rechts DotmättS; 
3. wie 1.; 4. ©tab »otnber unb ©tanb; 5.-8. Uebung 1.— 4. 
wibergleid^ — übt! (8 Seiten), 
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e) @iaB red^id l^o4 unb nac^ nn!§ unb umgefel^rt 
in SBer^inbung tnitJ^reuafd^rittfteHung anb^uSfaU. 

1* @ta6 red^tS l^o(j^ unb 'i^reugfc^ritifteUung red^tS vor bem 
@tanb(etne; 2. @tab nac^ linfö unb SCudfaK rechts fetttDärtS; 
3. wie 1.; 4. ©ta6 «ornl^cr unb ©tanb; 5.-8. Uebung l.— 4. 
roibergreid^ — übt! (8 Seiten). 

f) @tab DOt ben64u(ternunb l^od^ in ^erbinbuttg 
mit ©el^en vox^ unr> rütfroärtS. 

1. @tab t)OV bm Q^nlUtn unb S^ortvitt (infS; 2. @ta5 l^od^ 
unb ä^ortritt rec^tg; 3. @tab oor ben 6d^ultfrn unb 9%Qdftrttt 
redjtö; 4. ©tab Dorniger unb SUac^ftetttritt linlS; 5.-8. Uebung 
1.-4. wibergrei^ — übt! (8 Seiten). 

g) ©tab gum Xtagen — fafSt! 1, 2. 
h) ©inrei^en jur Sinie. 

3)ie @tftett ge§en 3 ©d^titte oorwärtä, bie Swcitcn 1 ©d^ritt 
t)orn)ärt§, bie S)ritten 1 ©d^ritt tttdPn)ärtg unb bie SSierten 3 ©glitte 
rüdfwärtg — marfd^! i, 2, 3, ©täbe ablegen — matW* 

XXV. 
(OtbnungS^ unb 3ftetfi(uitgen.) 

a) SCntrcten — morfdj! 3ledJtS ridjtet — eudj!«djtattfi! 
Slbjäl^len ju?ßaaren — jälJIt!Died^tS — umiSinfS neb en- 
teilten neben bie ©rften — tnarfd^! 

b) Deffnen b>r ©tirnpaare gut ©te'dung fRüäen 
gegen Studien. 

^uf ben ^efebt: tnarfd^! gel^t ber redete gürtet l ©(^titt 
red^td feitmävtS unb madjit mit bem 9lad|ftelltritte eine V« ^tel^nng 
rechts, gleidjjeitig gel^t ber linle gü§rer 1 ©d^ritt Iin!ä feit* 
n)ärt§ unb mad^t mit bem ^lac^fteUtritte eine '/« S)rel^ung Unfd. 

c) ©d^lieien gu ©tirnpaaren. 

äluf ben S3efel^l: marf^! gelten beibe l ©d^ritt rüdfmärtg unb 
bre§en fid^ mit bem 9lac^ftelltritte gu ©timpaaren. 

d) Deffnen ber ©tirnpaare jur ©tellung Äüdten 
gegen Sitttfen unb mieber ©d^Hegen in SBerbinbung 
mit Slrmftofien, «rmfd^mingenunb SBeinfeitf(5»ingem 
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I^ovbeteitttng: Scugen ber 2lrme aum Sotftogcn — 
Bettgt! 

1. unb 2. Dcffnen ber ^aatc jur ©tcffung 9lücfen gegen Slütfen; 

3. SSorfto^en ber Hrme unb Seitfc^wingen beS linUn Seines nad^ 
au^en; 4. 9flüc!f(gtoingen ber SCrme unb Seinfd^roingen lin!d nac^ 
innen ; 5. ^orfc^ioingen ber kirnte unb Seinfc^toingen tinU nac^ 
au^en; 6. beugen ber älrme gum SSorftogen unb @tanb; 7.— to. 
Uebung 3.-6. wibergUid^; U. unb 12. @d^lie{;en ju @tirnpaaren 

— mtl {\2 Seiten.) 

@c^Ue{;ti$ 6tre(fen ber ^tme in ben ^b^ang auf Sefel^L 

e) Deffnen ber ^aare jur Stellung 3lticfen gegen 
äiücfen in SBerbinbung mit Seinbrel^en in.bie ©rdtfd^« 
ftellung, 33eugen unb ^od^fto^en ber Slrmc. 

1. unb 2. Deffnen ber ©tirnpaare jur ©tettung fHii^m gegen 
Äüdfen; 3. öeinbrel^en auf beiben gu^fpi^en, fo bafg bie gerfen 
nad^ au^en gerichtet flnb, unb beugen ber ^rnte gum ^oc^fto^en; 

4. SBeinbrel^en auf beiben gerfen in bie ©eitgrätjc^fteffung, fo baf§ 
beibe gu^fpi^en nad^ au^en gerid^tet ftnb, unb ^od^ftofien ber 
2lrme ; 6. ©einbrebcn auf ben gerfen nad^ innen unb 93eugen ber 
2lrme gum §o(^ftof;en; 6. S3einbre|en auf ben .gujfpi^en in ben 
©tonb unb ©trcdPen ber ^rme in ben 2lbl^ang; 7. unb 8. ©(^lie^en 
au ©tirnpaaren — filt!;(8 Seiten.) 

f) Deffnen ber ©tlrnpoarc gur Stellung Slüdfcn 
gegen SlüdCen unb ©daliegen in SJerbinbung mit SBor« 
unb ©eitbeugen bed 9lumpfed. 

Vorbereitung: Äreujen ber 2lrme t)orling§ — freuet! 

1. unb 2. Deffnen ber ©tirnpaare gur ©teUung S^üdten gegen 
SiüdCen; 3. SSorbeugen beS SKumpfeg; 4. ©eitbeugen beS stumpf eS 
red^td; 5. SSorbeugen be§ Stumpfet; 6. ©tredfen be§ 9iumpfe§. 
6.-10. Uebung 3.-5. mibergleid^; 10.— 12. ©djlie^en ju ©tirn« 
paaren — übt! (12 Seiten.) 

g)©tretfenber2lrmeinbeu2lbl^ang — ftredft ! ö i n t e r? 
reil^en ber Sroeiten l^inter bie ©rftcii — marfdl! Sinfä 

— um! 

XXVI. 
(Orbttttttgg^ unb Keulenübungen.) 

a) Uebung a) oon VI. 

b) Uebung b) t)on VII. 

^uU^ u. 9^0 gt, ^anbibu«^ f. 93orturner. 11. Zff., 2. et. 3 
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c) ^anbUettgen vM streifen in ber ^o^f^t^alU beS fIrmeS. 

1. 3lü(f f cnlen(3lü(f tieft etilen) ber Heu leunbtüicb er 
^od^^eben. 

SBorbereitnng: $o($l^eben bed ved^ien SCrmeS — |ebt! 

^uf ®in3! wirb bie redete $anb bei @pei<|^altung (S)aumen 
nad^ leinten) in ber äßeife gebeugt, bafd bie Heule niagered^t (tot^« 
red^t) nad^ hinten (unten) gerid^tet ift; auf Sn^ei! ^oc^l^eben ber 
Heute burtj ©tretfen ber ipanb — ühtl l, 2. 

@d^(ie^nd^ @en!en be§ 9lrme3 auf Sefel^I. 

a) SBorl^od^l^eben be§ redeten 9(rmeS, eine 7, 3)re§ung linfö 
auf ber redeten ^u^fpi^e unb Slusragetritt tinlä rüdwärtS; b) giütf- 
tieffenlen (9lüdEfen!en) ber Heule unb Sludfaü DorwärtS ltn!d; 
c) god^^eben.ber Heule unb SluSlageiritt lin!S rüdCwSrtd; d) ^enUn 
beg SlrmeS in ben Slb^ang unb eine % 2)rel|ung rechts auf ber 
redeten gu^fpi^e in ben ©tanb — übt! 1, 2, 3, 4. 

2. ©eitfen!ett(@eittieffen!en) ber Heule nadj innen 
(aufien) unb raieber $od^§eben. 

SBorbereitung: 9Bie bei 1. 

Sluf ®ind! n)irb ber redete ^rm in bie S^i{itbrel^l|altung (Hamm- 
bre^^altung) gebrejt (§anbrtitfen nadj hinten [worn]), bann bie 
$anb in ber SCßeife gebeugt, bafg bie Heule waatte^t (lotl^red^t) 
nad^ innen (avi^tn ober unten) gerid^tet ift; auf ^niei! ^od^^eben 
ber Heule mit $anbftredCen unb 9lrmbre§en in bie @)>eid^l^altung 
— übt! 1, 2. 

©d^lie^lid^ ©en!en bed Hrmed auf S3efe6l. 

a) Hreifen beS rechten «rmeä »on unten nadj ittnen^ Söeiter« 
fd^mingen oon unten nad^ innen unb oben, fofort ©eittieffen!en 
(@eitfen!en) ber Heule nad^ au^en unb Hreustritt red^tg t)or bent 
©tanbbeine (f^tg. 11); b) Hreifen bed redeten SCmted von oben 
nad^ innen unb fofort ©eitfenfen (@eittieffen!en) ber Heule nacb 
innen unb eine Va ^te^ung lin!3 auf beiben ^u{;fl>^4^ ^^ ^^ 
©tanb; c) Hreifen bed redeten SlrmeS Don oben nad^ au|en unb 
fofort @eittieffen!en ber Heule nad^ au^en unb eine V« 3)re^ung 
rechts auf beiben Sußfpi^en in bie Shreujfd^rittfteHung ; d) Hreifen 
beS rechten Slrnted oon oben nad^ innen unb äBeiterf^n)ingen oon 
oben nad^ innen in ben Slb^ang unb ©tanb — übt! l, 2, 3, 4. 
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. 3. »orfen!en(g5orticffen!cn)bcrÄeureunbn)iebcr 

^Vorbereitung: 3Bte bei 1. 

Stuf @ in 8! «rmbreScrt in bic (SllcnbreSl^artung (Heiner ginger 
nad^ hinten) unb ©enlen ber StmU nadj oorn in bie roagered&te 
(lot^rec^te) Gattung nödj t)orn (unten); auf 3» ei! ©ocöBebcn ber 
Äeule mit 2lrmbre§en in bie ©peid^ljaltung — übt! i, 2. 

@(|iteflt(|een< 
fen bed 9rmcd auf ^fl. u. 

ajipocj^ebettbe« ,''■'' ^ ~^'^^^v 

regten ^rmed von .'^ ,\ ^\^ 

unten nadj leinten 
unb fofort Sorfen« 
fen ber ^eu(e, eine 
Vt ^rel^ung red^tS 
auf ber redeten gu^- 
fpite unb ^u3(age« 
tritt linlS rü(f= 
märtS; b) Greifen 
beS redeten tlrmeS 
oon oben nad^ t)orn 
unb fofort SJorticf« 
fenlenber5!eulemit 
SluSfaE linfd t)or^ 
martS; c) jheifen 
beg redeten SlrmeS' 
von oben nad^ l^in« 
ten unb fofort Sor« 
fenfenberÄeuteunb 
Slttdlagetrttt linfg 
rüdtroörtä; d)©en- 
fen beS re<^ten %x* 
med nad^ leinten in 
ben llb^ang unb eine V« 2)re5ung (infö auf ber redeten guMpiJe 
in i>en @tanb — übt! \, 2, 3, 4. 




Ateifen be« redeten 9(rined t>on unten nac^ innen, 

2Betterf(^toin$en k)on unten nat^ innen unb oben, 

fofort ©eittietfenten bet Äculc natb außen unb Äreus- 

tritt TC(^|t« »or beut ©tanbbeine. 



d) Uebung g) oon VII. 



3* 
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XXVII. 
(OrbnungS- utib ^antelü^ttttgett.) 

a)2lntrcten — marfdj! ^antel^oUn — raorfijlSübung 
tfinet ©äulc von ©c^rä^rci^en (©ic^e XXIV. b). 

b) 9lrtn!retfen von unten nad^ äugen, Slrmbeusen 
unb@tre(fen in ^erbinbung mit ^uSIagetritt unb 
Äteuafdjrittftellung. 

1. ©ett^od^l^eben bev Slrme unb ^uelagettitt red^td hinter 
bem ©tanbbeine; 2. beugen ber ^rme ^um ©peic^^ieb unb Jlceuj« 
fd^tittftettung ret^tä t)or bern^ ©tanbbeine ; 3. ^odJftreÄen ber ainne 
unb ^uSlagetritt l^intec bem ©tanbbeine; 4. ©enlen ber Hvme 
natli innen Dovlingg in ben ^b§ang ; 5.-8. Uebung 1.— 4. wiber' 
gleich - übt! (8 Reiten.) 

c) ^orftogen unb ^od^l^eben ber älrme in Ser- 
binbung mit Itniebeugen unb SludfaK. 

Vorbereitung: ©engen ber 5lrme gum 85orftof;en — - 
beugt! 

1. 93orpo|en ber Slrme unb Itniebeugen bis |ur -tiefen ipod« 
fteUung; 2. ^od^^eben ber ^rme unb ^ugfaQ rec^tö rficfmä.rtg; 
d. Vorf enlen ber ^rme, ©tanb unb Jtniebeugen; 4. 33eugen ber 
arme ^nm SBorftoJen unb ©tanb; 6.--8. Uebung 1.— 4. wiber« 
gleich — übt! (8 Seiten.) 

©(^lieglid^ ©tredten ber Slrme in ben Süh^artq, 

d) ©eitbeugen bed 9tumpfed unb Itniebeugen im 
äßed^fel red^td unb linfd in ber ©rätfc^fteKung bei 
i^od^j^ebl^alte ber älrme. 

1. i^üpfen in bie ©eitgrätfc^fteQung unb ^od^l^eben ber 9irme; 
2. Itniebeugen red^td unb ©eitbeugen bed Stumpfet linfö; s, ^nie» 
beu groed^fel unb ©eitbeugen bed S^umpfeiS red^td; 4. Stumpf« unb 
5?nieftredCen; 5. ©en!en ber ^rme in ben ^bl^ana unb igfipfen in 
ben ©tanb; 6.— 10. Uebung 1.-5. roibergleic^ - übt! (lO Seiten.) 

e) einreiben gur Sinie (fte^e XXIV. b) - raorfdS! l, 2, 3. 
9te(^tg — um! Hantel ablegen — marfdj! 
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XXVIII. 
(Dcbttttttgg^ ttttb gfreitt^ttttflett.) 

a) 2lntretcn — morfij! fRedJtS rid^tct — euft! ^4tung! 
3lbaft§len au paaren — säWr3le(^tö — um! Sinfä ttebcn= 
reiben neben bie (Srflen - morfdj! i, 2-. 

b) Öeffnen ber ©titnpaare gur ©egenftellung. 
^uf ben $efel^l: morfd^! ge^t ber teerte p^rer l @4rttt 

rechts feitwärtS unb mac^t mit bem 9lad^pe0tcitte eine V« S)rel^ung 
(infg, gleid^jeitig ge^t ber Un!e güj^rer 1 Sd^riti iinU feitiDörtä 
unb ma^t mit bem fRad^fteUtritte eine '/4 ^te^ung red^tS. 

c) Sd^liegen gu @iirnpaaren. 

SCuf ben Sefe^I: marfdü ge^en alle i Sd^ritt oorroäriä unb 
bre§en ficft mit bem Sflad^fteUtrittc gu ©ttrnpaaren. 

d) Deffnenber ©ilrnpaare gur ©egenfteUung unb 
tpieber ©d^liefien in SSerbinbung mit ^uffnien auS 
ber Duergrätfd^ftellung, $odJftof;en unb 33orfen!cn 
ber 2lrme. 

SSorbereitung : 93eugen ber 3lrme ium ©od^ftogen — 
beugt! 

1. unb 2. Deffnen ber $aare gnr ©egenftellung ; 3. ^otjftofeen 
ber ^rme unb Rupfen in bie Duergrätfd^fteUung, red^ted Sein 
t)or; 4. Sorfenlen ber ^rme unb Kniebeugen bid gum 3luf{nien 
linß; 6. §odJl^cben ber 9lrmc unb Änieftretfen; 6. Sengen ber 
3lrme gum ^oc^ftogen unb Rupfen in ben ©tanb; 7.— 10. Uebung 
3.-6. roibergleid^; 11.— 12. ©c^Uefeen gu ©tirnpaaren — ühtl 
(12 Seiten.) 

e) Deffnen ber ©tirnpaare gur (Segenftellung unb 
©d^Uegen in 9$erbinbung mit Slrmfd^wingen, ©peid^» 
^ieb unb ipüpfen in bie ©c^ritt* unb Sluälageftellung. 

1. unb 2. Oeffnen ber ©tirnpaare aug ber äJlitte gur ©egen^ 
fieHung; 3. 9lüdCf4n)ingen ber Slrme unb Rupfen in bie Sorfd^ritt" 
fteUung rechts ; 4. Sorft^wingen ber Slrme unb Seugen gum ©peid^« 
(ieb mit Rupfen in bie SluStagefteQung rüd^mörtd; 5. ©peicl^ieb 
unb hüpfen in bie Sorfd^rittfiettung rec^tä; 6. ©enfen ber 9lrme 
in ben 5lb^ang unb ppfen in ben ©tanb; 7.— 10. Uebung 3.-6. 
ttibetgleidj; 11. unb 12. @d^Uefeen -g" ©tirnpaaren — übt! 
(12 Seiten).' 
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f) Deffnen ber ©tirntcije jur ©cgenflenung unb 
©erliegen in Sevbinbung mit V« S)vel^ungen, SBorl^eben, 
^Beugen, Sßovpofien ber SCrmc, ©eitfpveigen unb IBein« 
ftogen. 

1. unb 2. Oeffnen ber @tirnml^en aut ©egenfteUung; 3. eine 
V4 2)rel^un3 lin!8 auf ber rechten Sufefpifte unb ©eitfpreijen linU 
mit SJorl^eben ber 3lrme; 4. Seugen ber Slrme jum S5orftof;en unb 
Knielgieben Ün!S; 6. SSorfto^cn ber 9lrme unb öeinfto^en ItnfS 
feitroättä; 6. ©enfen ber SCrmc in ben Slb^ang unb ©taub; 
7. Hebung 3. mibergleid^ aber o^ne S)re§ung,* 8. unb 9. mte 
Uebung 4. unb 5. aber wibergteid^ ; 10. @enfen ber SCrme in' ben 
Slb^ang unb eine V4 2)rel^ung re^tS auf ber redeten ffujfpitje in 
ben @tanb; 11. unb 12. ©daliegen ber $aare ^ur @tirnfleQung 
— iibt! (12 Seiten). 

g) §interreil^en hinter bie (grften — marfij! 1, 2. 
Sinfs - um! 

XXIX. 
(Orbttttttog' ttttb ®ta(tt(ttngen.) 

a) Antreten — marfij! Bt&be Solen — raarfdj! Slb- 
^äl^Ien au Viererreihen — - jäl^lt! Silbung einer @äu(e 
t)on ©(j^rägrei^en (fie^e XXIV. b) — warf«! 1, 2, 3. SHec^tS 
richtet — euf|! ^djtung! etab ijorn^er — übt! l, 2. 

b) @tab vor unb t>or ben @d^ultern in SBerbinbung 
mit ©e^en oor« unb rütfu)örtd unb SluSfaü. 

1. Btah Dor unb SSortritt linfd; 2. @tab vov ben @4ultern 
unb SlugfaQ rechts oorroörtS; 3. @tab t)or unb Siücttritt rechts ; 
4. @tab t)OTn§er unb S^ad^fteUtritt linfg in ben @tanb; 5.-8. 
Uebung 1.— 4. wibergleid^ — übt! (8 Seiten). 

c) ©tab redjtä (Unfö) über Unfä (redjts) unb IJodJ in 
S?erbinbung mit §üpfen in bie Äreuj- unb ©eitfdjritt« 
ftedung. 

1. ©tab redbtd über Iin!§ unb $üpfen in bie 5?reu3f($ritt« 
fteHung red^tö über UnfS; 2. ©tab §od^ unb öüpfen in bie ©eit- 
fd^rittfteOung red^tg; 3. wie l.; 4. Qiab oornl^er unb Rupfen in 
ben ©tanb; 6.-8. Uebung 1.— 4. mibergleidj — übt! (8 Seiten). 
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d) 6ta5 nad^ red^td (UnfS) unb §tntenl^et in SSer» 
Ibinbung mit Vi S)rel|ungen, J^reuafd^rittfteHuno unb 
ätlüdfpreigen. 

1. @ta5 na($ xt^t^, eine V4 Ii<^d <tuf ^^^ regten fju^fpi^e 
unb l^reujfc^rittfteKung Dor bem ©tanbbeine; 2. @tab ^inier^er 
unb ätücffprei^en Un!d; 3. Btab nad^ ved^tä unb Jtreuafd^rittfteUung 
(in!d 90t bem @tanbbetne; 4. ©tab Dorntet, eine V4 Stellung 
red^tg auf ber redeten ^ufifpi^e in ben 6tanb; 6.-8. Uebung 
1.— 4. ujibergtcid^ — übt! (8 Seiten). 

e) Btaf> gum 3:ragen — fofSt! 1, 2. ©inreil^cn jur 
Sinic (fte^e XXIV. b) — raarf«! 1, 2, 3. «ed^ts - um! ©täbc 
ablegen — marfij! 

XXX. 
(Crbtttttigg^ unb Sftembitngen.) 

a) Slntrcten — marfdj! 4 ©d^ritte Dormärtä - marfcft! 
äted^tg ridbtet — eud^! ^d^tung! Slbaöblen auS3iererrei§en 

- imi 

b) 3/4 ©tjwenlung red^tä (linlä) um ben redeten (Unfen) 
güljrer. 

^uf ben Sefe^l: marfd^! mad^t ber redete (Un!e) ^ü^xn mit 
12 dritten an Drt eine ^4 S)rcbung rcd^tä (linfS), bie onberen gelten 
bei genauer ©in^altung ber ^id^tung unb be§ geroöl^nUc^eu ^b« 
ftanbeS im '/* ^^^^i^ ^^^^^ (tin^ö) ijormärts — marff|! (12 Seiten). 

c) Deffncn ber 9iei§cn auS ber 3Äitte ju einem Slb^ 
flanbe oon 2 ©djritten - matff|! (6 Seiten). Sticktet — 
eud^! 

d) a:iefrift5teb. 

2luf @inS! wirb ber rechte 5lrm in ber 2lrt gebeugt, bafä bie 
re(^te $anb bei gauftl^aaung an bie linle $üfte gu liegen !ommt; 
auf S^ci! u)irb ber redete Slrm rafd^ im SBogen rechts fc^räg- 
aufipörtö jur 93orlJebl^alte t)orgefd^n)ungen — beugt! 1, 2. 

e) Xiefrift|iebin^e^?binbung mit Slw^lagetritt.unb 
»uSfaU, 
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»ig. 12. 




1. »eugctt beS redeten 2lttnc8 jum a;iefrift§ieb^ »eugen bc3 
linfert SlrmeS rüdCUngS unb ^uSfagetntt rechts rüdEn)&rtd (^ig. 12); 
2. ^iefrift^ieb rechts, Slütffttecfen bed (infen 
SlrmeS unb älugfatt tec^tö oorioärtd; s. mc 1.; 
4. Streden ber tltme in ben Slb^ang unb 6tanb; 
6.-8. Uebung 1.— 4. wiberglcid^ — iiW! (8 Seiten). 

f) V4 ©re^ungen im §üpfen, 
dlücffpveiaen, @eitl^eben, Sengen unb 
©tretfcn ber 2lrmc in S^crbinbung. 

1. ®ine V4 S)tel^ung linfS im Rupfen unb 
3lücffpreiaen lin!ö bei ©cit^eben ber Arme; 
2. ä3eugen bev älrme in Sliftbvel^l^altung unb 
Jtreujfc^rittftelKung oor bem Stanbbeine; B. @eit- 
ftredten ber Slrme unb 9lü(ffpreigen red^tS; 
4. Rupfen mit einer V4 ^te^ung red^td in ben 
©tanb unb ©enicn ber 5lrme in ben 3lb^ang ; 
5.-8. Uebung l.— 4. wibergreicb — übt ! (8 Seiten). 

g) Va 2)re5ungen im ©üpfen, tiefe 
^odffteKung, SHücfftredfcn ber JBeine in 
)öerbinbung mit JBorl^eben unb 2luä- 
breitcn ber arme. 

1. @ine V2 2)re5ung tin!ä im Rupfen mit 93eugcn ber Ante 
bis 3ur tiefen ^odtfiettung unb 3Jor§cben ber 2lrme; 2. 2lu§breiten 
ber 2lrme unb SlücfftreÄen beS lin!en »eineS; 3. Sorfdjwingen 
ber Slrme unb tiefe ©odftetturtg wie bei l.; 4. Rupfen mit einer 
V, 2)re§ung redjtg in ben ©tanb unb ©enfen ber Slrme in ben 
2lbl^ong; 5.-^8. Uebung 1.— 4. roibergteid^ — nhtl (8 Seiten). 

h) Sluflöfen ber @äu(e unb antreten gur ©tirnlinie 
— mai'fdS! 

XXXI. 
(CrbttttttgS' uttb fleulenübunoen.) 

a) Uebung a) unb b) von XXVI. 

b) ^anblvetfen im ablänge beS ^rmeS. 

1. SßorlingSfreifen ber reAten^anb »on unten nacb 
innen. 



S)eugen bed rechten 
tAtnvd mm Jicfrifl» 
^ieb, beugen be« 
linfen atmed tM* 
lingfl unb flueiage« 
tritt re(^t«Tä(Itt)ärtö. 



Digitized by 



Google 



41 

3(uf*ben 9efe^r: freist! roirb bie 5?eu(e mit Sltmbrel^en in 
bie d^liftbaltung na^ innen feitge^oben, bann ^od^el^oben unb mit 
^rmbre^en in bie .^amm« unb ©peic^^altung na$ äugen in ben 
^^am gefenit — freist! 

Slnmer!ung. 8ei mehrmaligem Greifen n)irb befolgten: 2« (8^ 4-) 
matige« Äreifcn — freist! l, 2 (3, 4). 

a) Greifen bed redeten ^rmeS von unten nad^ innen unb 
SludfaU linfs feitroärts; b) S^orlinggf reifen ber rechten ^anb t>on 
unten nac^ innen unb ihtiebeugraed^fel; c) Greifen bed redeten 
^rme§ nie bei a) unb roieber j!niebeugn>ed^fel; d) Uebung b) unb 
6(§IufStritt linfs — übt! 1, 2, s, 4. 

2. S3or(ing§freifen ber rechten ^anb von unten 
nad^ aufien. 

2luf ben S3efel^I: freist! wirb bie Äeute mit 2lrmbre5en in 
bie Jtamm^aCtUnct na(^ aufien feitge^oben, bann nad^ oben unb 
mit ^rmbrel^en in bie Stift^altung nac^ innen unb unten gefenit 
- freist! 

a) 9$ornngd!reifen ber rechten $)anb von unten nac^ ougen 
unb Jtreu3f(^rittftellung red^tS oor bem @tanbbeine; b) 5?reifen bed 
redeten SlrmeS Bon unUn nad^ aujsen unb ^tbm in ben deinen« 
ftanb; c) wie bei a); d) Uebung b) unb ©tanb — ÜUI l, 2, 3, 4. 

3. älugenlreifen ber redeten $anb von unten nac^ 
t)orn. 

8luf ben Sefe^t: freist! wirb bie üeule oor unb nad^ oben 
gel^oben, bann mit ^rmbre^en in bie Sn^ang-^Oenbrel^l^altung nad^ 
hinten au^en in ben Slb^ang gefenit — freist! 

a) Äreifen beä redeten 3lrmeä x)on unten nac§ oorn unb 2lu$* 
faS rechts vorwärts; b) Greifen mit ber redeten @anb oon unten 
na(^ oorn unb 9lädEtritt red^tS; c) mie bei a); d) mie bei b) nnti 
©tonb - ÜW 1, 2, B, 4. 

4. Slugenfreifen ber redeten $anb oon unten nad^ 
hinten. 

9(uf ben SSefel^l: freist! wirb bie SttuU mit 3Crmbreben in 
bie 3w<tn9*@Kenbrel^§a(tung nad^ hinten gehoben, bann mit ^rel^en 
bes ätrmed in bie @peid^^altung nad^ oben au^tn gel^oben unb 
«omab in ben 2lb§ang gefenit — freist! 

a) streifen beS redeten SlrmeS oon unten nad^ hinten unb 
^orfc^winjen beS linlen öeineS; b) Slu^enlreifen ber redeten §gnb 
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Don unten na4 leinten unb Md\^min%tn bed Hnlen- IBetned; 
c) wie bei a); d) wie bei b) unb @tanb — übt! l, 2, s, 4. ^ 

c) ntf>\xn^ d) von XXVI. 



XXXII. 
(DtbnungS^ uttb j^antelütottgen.) 

a) SCntreten — maxW Hantel ^olen — warfdjl Sled^ts 
tidjtet — euij! ^djtung! 2lbaftljren gu SSicrerrei^en — 
ja|lt! »irbung einer ©äule oon ©d^rägreiljen (Me xrv. b) — 
marfdi! 

b) Slrml^eben, beugen unb ^od^ftofien in ä^erbinbung 
mit 9lü(ffpreiaen unb 9(uglagetriii 

1. 9Jor§oc5^ebcn ber arme unb Slütffpreiacn rechts ; 2. SBeugcn 
ber SCrme gum ^oc^fto^en unb ätuglagetritt rechts DormärtS; 
3. ^od^fto^en ber Slrme unb Slücffpreijen rec^tS; 4. (Senfen ber 
Slrme in ben 2lblJong unb ©tanb;' 6.-8. Uebung i.— 4. wiber« 
glei« - m\ (8 Seiten.) 

c) SSorf}eben ber 5lrme, «rmfdjwingen, ©oÄpellung 
unb SluSfall in SSerbinbung. 

1. 33or^ebcn ber 3lrme unb Kniebeugen blä gur tiefen ©od» 
fteHung; 2. SRütffd^roingen ber 2lrme unb Slusf äff rechts Dornjörtä; 
3. SSorfd^roingcn ber 2lrme, ©tanb unb Kniebeugen; 4. ©enfen 
ber 2lrme in ben Slbl^ang unb ©tanb ; 5.-8. Uebung 1.-4. 
roibergleid^ — übt! (8 Seiten.) 

d) @ettfpreisen, Kreusfc^rittfteUung, 8eugenunb 
6eitftoBen ber Slrme in S^erbinbung. 

1. öeugen ber 2lrme jum ©eitftoften unb ©eitfpreijen redJtS; 
2. ©eitftofien ber 2Crme unb Äreuafdjrittfteffung redjts vov bem 
@tanbbeine; 3. n)ie l.; 4. etrecfen ber Slrme in ben Slbl^ang unb 
©tanb; 6.-8. Uebung 1.— 4. wibergleicij — übt! (8 Seiten). 

e) einreiben ^ut Sinie (ftel^e XIV. ^) -^ warffi! 
Kautel ablegen - warfdj! 
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XXXIII. 
(Crbtttttigg^ uttb Sfrembttttgen.) 

a) eintreten — itiavf4! 4 ©d^riite Donoftrtg — maxW- 
Stents richtet — eud^! ^Id^tung! aibjai^ten au Sierevreil^en 
— 3a(lt! Slec^tg — um! SinlS nebcnrei^en mbtn bie 

b) ©anje Sd^toenlung red^tg ((intd) um ben ved^ten 
(linfen) gtil^rer. 

3luf bett S3efel^l: matfd^! mad^t ber redete (Un!e) gürtet eine 
gonüe S)re^ung recliS (linfg) mit 16 dritten an Ort, bie anbeten 
Qt^tn bei @in§aUun0 bev 9Iic^tung unb bed SlbfianbeS im Jlreife 
rechts (Iin!3) mit 16 ©dritten t)om)ärt3 — matf^l (16 Seiten). 

c) Oeffnen ber S'lei^en au8 ber 9Ritte ju einem 9lb* 
ftanbe .t)on 2 ed^ritten — raarfdj! (6 Seiten). Slidjtet — 
ettd^! 

d) Ouergrätfd^fteKung, Sorftofien unb ^od^l^eben 
ber 9(rme in Sßerbinbung. 

SSorbereitung: a3eugen ber Slrme jum Sorjlofien — 
Uvi%il 

1. SSorftogen ber 9lrme unb fortritt (tnfö; 2. ^od^l^eben ber 
9(rme unb 9lfid(tritt red^td in bie Quergröifd^fteirung; 3. ^orfen!en 
ber Slrme unb Xritt linlg nad^ innen; 4. ^(ugen ber 9(rme ^um 
SSorfto^en unb ©c^lufstritt rechts in ben ©tanb; 5.-8. Hebung 
1.— 4. mibergleidj - übt! (8 Seiten.) 

e) beugen ber Slrme rüdtlingS unb über ben üopf 
in S^erbinbung mit ©eilftrecfen ber^lrme, Sludfatt unb 
©preisen. 

1. S3eugen beiS redeten ^rmeS über ben Stopf, SBeugen bed 
linfen $lrmed rüdClingd unb ^udfaU red^tS oormftrtg; 2. @eits 
ftredten ber Slrme unb SRÜcffprei^en rec^tS; 3. mie i.; 4. @treden 
ber Slrme in ben Slbl^ang unb Stanb; 5.— 8. Uebung 1.-4. 
mibcrgleidj — übt! (8 Seiten). 

f) $od^fto|en unb @eitfenlen ber SCrme in 93er^ 
biitbung mit gerfenl^eben unb Spreizen. 

Vorbereitung: »engen ber ?Crme jum $od&fto6cn — 
beugt! 
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1. :&odJfto6en bcr 2lrmc unb gctfenl^cbcn rcc^tä; 2. ©citfenfcn 
bei; Slvme, ^^i^f^>^f^nfen unb S3ogenfprei3en ved^tS oon au^en nad^ 
leinten; 3. ^od^l^eben ber ^rnte, ^ogenfpret)en von hinten nad^ aufien 
unb i^erfen^eben red^tS; 4. ^Beugen bec ^rme gum $o(^ftogen unb 
©tanb; 5.-8. UcBung l.— 4. roibcrgleidj — uBt! (8 gelten). 

@(^(te^(i(^ @tredfen ber Slrme in ben ^b^ang. 

g) Winterreifen leinten ben (Srften — marW! 1, 2, 3, 4. 
£inl§ — uml 

XXXIV. 

(DrbttttngS- unb @ta(fi(utigeti.) 

a) eintreten — marfd^! @täbe Idolen — marfd^! Sled^ts 
rid^tet — eud^! Hdjtttngl Slbaäljlenau 93icrerrei^en — gö^tt! 
^Bilbung einer ©äulc von ©djrägrei^en (ftel^e XII b) — 
morfdS! ©tab pornl^er — üfttl l, 2. 

b) SRadjftellg ang feitw^rtä 5in unb ^ev unb Änie= 
beugen in SBcrbinbung mit ©tab red^tS (HnIS) übet 
linl^ (redjtö) unb ©tab nad^ linfS (rechts). 

1. ©tab re(§tä über lin!« unb ©cittritt linlS; 2. ©tab nadj 
red^tg, 9}a(^fteatritt red^tg unb Jtniebeugen big jur tiefen ^odt- 
fteKung; 3. ©tab Unfd über rec^tg, ünieftredfen unb ©eittritt 
rechts ; 4. Btah oorn^er unb SRac^ftetttritt linlö; 6.-8. Uebung 
1.-4. wibergleid^ ~ übt! (8 Seiten). 

c) ©tab Dor unb vor ben ©d^u(tern in SSerbinbung 
mit Rupfen in bie ©eit-- unb. Siüdtfd^rittfteUung. 

1. ©tab Dor unb Rupfen in bie ©eitfd^rittfteQung red^td; 
2. ©tab Dor ben ©c^uCtern unb $üpfen in bie d^üdPfc^rittfteKung 
red^tg; 3. wie i.; 4. ©tab torn^er unb Rupfen in ben ©tanb; 
5.-8. Uebung 1.-4. »ibergleic^ — übt! (8 Seiten). 

d) ©tab leintet ben©d^u(tern unb red^tg(nn!g) ^od^ 
in SJerbinbung mit V4 S)re§ungcn, Huglagetritt unb 
Äreujfc^rittfteUung. 

1. Qiah leintet ben ©d^ultem, eine V4 S)re5ung linlg auf ber 
rechten gu^pi^e unb Sluglagetritt linfg tüdho&rtg; 2. Btaf> red^tg 
l^o4 unb ^reugfd^rittfieUuna linlg oor bem ©tanbbeine; 3. ©tab 
ffinUv ben $(^u(teTn ^nb ^uglagetritt Unfg rü(fn)ärtg; 4.. @tab 
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ootnl^er unb eine y. ^rel^ung ted^tö auf ber teerten f^ufifpile in 
ben ©tanb; 5.— 8. Utbung 1.-4. wibcrgleiclj — übtl (8 Seiten). 

e) ©tab- jium Xtaqtn — fafSt! 1, 2, ®inr«i§en jur 
St nie (fiel^e XII. f) — morfft! 

XXXV. 
(CrbnuttflS^ unb Sretfibutioett.) 

a)9(n treten — morfij! «orwärtSgel^en biäjur SÄitte 
be§ a:utnraume§ — morfd|! Slec^tS — um! Stieltet — 
fud^! SSiCbung einer @äuU oon paaren burd^ roiber« 
gleiche Umjsüge bet ©inselnen ber gfanlcnreil^e (fiel^e 
I. ©tufe LI. b) - morfdj! 

b) ©irbung einer ©äuTe* von SSiererrei^en burd^ 
TOibergleit^e umaüge ber ?aare. 

9(uf ben Sefel^t: marff|! gel^t ein ^aar red^tiS bad onbere linfö 
im Urnjuge. ^ie erften ^aax^ bleiben in gleicher $ö^e gegenüber 
unb, fobalb fie fxd^ in ber Um^ugöba^n begegnen, reiben fte \x6) 
)U 9}iererreil|en ntUn unb )(ie^en burd^ bie SRitte beS ^umraumeg 
a(§ ©äule von SSiererreil^en mit einem Slbftanbe t>on 4 ©d^ritten 
oon dletl^e gu 9tei§e. 92a4 bem ^oltbefe^l folgt: 

•c) Deffnen berS^lei^en auS ber3Ritteau einem 3lbs 
ftanbe von 2 @d^ritten — marfd^t 9li($tet — eu4! 

d) SRad^fteUgang oor- unb rüdwSrt«, ©o(^^ S5or^ 
@eitftof;en unb ^od^^ebeu ber Slrme in SSerbinbung' 
mit ^niepeuqeti unb Se^enftanb. 

SJorbereitung: öeugen ber 5lrme ^nm ipodjftofien — 
beugt! 

1. ipoc^fto^en ber ^rme unb SBortritt lin!g, 2. beugen ber 
Slrrae aum SJorftofien unb 9ladjfteatritt rechts; 3. SSorftogen ber 
Slrme unb Äniebeugen bis jur tiefen ©otffteüung ; 4. öeugcn ber 
SCrme jum @eitfto|en unb Änieftretfen ; 6. ©eitfto^en ber 3lrme 
unb JHütftritt linfö; 6. §od^l^eben ber Slrme unb SRadJfteUtritt 
recjtä; 7. ©eitfenfen ber Slmte unb ^eUn in ben ^e^enftonb; 
8. 93eugen ber ^rme gum i^od^fto|en unb ©enfen in ben ©tanb ; 
9.— 16. Uebungi.~8. ioibcrglei(6 — übt! (16 3eiten). 
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e) aSotl^el^en unb S(u$5retiett bet ^xmt in ä^ev^in« 
bung mit Kniebeugen, 93or- unt> Slttdfpteijen. > 

1. Sl^orl^eben ber ^mte, SSotfprei^en Iin!d unb Kniebeugen red^td 
bis jur tiefen §0(ffteD(ung ; 2. SluSbreiten ber «rme, Knieftredfen 
unb 9lti(ffpreigen linfö; 3. roie 1.; 4. @en!en ber ^rme in ben 
Slbljang unb ©tanb; 6.-8. Uebung 1.-4. wibergleic^ — flftt! (8 
Seiten). 

f) @eit<- unb Slftffl^ctifteii beS S«m^f eft itt SktUiir 
but)g mit XttSfsIL 

SBorBeteitung:Kreuaen ber Slrme oorlingd — freuat! 

1. Seitbeugen beS 9ium^fed red^tS unb SCugfall linfg feitwärtS; 
2. 9lü(fbeugen bed Slumpfed unb SlugfaU lin!3 DorroärtS; 3. n>ie 
1.; 4. ©tredten bed 9lumx>feg unb @tanb; 5.— 8. Übung ].— 4. 
wibergleidj — fibt! (8 Selten). 

g) ed^He^enber Steigen feitniärts rechts — marfd^! 
(6 Seiten), ^interreil^en l^inter ben redeten gü^rer — 
matf4! i, 2, s, 4. £in!g -- um! 



XXXVI. 
(DrbnungS:: unb fleulettfibungen.) 

a) 1. Uebung a) von VI. 2. Sled^tS — um! 

b) „ b) „ IX. 

c) ^anbfreifen in ber ^or^ebtaUe beS ^rmeS. 

1. ^(ugenfreifen ber rechten $anb von vorn nac^ 
unten. 

Vorbereitung: SSor^eben bed redeten Slrmed — l^elt! 

Sluf ben ^efel^t: freist! mirb ber redete $lrm in bieSu>ang» 
^Kenbre^l^aUung gebre^t unb bie Keule nad^ unten au|en ge« 
fen!t, bann nad^ leinten unb oben gel^oben unb mteber fd^neU mit 
^rmbrel^enin bie ©peic^galtung oorgefenVt —freist! 

Sd^Iieglid^ 6en!en bed SttmeS auf 93efel|l. 

a) @d^n)ingen beS redeten WcmtA von unten nad^ hinten, oben 
unb Dorn unb Sortritt linlS: b) SCu^enlreifen ber redeten ^anb 
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oon vom na^ unten unb ^ntebeu^en linU (^ig. 13). o) j^tetfen 
beg redeten XvmeS von Dotn nad^ unten unb ^ieftretfen (inld; 
d) @(l^n)ingen bed redeten Slrmeg Don t)otn nad^ o(en, leinten unb 
unten unb ec^lufgtritt lin!« — ilW! 1, 2, 3, 4. 

2. ^u^enlveif en bev . 
$anb t»on t)orn nadj oben. ®'ä- ^^• 

Sorbcteitung: wie bei 1. ^- — ^^-^^ 

2(uf ben ©efel^l: freist! 
nyirb bte Iteule nac^ oben ge^ 
l^oben, bann ber redete Slrm in 
bie ^toanQ^(&Um\>x^^^alt\xn^ ge« 
bre$t unb bie Iteule nad^ hinten 
unb unten gefen!t, worauf bie 
^eule mit ^rmbre^en in bie 
©peidjl^ortung »orjul^eben ifl — 
freist! 

ed^Iie^nd^ 6enfen bed 9(r« 
med auf 8efe^l. 

a) Sorgeben beS redeten 
9lrmed unb dtfitffpreiaen (in!g; 
b)5Äu Jenircif en ber rechten §onb 
von vorn na^ oben unb ^nie« 
^thtn UnlS; c) Slujenftrelfen 
ber redeten $anb von vorn nacg unten unb ^iefenfen -.in ber 
9iadfpreial^alte Un!S; d) BmUn beS Hrmed in ben Slbl^ang 
unb etanb fibt! l, 2, S, 4. 

3. Snnenireifen ber redeten ^anboon vorn nad^ unten. 
Vorbereitung: äBie hti 1. 

Sluf ben »efel|(: freist! wirb bie üeule mit ^rel^ung bed 
rc^Un Strmed in bie ®Uenbrel^l|altung nad^ unten unb innen gefentt, 
bann nad^ hinten unb gel^oben unb mit Slrmbrel^en in bie ©peid^* 
l^attung vorgefenit — freist! 

ecglie^Iid^ @enfen beS SCtmeS auf 93efel^(. 

a) Greifen beS rechten 9lrme3 von unten nad^ tjoru unb fofort 
SJorfcgwingen unb ©eüfpreigen linlS; b) 3ntt««f^?«ifc« ber redeten 
4)anb von vorn nacg unten unb SCuSlagetritt UnfS l^inter bem 
©tanbbeine; c) Slufienfreifen ber redeten ©onb von vorn nacj unten 
unb ©eitfpreijen linfS; d) ©(Zwingen ber üeule von vorn nacj 
oben, hinten unb unten unb ©tanb — übt! 1, 2, 8, 4. . 



9Cu§enIreifen bev reAten $anb toon 

iDorn naät unten unb ftniebeugen Unl9 

in tet ^oiff^rittfleOung. 
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4^ Snnenfreifen bet redeten ipanb von voxn nad^ 
oben. 

SSorberetiuni): SS^ie bei l. 

SCuf ben ^efe^C: ttMil wirb bie ^eu(e ^od^ge^oben, bann 
mit ^tmbrel^en. in bie ©Kenl^aitung nad^ xmUn gefenft unb mit 
^vmbrel^en in bie ^peic^^altung wieber «orgel^oben ~ freist! 

©d^Üe^lid^ Senfen be§ Slrmeg auf Sefel^l. 

a) ©d^wmgen beS redeten ^rmeg oon unten nad^ hinten, bann 
©dringen von leinten aud^ unten unb vorn unb ^uSfaQ red^tS 
rüdCwärtS; b) Snnenfreifen ber redeten $anb oon oom nac^ oben 
unb 6d^lu^tritt red^td; c) Greifen beS redeten SIrmeS oon vorn 
nad^ oben unb ^udfaa linfd oorwärtd; d) ©d^wingen beS rechten 
Slrmeg nad^ hinten unb bann <Sen!en in ben Slb^ang unb BMu^^ 
tritt um — übt! h % 3, 4. 

d) Uebung f) oon IX. 

XXXVII. 
(Orbnttno^^ unb ^antelubunoen.) 

a) SCntreten — mtttf<|! i&antel Idolen --marf<|! 9led^tö 
rid^tet — eitd^! ^d^tung! Slbjäl^len ju Viererreihen — 
sSl^lt! gebe SBiererrei^e eine V4 Sc^wenfung red^td yxm 
ben redeten güljrcr — marfdj! 1, 2, 3, 4. Deffneu ber 
Sleil^en feitwärtä (inlä gu einem Slbftanbe oon 2 ©c^rit* 
ten — matfdS! (6 Seiten). 

b) SBeugen unb SSorftofien ber Slrme, SlüÄfpreijen 
u}tb SBeinfto^en in SBerbinbung. 

1. Seugen ber 9Crme jum Sorftofien unb Slttdffpreijen red^tS; 
2. SBorftogen ber SCrme unb ^niel^eben rechts ; 3. Sengen ber SCrme 
unb SBeinfto^en rüÄroärtS; 4. ©tredfen ber Slrme in ben 3lb§ang 
unb ©tanb; 6.-8. Uebung 1.— 4. wibergleid^ — übt! (s Seiten). 

c) beugen unb igod^fto^en ber ^rme, S(ugfaC( unb 
©eitbeugen beS Sftumpfeö in Serbinbung. 

1. beugen ber S(rme )um $od^fto|en unb ^udfaU feitwärtd 
red^tä; 2. ^od^fto^en ber ^rme unb ©eitbeugen beg ^umpfed 
nn!ö; 3. a3eugen ber Slrme unb Siumpfftreden; 4. ©tretfen ber 
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arme in ben SlB^ang unb ©tanb; 5.-8. UeBung l.— 4. wiberateicfi 
- mi (8 Seiten). 

d) SÄrmfdJwingcn, SlumpfBeugen, ©cttgtätfd^ftel ^ 
(ung unb ^udfall in S^erbinbung. 

1. i&oc^l^eben ber 3Crme unb ©eittitt rechts in bic ©eitgrätfd^* 
fteQung; 2. $(uSfaa red^tg vorwärts, Sorbeugen beS 9itum:pfeS 
unD ^ieffenfen ber 2Crme; 3. i&ocl^fc^roingen ber Slrme, Siumpfftredfcn 
unb @eittritt red^tä in bie ©eitgrätfd^ffellung ; 4. ^inUn ber 
Slrme in ben SCb^ang unb Sd^Iufgtritt red^lS in ben @tanb; 5.-8. 
Uebung 1.— 4, wibergleicj — fibt! (8 Seiten). 

e) ed^liefeen ber Sleil^en feitroärtä redjt« — -morfc^! 
(6 3"ten). §interreil^cn hinter ben ©rften — marfd^! 
1, 2, 3, 4. gantet ablegen —matW 



XXXVIII. 
(Orbnnnog^ unb Sfteiubttnoen.) 

a) eintreten — marfc^! SSorwärtSge^en bis jur 3Ritte 
beg a:urnraumes — uiarfdS! $alt! ^h^&^itn ju paaren 
— fif^lU aiec^tö ~ um! 5lic§tet — eu*! 

b) Sitbung einer ©äute t)on 
paaren burc^ roibergleid^e Um« 
jüge ber ©injelnen mit 3)urcl^« 
sielten ber 9iotte. 

1. «uf ben 93efef)t: raarfdj! gleist bie 
erfte SRotte (bie ©rften) im Umzüge red^tS 
bis g unb gleid^jeitig bic groeite Slotte 
(bie ^weiten) im Umguge Iin!§ bis e) 
(gig. 14). 

2. 2)ie erfte S^lotte mad^t eine 

^/g SBinbung red^ts won g bis d unb a 

ninb gteid^^eitig bie gleite 9iotte eine 

^U SBinbung Don e bis d unb c mit 

~f~ ^ a^urc^gie^en bei d in ber Sßeife, bafs 

iBulep.u. SSogf, ^anbl'Ui^ f. SBorturner. II. Zl^., 2. @t. 4 
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l^intev jebem ©rjlen ie ein ^toettet bie erfte Siotte butd^fd^neibet 
(gig. 16). 

3. ^te erfte diotte mad^t eine Vg äßtnbung rechts unb gleid^^ 
ficitig bie jroeite S^lotte eine ^/g SBinbung linlä MS b, bann SDurd^^ 
5ug burd^ bie 3JliiU beS SurnraumeS 5i§ f als @äule von ©tivn« 
paaren, (gig. 16). 
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c) SBH^crglcidJc Umjügc bct Slottcn, '/» SBinbunöcn 
mit ^urd^gie^en ber Siotten unb ©intei^en )ur 
glanfcnUnic. 

1. 9(uf ben Sefe^t: morf^! gel^t bie ecfte Stotte im Umauge 
ted^iS 5ig a unb gleid^aeitig bie smeiie 9{otte im Umauge Iin!§ 
bis c. (gig. 17). 

2. sbie etfte 3iotte mad^t eine ^U '^^^tä unb gteid^jeitig bie 
gmeiie Siotte eine '/s äBinbung linlS mit S)urcl^3iel^en bei d (gig. 18). 

8. ^ie erfte 9{otte mad^t eine 
^U SBinbung red^tS unb gteic^aeitig bie 
gmeite dioiU eine ^/g 3Binbung lin!d big f, 
bann ^ur4)ug burc^ bie snitte mit ©in^ 
teilten %ux Sinie biä b (gig. 19). 

SCnmerfung. ^ihtt einjetne S^eil bet 
Hebungen unter a) unb b) mirb gun&c^ft 
befonberg geübt, bann im 3u|ammens 
l^ange gut ^arfteUung gebrad^t. SSeim 
^urd^aiel^en ber Flotten ift barauf gu 
ad^ten, bafä ber ^bftanb von einanbec 
2 Schritte beträgt. 

d) SinfS nebenreiljen neben 
bie ®rften — marfd^! i, 2. Deffnen 
bet^aare aug ber3Ritte ju einem 
Slbftanbe oon 2 ©d^ritten — mat^l 

e) @eit^eben unb $od^l^eben ber^rme inS^erbin» 
bung mit§üpfen in bie^odf« unb Äreuafc^rittftellung. 

1. 6eit^eben ber Slrme unb §üpfen in bie tiefe i&otfftettung ; 2. 
§odJIJeben ber 2lrme unb Rupfen in bie Äreuafd^rittftellung rechts 
übet (inig; 3. @eitfen!en ber ^rme, @üt>fen in ben t^tanb unb 
Äniebeugen bi3 aur tiefen i&oÄftettung; 4. ©enfcn ber äfrme in ben 
Slbl^ang unb $üpfen in ben ©tanb; B.— 8. Uebung l.— 4. roiber« 
glei* — übt! (8 Seiten). 

f)ilreuan)irbel feitmärtg mit ©d^lufdtritt. 

SBorbereitung : Äreuaen ber Slrme »orlingä — freuat! 

1. ©eittritt linfS; 2. ^reuatritt red^tg »or bem ©taiiDbeine; 
3. $eben in ben S^l^enftanb unb ganae 3)re^ung (infg ouf beiben 
gu^fpi^en mieber in bie Jlreuafd^rittfteUung; 4. @Alufgtritt linfg 
in ben @tanb; 6.-8. Uebung i.— 4. roibergCeid^ — übt! (8 Seiten). 
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g) ©(§Iic6^n ber ^aare jur SÄitte — marfdi! l, 2. 
Winterreifen l^inter bic @rftcn — marfd^! i, 2. (infä — 
um! 

XXXIX, 

(Orbnuno^^ unb Stabübungeit.) 

a) antreten — raarfdj! ©täbe l^oten — morfd^l Sled^tä 
rid^tet — Cttdj! ?ldjtung! «bgä^len gw Viererreihen — 
jäjlt! linlö nebenrei^en neben bie ®rften — morfd^! 
j, i, 3, 4. SinfS nebenreil^en neben ben SJterten mit 
ünfäÄreifen — rattrfdS! (8 Seiten). Deffnen ber5leiljenau§ 
berSRitte au einem 3lbftanbe oon 2 ©(^ritten — raorfdö! 
(6 Seiten). Stid^tct — ett(|! ©tab »orn^er - Jebt! l, 2. 

b) ©tab red^t§ (linlä) »or unb §oc^ in JUerbinbung 
mit (Selben rütf- unb »ormärtS unb 2luäfaU. 

1. ©tab red^tS vor unb Siücftcitt (infS; 2. ©tab god^ unb 
äluSfaU red^tg rüdtmärtS; 3. ©tab red^tg oor unb äluSfaK ted^tS 
üorroftrtS; 4. ©tab üornl^cr unb ^flad^fteUtritt linfS; 5.-8. Uebung 
1.-— 4. mibergteic^ — ühV, (8 Seiten.) 

c) ©tab nadj red^tS (tinfä) unb Iin!g (red^tS) übet 
red^tS (nn!d)in Serbinbung mit Rupfen, ©preisen unb 
^uSlagetritt. 

1. ©tab nac^ rechts, §üpfen unb ©eitfpreijen linfä; 2. ©tab 
(in!d über red^tg unb Rupfen in bie ^luSIagefteUung lin!§ rüdroärtS; 
3. wie 1.; 4. ©tob oorn^er unb §üpfen in ben ©tanb; 5.-8, 
Uebung 1.— 4. roibergleid^ — übt! (8 Seiten). 

d) ©tab t)or unb lin!S (redJtS) leinten in ^Serbin- 
bung mit V4 2)rel^ungen, SJorfd^rittftellung unb Slüdf* 
fpreigen. 

1. ©tab oor unb eine % 3)rel^ung (in!§ an] beiben {^u^piten 
in bie äSorfd^ritlfteUung Cinig; 2. ^tah nad^ Itn!d hinten unb 
Stüdffpreiaen linfö; 3. ©tab »or unb SJorfd^rittfteHung linfS; 4. 
©tab Dorn^er unb eine % a!)re§ung red^tö auf beiben gugfpiften in 
ben ©tanb; 5.-8. Uebung 1.— 4. mibergteid^ — iW. (8 Seiten). 

e) ©tab 5um fragen — fofSt! 1, 2. ©daliegen ber 
9iei]^en)ur äRitte — marfd^I (6 Seiten), ^tec^tg nebenreil^en 
neben ben SBierten mit rec^td Greifen — marf4! (8 
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Selten), ipinterrcil^en l^inter beh ©rftcn — morfil! i, 2 
3, 4. ©täö'e ablegen — tnarfd^! 

XL. 
(OrbnttnoS' unb Sfteiuiungen.) 

a) Slntrcten — maxW- 8 Schritte oorrodrtä — raorfcö! 
9led^ts ticktet — eud^! ^(|tttng! ^ilb$äl^(en au Steter teilten 

— aswti 

b) V« Scl^menfung tecJ^tg (Unl§) um ben lin!en 
(redeten) eJü^rer (^c^roeni^ngen um ungteid^namige ^ü^ter). 

2luf ben Scfc^l! raorfd^! mac^t bet rechte (Unfc) gü^rer mit 
4 dritten an Ort eine V^ 2)rc§ung Unfä (rcd^tö), bic. anbeten 
ge^en Bei (ginl^altung ber Siici^tung unb beä Slbftanbcä im V4 Ärcife 
re(^tä (linfs) mit 4 ©(^ritten rürfro&rts — marf(|! 1, 2, 3, 4. 

c) Dcffncn ber Steigen auä bcr SWitte ju einem 216- 
ftanbe uon 2 ©d^rittcn — raavfdj! (6 Seiten.) Stieltet- eudj! 

d)^amm§ic6. 2luf ®inS roivb ber rechte 2lrm bei gauft* 
l^altung bcr $anb über ben Äopf gebeugt; auf 3 «> ei! wirb ber 
redete ^rm rafd^ im SBogen nad^ linfS in bie Sorl^eb^alte bei 
^ammbrel^l^altung uorgefc^raungen. 

e) ^amm^ieb, SlugUgetritt unb Ausfall in ä^er« 
binbung. 

1. Beugen bcä rechten 2Crmeg gum Äamml^ieb, öcugen beö 
linfen SIrmed rütflingS unb Sludlagetritt red^ts l^inter bem @tanb« 
beinc; 2. j^amml^ieb redjtö, Slüdtftredfen beö linfen Slrmeä unb 2lus- 
faU red^tS fc^rägoorwärtS ; 3. roie l.; 4. @trecfen ber ^rme in 
ben 2lbl^ang unb ©tanb; 5.-8. Uebung 1.— 4. n)iberg(ei(| — 
übt! (8 Seiten). 

f) Sirmfreifen, Slrmbeugen, Slrmfto^en, SluSfaH, 
$tipfen unb tiefe ^odCfiellung in Serbinbung. 

1. 2lrm!reifen rcd^tö von unten nad^ innen, bonn fofort Beugen 
beiber ^rme sum Bocfto^en unb Ausfall red^td feitroärlg; 2. Bor^ 
flogen ber Slrme, Rupfen in ben ©tanb unb Äniebeugen hi^ jur 
tiefen ^od^ftellung ; 3. Beugen ber ^rme unb Rupfen in bie ^uS« 
faKfteUung rec^td feitroärtd; 4. 0trecfen bcr '2lrme in ben ^b^ang 
unb etanb; 6.-8. Uebung 1.— 4. roibergteidj — übt! (8 Seilen). 
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g) @cl^ritt3n)ir5e(n fettn>ärt3 mit @(i^lu{3ititi. 

Sorbeteitung : Äreujcn ber Slrmc »orlingS — !rett)t! 

1. ©citttitt linfä; 2. eine V, S^rel^ung linfä auf ber linfcn 
gufefpitfe unb ©cittritt rechts; 3. eine Vi S^te^unß lin!ä aber auf 
ber rechten f^ufifpi^e unb 6eittritt (intS; 4. @c|lu|gtriti red^td; 
5.-8. Uebung i.— 4. roibergtetc^ — übt! (8 Seiten). 

h) Sluflöfen ber ©äulc unb 2lntreten gur ©tirn« 
Unie — mörj(|! 

XLI. 

(CtbnttngS« unb fleulenöbungen.) 

a) Uebung a) unb b) oon XXXVL 

b) ^anblretfen in ber 6elt(eb]ia(te beS ^CrmeS. 

1. ^orling3!reifen ber redeten ipanb oon au^en 
nad^ unten. 

SSorbereitung : ©eitl^eben beg rechten ^rmeg nad^ 
außen — IJebtl 

2Juf ben öefel^l: freist! wirb bie Äeutc mit 3lrmbrel^en in 
bie ©Uenl^altung nad^ unten unb innen gefenft, bann nad^ innen 
unb oben gehoben unb mit Slrmbre^en in bie ©peid^l^altung feit- 
gefen!t — freist! 

©d^tießlic^ ©enfen beS ^rmeS auf Sefe^L 

a) ©dbroingen beg rechten Slcmeg oon unten nad^ innen unb 
oben unb eine V4 3)re^ung linfä auf beiben gu^fpi^en; b) ©d^roingen 
bed redeten ^rmeS oon oben nac^ innen, unten unb au^en unb 
fofort ^orlinggfreifen ber regten ^anb oon äugen nad^ unten unb 
Slütf tritt linfg; c) ©c^roingen beS redeten Strmeä oon aufien nadji 
unten, innen unb oben unb fortritt (infS; d) ©c^ioingen bed 
redeten StrmeS oon oben nad& innen unb unten unb eine '/< S)rel^ung 
rechts in ben ©tanb — übt! l, 2, s, 4. 

2. SorlingSfreifen ber redeten $anb oon auf;en 
nad^ oben. 

Vorbereitung: 5öie bei 1. 

Sluf ben S3efe^(: freist! mirb bie ^eu(e l^o^gel^oben, bann 
mit Slrmbrel^en in bie ®acnl^altung nac^ innen unb unten gefenft 
unb mit ^rmbreben in bie ©peid^^altung roieber nad^ aufien ge- 
l^oben — freist! 
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©dJUeJlicÖ ©enfen beS tlrmes auf »efe^l. 

a) Greifen be§ red^itcn 2lrmcä t>m unten nad^ äugen unb fofort 
äBelterfd^ioingen nad^ aufien unb ein D^ac^fteUfc^rttt ünU feitn)ävt3 ; 
b) SBorlingSÄeifen ber redeten §anb Don auf;en nad^ oben unb 
einmal Änieroippen; c) ©d^njingen beä redeten 2ltmeö Don aufien 
nad^ oben, innen unb unten unb ein Sflac^ftettfd^ritt red^tS feit«» 
loattä - äWl 1, 2, 3. 

3. 9%üdfling3!teifen ber redeten ^anh Don aufien 
nadj unten. 

SSorbereitung : Söie bei 1. 

2luf bcn SBefel^r: frctgt! wirb bie Äeule mit 2)re§en beä 2lrmeS 
in bie 3wanQs®ücn\)aliun% nad^ unten unb äugen gefentt, bann 
nad^ innen unb oben gel^oben unb mit Slrmbrel^en in bie ©peid^» 
Wartung mlcber nad^ aufien gefenft — ItctSt! 

@d^lieg(id^ ©enfen beg ^rmeS auf $efe^(. 

a) SBorlingäfreifen ber redeten §anb oon unten nad^ innen 
im S^b^ange beS 2lrmeS unb ein 5iad^fteafd^ritt red^tS feitmärtä; 

b) ©djroingcn be§ rechten Slrmeö von unten nac^ innen, oben unb 
äugen unb fofort iRtidtUnggfretfen ber redeten §anb oon äugen 
na^ unten unb einmal i^ugmippen; c) ©Urningen be3 redeten SlrmeS 
von dugen nac^ oben, innen unb unten unb ein ^lad^fteUjd^ritt 
linfä feitmärtS ~ ilbtl 1, 2, 3. 

4. SRüdüngS!reifen ber redeten §artb von äugen 
nad^ oben. 

Vorbereitung: ^ie bei 1. 

^uf ben Scfel^l: freist! wirb bie StmU l^od^ge^oben, bann 
ber 2Crm in bie äroangeHenl^altung gebre^t unb bie ^eule nac^ 
innen rüdflingS unb unten gefen!t, worauf bie Äeute mit 2lrm.' 
bte^en in bie ©»eidjl^altung mieber nadj äugen gel^oben — freist ! 

©d^lieglid^ ©enlen beä 2lrmeä auf öefel^I. 

a) 33orringS!reifen ber redeten §anb von unten nad^ innen 
im Sibl^ange beS redeten 9lrmeS unb ©üpfen in bie SRüdffd^ritt- 
ftettung linfS;' b) ©c^mingen beS redeten 3lrmcS t)on unten nacb 
innen oben unb äugen unb fofort SJorangSlreifen ber redeten §anb 
üon äugen nad& unten unb Rupfen in bie ©eitfd^rittfteUung lin!ö; 

c) Siüdflingfifreifen ber redeten §anb t)on augcn nad^ oben unb 
hüpfen in bie 9iüdCfd^rittfteaung linfä; d) ©d^roingen beä redeten 



Digitized by 



Google 



56 



^rmed von au^en nad^ oben, innen unb unten unb Rupfen in 
ben ©tanb — m\ l, 2, 3, 4. 
c) Ucbung d) von XXXVI. 

XLII. 
(Ctbnung^ unb ^antelubunoen.) 

a) eintreten — mttrf(|I $antet Idolen — raaifdj! 2lb« 
aä^lcn au SJicrerteil^en — sä^ltl 3lccl^tä —um! Jlicjtet 

— eud^l gebe Sleil^e eine V4 Söinbung linfS — tnorfdi! 

1. 2, S, 4. Deffnen ber 9leiEien oorroärtd gu etnem^b« 
ftanbe i)on2 ©d^rittcn — warfdS! (6 3eiten.) 9flec|t8 richtet 

— eu4! $[(|tuna! 

b) ©eitftrcden unb ^o^f^thcn ber Slrme in SSer* 
binbung mit 9iumpfbeugen, Sd^ritifteUung unb 
2luSfaII. 

SSocbereitung: SBcugen bct Slrme ^um ©eitpredfen 

— beugt! 

1. ©eitpredfen ber älrme, ^üdEbeugen be§ 9iumpfe§ unb Md" 
fd^rittftettung red^tS; 2. ©oc^^ebcn ber 2lrme, Slumpfflredten unb 
ÄuSfatt red^tS oorroärtS; 3. ©eitjenfen ber Slrmc, fonft rote l.j 
4. ©engen ber 3lrme jum ©eitftredfen, SRumpfftredfen unb ©taub; 
5.-8. Uebung l.— 4. mibergleid^ übt! (8 Seiten). 

c) SBor^eben unb 2luäbreiten ber arme in SBer« 
binbung mit Rupfen in bie $od(<unb ®rät(d^fteHung. 

1. SSor^eben ber ^rme unb Rupfen in bie tiefe ipodtflellung ; 

2. Slugbreiten ber S(rme unb ipüpfen in bie ©eitgrötfd^ftellung ; 

3. ä^orfd^ioingen ber 9(tme, Rupfen in ben 6tanb unb j^niebeugen 
bis jur tiefen ©ocfftettung; 4. ©enlen ber Slrme in ben Slb^ang 
unb ©tanb - übt! 1, 2, 3, 4. 

d) äSorl^od^l^eben, beugen unb^oc^fto^enber ^rme 
in aSerbinbung mit V4 2)rel^ungen unb 5^niebeugen in 
ber 3lüdtfd^rittfteHung. 

11 aSorl^od^^ebcn ber älrme, eine V« 2)re5ung HnfS auf ber 
redeten gu^fpi^e unb 9lüdCfd^rittftcIIung linfs; 2. öeugen ber 2lrme 
aum $oc^fto^en unb 51f niebeugen re^tS; 3. $o(^fto^en tier Slrme 
unb Änieftrecfen; 4. ©enfen ber 2lrme in ben ^b^ang unb eine 
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V4 S)rel^ung red^tS auf bcr redeten gufefpitje in ben ©tanb; 5.-8. 
UeBung 1.— 4. roibcrfiteldj — iiW! (8 Seiten). 

e) ©d^negen bcr SÄeil^en vorwärts — marW! £in!ö 
nebenrcil^cn ntbm ben ©rflcn — tnarf^l §antel aöUgen.— 
marf^I 

XLIII. 
(Otbnung^^ unb Sfreiitittnoett II. Otbnuno.) 

a) antreten - ntarf^! 9leci^t3 rid^tet — eu4! ^(Qtung! 
Slbjä^len ju 3)r der reiben — $ö^lt! S^ec^tS — um! 8infä . 
nebenreil^en neBen ben ©rften — tnotf(|! 

b) Deffncn, ber Steigen au8 bcr SRitte au einem 
tanbc t)on 3 ©djritten. 

2luf ben S9efe^t: marfdj! gc^t ber ®rfte 3 ©aCoppfdJritte feit« 
toärig rechts unb gletd^aeitig ber 2)rttte 3 @a(opp|c^ritte feitroärtd 
linfä — marfil! i, 2, 3. Sinlä — um! 

c) 2lrmbeu0en unb «ftrecfcnim Siegefltitf oorlings. 
1. 3n ben :Siegeftütf oorlingS; 2. )6eugen ber ^rme; 3. 6tredfen 

ber Sinne; 4. in ben ©tanb — üöt! 1, 2, 3, 4. 

d) @tfi|e(n im Siegeftü^ oorlingS. 

1. 3n ben Siegeftü^ oorlingS; 2. ©tüfteln im Vs ^'^«if« "^c^ 
ted^tS (Jüge bleiben an Ort); 3. ©tüfteln im % Ätetfe nac^ lin!ö; 
4. wie 2.; 6. in ben ©tanb — übt! 1, 2, 3, 4, 5. 

e) Uebung d) mit ©tüftl^üpfen. 

f) Siegeftfift feitlingS. 

1. 3nben Siegeflüft vorlings; 2. eine V4 S)rel^ung red^tä um 
bie S&ngäac^fe, fo bafS ber J!örper auf ber linfen S^nb unb ber 
äußeren linfen ^u^fante bei eingegogenem 5!reu5e ftüftt; 3. eine 
V4 ^rel^ung linfS in ben Siegeftüft »orlinqS; 4. in ben ©tanb; 
5.-8. Uebung 1.-4. roibergleid^ — übt! (8 3«ten). 

g)^ieberfeften unb^ufftel^en o^ne ©tüft ber^änbe. 

1. Areuafc^rittfteHung red^tS vox bem ©tanbbeine; 2. beugen 
ber Änie biä jum ©ift auf ben Unterfd^enfeln (©d^neibetftftl; 3. SSoc* 
ftretfen ber 33eine in ben ©ift auf beiben ©d^enfeln auf bcm ©oben; 
4. ^Injiel^cn ber ©eine mit Äreujen; 5. Änieftredfen in bie Äreuj« 
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m 20. 



fd^nttftellung burd^ ein ru(f weifet ^orbeuoen; 6. in ben @tanb; 
7.-12. Ucbung 1.— 6. roibergCeid^ — «W! (12 Seiten). 

h) ganbftanb mit§o(!§a(te ber 

1. lÄnieBeugen 5i§ ^nx tiefen ©odCftettunö 
unb ©tüft ber §änbe awifd^en ben ^nien auf 
bem ©oben; 2. ^eBen in ben püd^tigen, i&anb= 
ftanb mit SlnbrüÄen ber ^nie an ben 2lrmen 
(gig. 20); 3. ©cnfen in ben ^ocfftanb; 4. in 
ben ©tanb — übt! 1, 2, 3, 4. 
eeBcn in ben Pü*- i) S« c c§ t S — Um! ^^lie^tn ber 

anben9[Tntenau«bet ^tnterreil^en )§ tnter ben @rften — 
tiefen 4)0(fpcaunfl. mavfdj! 1, 2, 3. Sin!ö — ttltt! 




XLIV. 
(CrbnttnfiS^ unb Stabubungen.) 

a) antreten — mavfd^! @tä5e Idolen — marfd^! Sted^ts 
rid^tet— eudj! ^ri6tM«öt ^Ibgä^Ien au g5iererreil&cn--sSWt! 
SinfS nebenrci^cn neben ben ©rften — marfd^l Deffnen 
ber ä^eil^en feitroärtS lin!S iu einem älbftanbe t)on 
2 ©(^ritten -- marfd^l (6 Seiten), ©tab oorn^cr — übt! 
1, 2. Sticktet — eu(|! 

b) ©tab linfS (red^tS) vox unb ©tab red^tS (Hn!g) 
^0^ in Sßerbinbung mit @eit^ unb J!reuatritt. 

1. ©tab lin!S oor unb ©eittritt linfS; 2. ©tab red^tS l^d^ 
unb ^reuatritt red^t^ t)or bem ©tanbbeine; 3. ^tab ixnU vox 
unb ©eittritt rec^t«; 4. ^iab pornl&er unb Slad^ftetttritt linU; 
5.--8. Uebung 1.— 4. roibergleicl — ühil (8 Seiten). 

c) ©tab IJod^ unb auf ber redeten (linlen) i&üfte in 
SBerbinbung mit §üpfcn in bie ©d^ritt^ unb SluSlagcs 
ftellung. 

1. ©tab bod^ unb §üpfen in bie SJorfd^rittfteffung ; 2. ©tab 
auf ber rechten ^üfte unb Rupfen in bie SludlagefteUung rechts 
feitwärtä; 3. wie i.; 4. ©tab oorn^er unb Rupfen in ben ©tanb; 
5.-8. Uebung l.— 4. wibergCeidJ — fiW! (8 S^iUn). 



Digitized by 



Google 



Ö9 



d) 6tab 5itttenöer unb nad^ linlö (redjts) in Ser* 
binbung mit V4 S)rc^ungcn, ©djrittftenung unb 
©preisen. 

t. ©tab j^intenl^er, eine V4 3)rcl^unö linfd auf ber redeten 
$ugfptte unb 9iüd(fd^ntiftellund Un!d; 2. @ia6 nac^ linfö unb 
Sorfpreiaen Un!3; S. 6ta6 ^inienl^er unb 9iü(!fc^nttfteaung (infä; 
4. ©tab öom^er unb eine V4 S)re§ung rechts auf ber redeten gufj- 
fpifee in ben ©tanb; 5.-8. UeBung 1.— 4. »iberglcid^ — äW! 
(8 Selten). 

e) 6ta5 ium SIragen — fafdt! l, 2. Sd^tie^en ber 
Steigen feitwärtS linfS — marfri^J ©interreil^en hinter 
ben @rflen mit red^tg Greifen — marf(|! (12 gelten), ©täbc 
ablegen — morfd^! 

XLV. 
(Otbttttttgg» un\^ ^ttiuinnitn.) 

a) eintreten — motf^l SS orroävtd gelten big^ur äßltte 
bcs Xurnraumeg - marfri^J ^alt! Slec^tS — um! 5lidjtet 
— cudj! SBUbung einer 6äule t)on paaren burd^ wiber* 
aCeid^e Umzüge ber ©inselnen unb V« SBinbungen ber 
Äotten mit a)ur(53lel^en (ftelje XXXVIII. b) l.— 3.) — 
marf4! 

b) Silbung einer @äu(e 
t)on SSiererreil^en burd^ loiber- 
Aleid^e Umjfige ber $aare unb 
'/gSBinbun-g ber ©äulen mit 
^urd^alel^en. 

1. 9(uf ben »efel^l: tnarf^! ge^t 
ein $aar red^td, baS anbere tin!g im 
Umauge. SHe $aare, bie im Urnjuge 
ret^tS ge^en, werben atS erfte, bie 
anberen aH aroeite ©öule beaeid^net. 
2)ic gül^rer ber erften ©äule ge^en 
im Umauge bis a. ä)ie anberen bis c 
(Sifi. 21). 

2. ^ie erfte ©äule mad^t eine 
'/a SBinbung red^tS biä g unb gleid^- e r g 



21. 
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jeitig bie peitc ©äulc eine =*/« Söinbung iinU Bi« e mit 2)ur(§- 
Stehen 5ei d in ber äßeife, bafS leintet? iebem $aar ber etflen 
©äute je ein $aar ber aroeiten ©äule bie erfte Säule bUT?cö« 
Wneibet (gig. 22). 

3. a)ie erfte ©äule machte eine '/g Sßinbung red^tS unb ateic^* 
jeitig bie aweite ©öule eine ^/g SGöinbung (infä bis f, bann 2)urcö'= 
aug burdj bie SWitte be§ ^lurnraumeS bis b) als ©äule oon ©tirn* 
Dieter teilten mit einem Slbftanbe von 4 ©d^ritten von ^eil^e gu 
3lei§e (Sig. 23.) 





Sig. 23. 

/7 ^ ^ 
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c) Deffnen ber S^leil^en aus ber^Äitteju einem 3lb- 
fianbe von 2 ©d^ritten — mavfdj! ^lidjtet eudj! 

d) SBeugen, Btoicn, !8orfenfen ber 2lrme in aSer* 
binbung mit V4 S)rel&ungen, 5luSfall unb Äniebeug« 
n)ed^fel. 

1. unb 2. ®ine V, a)re§ung linfS mit 2 2;ritten an Drt, 
53eugen unb ©oc^ftogen ber Slrme; 3. g3or[en!en ber 2lrme unb 
aiuSfaH linlS oorroärtS; 4. 93eugen ber 2lrme ^nm Sßorftogen unb 
Äniebeugwedjfel; 5. SSorflo^en ber 2lrme unb wieber Äniebeug* 
med^fel; 6. ipod^l^eben ber Slrme unb ©tanb; 7. unb 8. eine 
V4 3)rel^ung rechts mit 2 dritten an Ort unb beugen unb Stredfeu 
ber 2lrme in ben 9lb§ang; 9,-16. Uebung 1.— 8. wibergleic^ — 
übt! (16 Seiten.) 
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e) Vj a)re$itngcn, 9lü(!*ttnb S8o rfdJwUöen ber Atme, 
@|)ei,4|ie5, 9iü(f fpretaen unb SBeinfto^en in ^tvb'xn* 

bUttg.* 

1.— 4. ©ine Va 2)rel^ung linlä mit 4 dritten an Drt; 5. »üdf«» 
fc^mtngett ber SCrme unb SiüdCfptetj^n iinU; 6. SJocfd^raingen ber 
atrme unb SBcugen berfelben jum 6pcic^^ieb unb Änie^eben linfS; 
7. 6pel(5^ie5 mit Slticffcl^roinöett ber 3ltme unb ©einftoften rtitf- 
roärtS; 8. ©enfenbft ^rmc in ben SÄbJang unb ©tanb; 9.— 12. 
eine Vi 3)rel^un9 rcd^tg mit 4 a:i;itten an Ott; 13—24. Uebung 
1.— 12. mberglci« — übt! (24 Seiten). 

f) ^interrei^cn^inter ben redeten gti^r er — inarf4! 
fiinfs — um! 

XLVl. 

(Otbttuttp^ itnb fteulenubttttgett) 

a) Uebung a) tjon VI. 

b) Uebung b) von XH. 

c) ^anblreifen in ber ^o^l^eblialte beS 9lrmeS. 

1. Itu^enfreifen ber redeten '^onb oon oben nad^ 
leinten. 

Vorbereitung: god^l^eben be§ redeten 2(rme§ — Jebt! 

Huf ben »efc^I: freist! wirb bie Äeule nad^ hinten, aufien 
unb unten mit ^Irmbtc^en in bie 3wangeIIen|oltung gefenft, 
bann mit SCvmbrel^en in bie Speid^i^altung nad^ oorn l^od^ge^oben 
— freist! 

ed|(iegttd^ QtnUn be3 Hvmeg auf ^efe§l. 

a) SBor^oc^^eben be3 redeten HrmeS uno fofort SCu^en!reifen 
ber regten $anb oon oben nad^ leinten unb ein 9lad^ftcIIfd^ritt 
red^ts rütfroärtg; b) ©d^roingen bcä redeten SltmeS oon oben nad^ 
oorn, unten unb hinten unb SluSfaH rec^t-S tüdfroäctS; c) ©d^mingen 
beS regten SlrmeS oon hinten na(§ unten, oorn unb oben unb 
6<5luf0tritt redjt«; d) SCufeenfrcifen ber redeten §onb oon oben 
m^ hinten unb fofort @enfen be§ redeten älrmeS oon oben nad^ 
hinten in ben Slbl^ang unb 1 Slad^fteafc^ritt linfä oorroärt« — 

übt! 1, 2, 3, 4. 

2. S(ugen!reifen ber redeten @anb oon oben nad^ 
oorn. 

^Vorbereitung : 38ie bei 1. 
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SCuf ben SSefel^l: freist! mrb bte 5!eule mit SCtmbrel^en in 
bie Bnx^ngejden^altund nac^ vorn unb unten gefenft, bann mit 
^(rmbrel^en in bie @pei(&&altuna nad^ ^intrn unb oben gel^oben 
- freist! 

6(§(te^a4 eenfen beg Slrmed auf S9efe^l. 

a) ipo^^eben beg recJ^ten ^rmed, eine V4 S)rel^und linfd auf 
bcr redeten gu^fpifte unb Slüdtritt linfs; b) Slujenfreifcn ber 
redeten ^anb Don oben nad^ oom unb 9$orfpret3en Un!d ; c) SCu^em 
Ireifen wie bei b) unb ^{ütfttitt linfd; d) Senfen beg rechten ^rme3 
in ben Slbl^ang unb eine V4 3)rel^un9 redjts auf ber rechten guj* 
fpi^e in ben ©tanb — ü^t! 1, 2, 3, 4. 

3. »orlingäfreifen ber rechten §anb »on oben 
nac| innen. 

SSorbereitung: äßie hü 1. 

9Cuf ben S)efe^l: freist! mivb ber redete 9Crm in bie 3n)<tng' 
eOfenl^aUung gebrel^t unb bie ^eute nad^ innen unb unten gefenft, 
bann mtrb ber ^xm in bie @peic^^a(tuug gebrel^t unb bie.5!eu(e 
nac^ auf;en l^od^ge^oben — freist! 

Sd^aeBIid^ @enfen bed ^rmeg auf Sefel^t. 

a) «reifen beS rechten StrmeS o.on unten nad^ ou^en unb SBeiter« 
fd^mingen nad^ au^tn unb oben unb Seitfpreiaen ün!d; b) ^or» 
Ungdfreifen ber rechen ^anb von oben nad^ innen unb jhtiel^eben 
linfg; c) Greifen beS rechten 9lrme§ oon oben nac^ innen unb 
SQöeiterfd&roingen oon oben nad& innen unb nnUn unb ©tanb -- 
übt! 1, 2, 3. 

d) Uebung f) oon xn. 

XLVII. 
(OrbtittngS- «ttb ^atttelutttngett.) 

a) Slntreten — marfd^! Hantel Idolen — raarfiS! 
4 ©d^ritte oormärtä — marf^! SftedJtS rid&tet — eui^! 
^Atung! Slbja^len gu äSiererreil^en — $ä^lt! 

b) Vi ©d^menlung red^tö um bie aRitte. 

3tuf ben Sefel^l: marfc^I ge^cn bie (Srften unb ämeiten im 
V4 Ä«eife redJtS rüdfroärtS unb gCeic^geitig bie 2)ritten unb Vierten 
im V4 Steife red^tS oormärtg bei (Stnl^altung ber ^ic^tung unb 
bes ^bftanbed mit 3 ©(^ritten — marfd^I 1, 2, 3. 
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c) Defftten bet 9letl^en aiid her 9)2ttte gufinem 915^ 
fianbe oon 2 ed^riiten matf^! i, 2, 3. Stid^tet — ett^l 

d) ^od^i^eben, beugen unb ©togen bev S(rme in 
Serbinbung mit ©preisen unb godCfteHung. 

1. ©eit^od^l^ebenber Slrme unb StüdCfpret^enrec^td; 2. SBeugen 
ber SCrme gum ^oc^fto^en, @tanbunb Kniebeugen bi§ jur tiefen 
^odCfteKung; 3. go^fto^en ber Sltme, ItnieftredFen unb äflücffpreigen 
red^tä; 4 @en!en ber ^rme t)ornab in ben Slb^ang unb 6tanb; 
6.-8. Uebung 1.--4. wibergteidj — iibtl (8 Seiten). 

e) @eitj^eben, beugen unb @to6en ber Slrme inS^er« 
binbung mit äSogenfpreijen unb i^üpfen. 

1. Seit^eben ber Slrme, Rupfen unb SJorfprei^en Hnfö ; 2. Sengen 
ber S(rme gum ©eitftogen, Rupfen unb ©eitfpreinen IM^; 3. @eits 
ftogen ber Sirme, Rupfen unb SBotf preisen linfö; 4. @enlen ber 
9lrme in ben älbl^ang unb Rupfen in ben @tanb; 5.-8. Uebung 
1.— 4. u)ibergrei(^ — übt! (8 Seiten). 

f) aSorl^eben unb Äugbreiten ber 3lrme in SJcrbin« 
bung mit % 3)rel^ungen, ©d^rittfteHung unb Sluflnien. 

1. S3or§eben ber Slrme eine V4 ^rei^ung linfd auf ber redeten 
^uBfpi^e unb 9iüd(fc§rittfteaung iinfd; 2. S(u0breiten ber Arme 
unb üniebeugen big jum SCu^nien linfg; 8. S^orfd^mingen ber 
Arme unb Änieflretfen; 4. ©enfcn ber 2lrme in ben Slbl^ang unb 
eine V« 3)re]^ung red^tS auf ber redeten ^u^fpi^e in ben @tanb; 
5.— 8. Uebung 1.— 4. toibcrgrcid^ — übt! (8 Seiten). 

g) ©(llicBenber Sleil^cn jur SÄitte — raarfrlS! 1,2,3. 
h)®ine V4 ©d^wenfungan!« um bie aKitte — marfdS! 

1, 2, B, 4. §antel abUgen — matfd^! 

XLVIII. 

(Otknungg'' ttnb gfreiubunfien.) 

a) 9(nireten — maxW S3orn)art§gel^en big gur 
^itte beS UebungSraumeg — marfd^! Sflecfitg rid^tet — 
eufS! Sld^tung! Äba&^Ien ju SBiererrei^en — sa^lt! 9ied^td 
— um! Silebenreil^en linlS neben ben (grften — raorfdj! 
Oeffnen ber Sieil^en auS ber 3Äitte gu einem 2lbftanbe 
von 2 ©(^ritten — marfdS! 1, 2, 3. S«i(^tet — eadj! 
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b) Rupfen mit V4 2)rc§Uttgctt, §oÄ* unb 5lrcus« 
fd^vittfielluttg in SSerbinbung mit Seit« unb $od^§e6en 
ber älrme. 

1. Rupfen mit einer '/< ^tel^ung ün!g in bie tiefe ^odtfteUung 
imb Seitl^eben ber Slrme; 2. Rupfen in bie l!teu)f(i^rittftellung 
linfS über red^tS unb $o(|l^eBen ber Slrme; 3. Rupfen in ben 
6tanb unb j^niebeugen bis gur tiefen ^odfteUung unb @eitfen!en 
ber arme; 4. §üpfen mit einer V4 S^re^ung redJtS in ben ©tanb 
unb ©enfen ber Slrme in ben Slb^ang; 5.-8. Hebung 1.— 4. 
mibergreidj — übt! (8 Seiten). 

c) iBorl^eben, ausbreiten, beugen unb ©eitfto^en in 
!Berbinbung mit 99ein|loBen feitmärtS. 

1. 3$orl^eben ber Slrme unb j^nie^eben rec^tS^ 2. ausbreiten 
ber arme unb S3einftofien red^tS feitmftrtS; 3. beugen ber arme 
gum ©eitflofecn unb ©tanb; 4. ©eitftojcn ber arme unb Äniel^eben 
linU; 5. SSorfd^roingen ber arme unb S3einftoBen (infS feitmärtS; 
6. @enfen ber arme in ben abrang unb @tanb — übt! (6 Seiten). 

d) 2;iefriftl^ieb unb auSlagetritt in SBerbinbung. 

1. beugen beS redeten armeS gum 2:iefrifil^ieb, beugen beS (infen 
armes rüdCingS unb auslagetritt red^tS DortvärtS; 2. Xiefriftl^ieb 
rechts, 9%üd(t'tredten beS linfen armeS unb auslagetritt rechts rüdP« 
m&rtS; 8. wie 1.; 4. 6tred!en ber arme in ben abrang unb Stanb; 
6.-8. Vitf>m^ 1.— 4. roibergUidJ — übt! (8 Seiten). 

f) ©daliegen ber Slei^en jur 
3Äitte— marfrj! 1,2, 3. ISintJ^eWung 
ber ©äule 5U gmei ©äulen, fo bafS bie 
@rftcn unb S^tiUn bie erfte unb bie 
anberen bie gmeite 8&u(e bilben. 

g) SBilbung einer @&ule t)on 
paaren burd^ mibergleid^e Um« 
jüge, »/g SBinbttitg unb 2)urd^aug 
bur(^ ^i^ abftänbe ber ©ftule. 

1. auf ben ^efe^I: marf^! aie^t bie 
erfte ©äule rechts im Umjug bis g unb 
gCeid^a^itig bie aroeite ©öule im UniS 
im Umauge bis e (gig. 24). 

2. a)ie erfte eäufe eine »/g 9Gßinbung 
red^tS bis a unb gletcbaeitig bie anleite 
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@äute eine Vs ^inbung linfö 5i3 c mit ^urd^aie^en burcB bie 
Äbftanbe ber ©äule, wie bei XLV, b 2. (gig. 26). 

3. ^ie erfte @äuU eine % äBinbung red^tS unb g(eicl^}eitig bie 
groeite @äulc eine Vs Söinbung Un!S bis b, bann ^ntdjjug burdj 
bie SRitte beg ^urnraumed bid f mit (Sinreil^en alg 6äu(e üon 
$aaren (^ig. 26). SCI^bann (Stnt^eilung ber Säule ald erfte unb 
ameite 9lotte, fo bafS bie ©rften unb ^Dritten bie erfte 9totte unb 
bie anberen bie ^n^eite Stotte bilben. 

Ürig. 25. 
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h) äßibergUid^e Umgüge ber ä^lotten, Vg äßinbungen 
mit ^urd^jiel^en unb @inrei§en %ux f$(anfenlinie (fiel^e 
XXXVIll. c 1.— 3.) — warf«! rin!ä l^erfteUen! 



XLIX. 

(OrbnuttfiS^ ttnk Staiuittitoeit*) 

a) 3Cntreten — mttrWI @täbe Idolen ~ mttrfdj! »edjts 
rid^tet — eu4! fl^tung! ^hl^Un )u SSiererrei^en %^\i\ 
Sorreil^en t)or ben ®rften — matfdi! Deffnen ber 9ieil^en 
üormärtiS ^u einem SIbftanbe von 2 ©d^ritten — marfd^! 
@tab t)orn§er — flW! \, 2. 

Stttei^u. 9o9t $anbbu(9 f. SSortuntcT. II. 2:1^., a. ex. 6 
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h)^tahna^ nn!g(re(l^t3)unb l^intenl^etin SSetl^in^ 
bung mit SluSfaU unb 9{ael^fter(tritt. . 

1. Btah nad^ linls unb ^udfaK linU oortoSrtg; 2. etab l^itt« 
Un^ev unb ^^ad^fteUtrttt red^td in ben @tanb; 3. @tab nad^ (inf§ 
unb SCuSfaK rec^tg vildhoörtd; 4. @tab Dornl^ev unb 92ad^ftellti;itt 
red^tä in ben©tanb; ö.— 8. Ucbung 1.— 4. roibergtetdj - AM! (8 
Seiten). 

c) 6ta6 ved^tg (HnlS) vor unb j^intet ben ©d^ultevn 
in SBerbinbung mit§il;)fcn in ©d^rittfteUungen. 

1. Biah red^t§ üor unb Rupfen in bie ^iüdCfc^tittftellung tinfg; 
2. ^tah leintet ben @(^uUern unb $üpfen in bie ^orfd^rittj^eKung 
linfS; 3. wie i.; 4. ©tab »ornl^er unb §üpfen in ben ©tanb; ö.~8. 
Uebung 1.— 4. wibergleidj — übt! (8 Seiten). 

d) ^tah ^0^ unb nad^ red^tg (HnfS) rüdCHngg in^er^ 
binbung mit V« 2)reßungen, ÄreujfdJrittfteUung unb 
SluSfarr. 

1. (Stab l^od^ unb eine V, 3)rel^ung (in!§ auf beiben Su^fpi^en 
in bie ^reujf^rittfteHung ; 2. @tab nad^ rechts rüdlingg unb SCug- 
fatt rin!§ feitwärtg; 3. ©tab ^od^ unb Äreua^rittfieaung rinfg 
»or bem ©tanbbeine; 4. ©tab tjornl^er unb Va S)i;e6ung red^ts 
in ben ©tanb; B.— 8. Uebung l.— 4. roibergleidj — übt! (8 Seiten). 

e) ©tob^aum Xragen — fttfStl 1, 2. ©djnefeen ber 
Sleil^en »orwärtS — marf^! Sin IS nebenreiben neben ben 
(Srften mit red^tä Äreifen — warfdS! (12 Seiten), ©täbe 
abfegen ~ marfdS! 

L. 
(Crbttttno^« mh gfreiübunoen.) 

a) eintreten — rattrfdS! SRed^ts ridjtet — eu*! «dSlutig! 
m^ä^Un au ^paaren — aWtl S«edjt8 — um! S.in!S neben- 
reiben neben bie ßrften — marfdj! V2 2)rel5ung ber 
©inaefnen ber $aare aur ©egenftellung — brejt!. 

b) Sti^int Äette red^tS. 

sauf ben »efel&I: marf^! gelten bie ©egnet; mit gaffung ber 
redeten §anb im ipalbfreife red^tS mit 4 ©d^ritten ancinanber t)or* 
über unb bre^en fidj mit bem t)icrten ©d^ritte bei Söfung ber 
gaffung mieber aur ©egenfteDfung — marf(|! 1, 2, s, 4. 
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c) Äleine Äette linfä — Wttrfdj! 1, 2, 3, 4. 

d) 5(tetncllette red^td unb linH im äBec^fel unb ®e§en 
an Ott. 

9(uf ben S3efe^I: marf^! üeine ^ette ted^td, 4 dritte on 
Ott, fletne j^ette Itnfö unb n)teber 4 dritte an Ott — marfd^! 
(16 Seiten). 

e) Ceffnen.bev $aare aug ber äßitte au einem ^6> 
ftanbe von 2 @c^titten. 

«uf ben »efe^l: miiYffll! gelten alle 1 ©d^ritt rücfroärtS — 
tnarfd^I i, 2. 

d) 9lrml^eben unb ©d^ioingen in SSerbinbung mit 
^ludfaH unb 5^niebeugn)ec^fel. 

1. ^ovl^od^l^ben bed redeten $(rme§> diM^ebtu beg lin!en Slrme§ 
unb ^udfaa rechts rttdtivättS; 2. Slüdfd^ivingen beS redeten »tmed, 
Sor§od^f(^n)ingen bed tinfen ^rmeS unb Jtniebeugwec^fel; 3. toie 1. 
4. ©en!en ber Slrme in ben Slb^ang unb ©tanb; 5»— 8. Uebuug 
1.— 4. wibergleid^ — flbtl (8 Seiten). 

e) SBotl^eben, beugen unb @tred(en ber ^rme^ tiefe 
^odffteUung unb Sludtagetritt in SSerbinbung. 

1. äSor^eben ber 3lrme unb Kniebeugen big jur tiefen ^od« 
fieKung; 2. beugen beS redeten ^rme§ über ben Jtopf, beugen 
bed UnfenSlrmed rüdtCingg unb ^udlagetritt rec^tä rüdCwärtg; 3. SBor^ 
ßretfen ber Xrrne, 6tanb unb Itniebeugen biiS gur tiefen ^odfteUung; 
4. ©enfen ber 3lrme in ben Äbl^ang unb ©tanb; 6.-8. Uebung 
1.— 4. TOiberglcidJ — übt! (8 Seiten). 

f) 2)ie ^rften ühtn Uebung d,bann VLthun^ e, gleid^* 
aeitig üben bie Smcltcn Uthun^ e, bann Uebung d — 
übt! (16 Seiten). 

g) ©d^Uegen ber f^aare au ©tirnpaaren — marf^! 
1, 2. Winterreifen l^inter bie (grften — marfdS! l, 2. 
Sin!ä — um! 

LI. 

(Orbnuno^ unb ßeitlenubunoen.) 

a) Uebung aj unb b) t>on XLVI. 

b) ^anbfteifen in ber ^o^l^eb^aUe bed ^rmeS. 

1. JöorlingSfreifen ber rechten §anb von oben 
nad^ au|en. 

5* 
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Sotbereitung: ^o^^thtn beg rechten 9ixmed — ^hi\ 

9(uf ben 99efe^(: freist! totcb ber redete S(rm in bie (^Ueitbre^-' 
Haltung gebrel^t unb bie 5teu(e na(^ äugen unb unten gefenft, bann 
roirb bie fteuU na^ innen unb ol^en gel^oben mit S)re^en be3 
SCrmeä in bie ©pei^^altung — Ireiöt! 

ec^iiegüc^ wirb ber Wem auf »efe§( gefenft. 

a) ^o^^eben beS rechten Slrmed von unten nad^ innen, eine 
V4 2>re]§ung linlä auf ber redeten guftfpitfe unb SluäfaU linfS feit« 
n)Srt3; b) Sorlingdfreifen ber rechten ^anb von oben nad^ äugen 
unb Sludlagetritt iiniS hinter beut 6tanb5eine ; c) SSorlingglreifen 
ber redeten ^anb von oben nac^ innen unb Slu^faa IxnH feit^ 
wärtg; d) @enfen beS redeten Slrnte^ nad^ innen ooriingd in ben 
9lb§ang unb eine V4 ^rel^ung rechts in ben @tanb — übt! 
h 2, 3, 4. 

2. 9lüd(nng3!reifen ber rechten $anb oon oben 
nad^ äugen. 

Vorbereitung: SQöie bei 1. 

9(uf ben Sefel^i: freist! roirb ber rechte Slrm in bie Stamm^ 
l^a(tung gebrel^t unb bie ^eulc nac^ äugen unb unten gefenft, 
bann nac| innen unb oben gel^oben mit ^rmbrel^en in bie 6)peid^« 
l^altung — freist! 

ed^lteg(i(^ eenlen be§ ^rmeS auf Sefe^l. 

a) @ine Va ^re^ung (infg auf ber redeten {^ugfpi^e unb 9iäd-- 
tritt linfS unb ^od^l^eben be§ redeten SCrmeS von unten nac^ innen ; 
b) 9lfidC(ingS!reifen ber redeten $anb t)on oben m'^ äugen ttnb 
j^reu^tritt (inlS oor bem 6tanbbeine; c) 8en!en beS redeten 9(rmeS 
in ben »bljang unb eine V« 3)re§ung rei^tS auf beiben gugfpi|en 
in ben etanb - übt! 1, 2, 3. 

3. 9iüd(üng§!reifen ber redeten §anb t)on oben 
na(f) innen. 

SSorbereitung : 9Bte bei 1. 

Sluf ben »cfe^l: freist! wirb ber redete Slrm in bie SRift- 
l^altung gebrel^t unb bie Äeutc nadj innen unb unten gefenft, bann 
nad^ äugen ^oAgel^oben mit Slrmbrel^en in bie Jlamm« unb @peid^« 
l^aitung — freist! 

eäliegUc^ @enlen beS SIrmeS auf Sefel^C. 

a) ttreifen beS redeten SIrmeS oon unten na(^ äugen unb 
9Beiterf(^n)tngen nad^ äugen unb oben unb Rupfen in bie ^ett^ 
fc^rittftellung linfS; b) äflüdKngdfreifen ber rechten $anb von ohtn 
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nad^ innen unb eine V4 S^tel^ung redjtä auf bciben g«6fp»tcw; 
c) SiüÄUngSlceifen ber rechten $anb t)on oben nad^ aufen unb 
eine V4 a)re§ung linfS auf beiben Su^fpi^en ; d) ©enfen beä redeten 
ÄrmeS nadj innen in ben Slb^ang unb §üpfen in ben ©tanb — 
ÜW! 1, 2, 3, 4. 

c) Hebung d) jjon XLVI. 

LH. 

^ (OtbnitttfiS^ unb i^antelübuttfien.) 

a) Slntretcn — ttiorfdi! ©antel §ofen — morW! 
4 ©d^ritte »orroärtä — uiorfd^! ^, % 3, 4. 3lcd^tä rid^tet 
- eudS! ÄdStung! Sftedjtä — um! 

b) Steigungen im itreu) burdi 92ebenreil§en Unfg. 

1. Sinlä nebenrei^en neben ben (grfien — matf^ ! i, 2, 3, 4. 

2. Seber ^injelne eine V* S)re§ung redjts mit 4 2;riUen an 
Ort — bre^tl 1, 2, s, 4. 

3. mie 1. 4. mie 2. 6. toie 1. 6. mie 2. 7. mie 1. 8. mte 2. 
9. 3)ie Uebung^n unter 1.— 8 im 3ufammen§ange — mav]t^\ 

(8X4 Seiten). 

c) SinIS nebenrei^en neben ben ©rfien — marfd^ ! 
Deffnen ber Slei^en auS ber SÄitte ju einem Slbftanbe 
oon 2 ©djritten — raorfdj! Slidjtct — euiQ! 

d) ©eitl^eben unb SJorfdJroingen ber Strme, Äreuj* 
fd^rittftellung unb ^preijen in ^erbinbung. 

1. ©eit^eben ber Slrme unb üreujfc^rittjlellung rei^tä üor 
bem ©tanbbeine; 2. SSorfd^wingen ber Slrme in bie Ärcug^altung 
redjtä über linU unb Stüdffpreigen red^tä ; 3. ausbreiten ber 3lrme 
unb J^reusfd^rittfteQung vov bem ©tanbbeine; 4. @en!en ber 9lrme 
in ben Slb^ang unb ©tanb; 5.-8. Uebung 1.— 4. roibergleidj — 
übt! (8 Seiten). 

e) 2lrm§eben, ©üpfcn in bie ^d^ritt* unb SluSfalls 
fteüung in Serbinbung. 

1. Sorl^eben ber 3(rme unb Rupfen in bie 9iüdfd^rittftellfung 
red^tS; 2.$od^§eben ber 3(rme unb$üpfen in bie 3(u3faafteaung rec^tg 
üorroärtS; 3. S3orfenlen ber Slrme unb §üpfen in bie SRÜdtfd^ritt- 
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ftellung red^tg; 4. Renten bev ^rme in ben Slbl^ang unb Rupfen 
in ben @tanb; 5.-8. Hebung l.— 4. wibergreidj -- ÜM! (8 3ettcn). 

f) SBewgen unb ©togen bcr Slrme in SScrbinbung 
mit V« 2)r'e§ung; ^odffteHung unb ©pteijen. 

1. öeugcn ber 2lrme jum §o^fto6en, Va 2)re§ung linfö unb 
Änicbeugen bis gur tiefen §ocf fteHung ; 2. ^o^fto^en ber 2(rme, 
^nicftreden unb ©eitfpreijen rechts ; 3. beugen ber Slrme, ©tanb 
unb Äniebeugen hi^ jur tiefen ^odffteffung; 4. ©tredfen betSCrwe 
in ben Slbl^ang unb Vq S^rel^ung redjtg in ben ©tanb; 5.-8. 
Uebung i.— 4. roibergleidj — übti (8 Seiten). 

g) ©daliegen ber SRcil^en aur SRitte — warjdj! ©intcr* 
reiben l^inter ben erften — marf^! §antel ablegen — 
max\t^\ 

LIII. 
(Otbnungg« itnb gftetüBungen.) 

a) antreten — marW! SCbjaljjIen ju SSiererreiJ^en 

— ^aiiil Sorwärtäge^cn bis aurSWittc beö 2;urnraumeS 

— marfdl ! ^aU! SHet^tä — um! Slid^tet — eu^! 

b) SBilbung jweier ©äulcnoon SSiererrei^en burc^ 
wibergleidje Urnjüge unb V4 Söinbungen.- 

1. ^uf ben Sefe^l: max\(^\ gelten 
bie @rften unb S)ritten im Umauge 
redjts bis f., bann gegen bie aWitte e, 
gleid^a^tt^d g^^^n bie Sn)^iten unb 
Vierten im Umauge HnfS MS d, bann 
gegen bie aRitte e (gig. 27;. 

2. S3ei e ange!ommen, breiten fi(^ 
bie ©rften unb S^eiten gegen b. unb 
aiel^en a(S ©&ule gegen b. ^ie dritten 
unb Stierten breiten f^d^ g^^n h unb 
aiel^en als ©&ule von $aaren gegen h 
(»ig. 28). 

3. 2)te erfte «Rotte (^ften) gejt 
im Umauge red^tS bid f, mad^t bann 
eine V4 Söinbung redJlS bis e., bie 
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jtDeite fHotU (giöeiten) gelten im Vim'> 
juge Unfö (id d, mad^en bann eine 
'/, SBinbung ünU bis e. ^ie bvttte 
Äotte (2)ritten) gcl^t im Vitn^me iinU 
MS f.^ ma($i bann eine V^ SBinbung 
linfö bi3 e. 2)ie öiette 9iotte gel^t im 
Um^UQt red^iS big d, mac^t bann eine 
V« SBinbung ved^ts bis e (gtg. 29). 

4. 2)te erften Sier fd^wenTen gegen b 
unb sieben gegen b, bie gleiten SSier 
f($men!en geaen h unb ^it^tn voxw&ti^ 
u- f. f., fo bafs.5n)ei ^&viUn von SSierev» 
retten 9lüdfen gegen Mdtn entfte^en 
(Sig. 30). 



b 



r i2 O -- 
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c) 3luflöfen ber ^ünien unb 2tntreten %ux ©tirn« 
linie— matfil^! Sledjtä — umlSinfS nebenr et^enneben 
ben (grften — marfdj! Oeffnen ber Sieü^en Cinfä feit« 
»ävtjS )u einem Slbftanbe von 2 ^rm(&ngen — matfd^! 

©enfen ber Slrmc in ben «b^ang — fenfti Siidjtet 
- eil*! 
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d) :8iegeftü( «üdüngg. 

1. 3n ben fiiegeftü^ oorlingg; 2. Vs 3)t;el^ung Hnfä um bie 
SättöSad^fe in ben Siegcftü^ rütfUngSv 3. V2 2)rc|ung redJtS; um 
bie SängSai^fe in ben Siegcftü^ oorlingS; 4. in ben ^tanb 5.-8. 
Uebung 1.— 4. wibergleid^ — ühil (8 Seiten.) 

e) Äniel^eben im Siegeftti^ rüdUngS. 

1. Sicgcftü^ üornngS; 2. Vj S)re5ung ünJä in ben Siegeftü^ 
rüdUngS; 3. ^nie^eben red^tä; 4. Äniejenfen; 5. V, 3)rel§ung redjts 
in ben Siegeftü^ oorlingä; 6. in ben ©tanb; 7.— 12. Uebung 
1.— 6. wibergleid^ - äW! (12 Seiten.) 

f) Uebung e) mit SSorfpreiaen: 

g) ©enidftanb. 

1. Siegeftü^ oorlingS; 2. Va 2)rel^ung linfS in ben Siegeftü^ 
tüdlingg; 3. @en!en in ben @i^ auf betben geftredten 93einen; 
4. ©enlen rüdwärtS in baS Siegen rüdlingS unb eine ^U^uf^nnq 
rüdn)ärtd um bie Sreitenad^fe mit @tü$ ber Werne, fo bafs bie 
@änbe an ben Ruften anliegen; 5. Surüdbvel^en in ben @i^; 6. 
% a)re]^ung red^tg um bie SängSadjife in ben Siegeftü^ »orlingS 
unb in ben ©tanb 

h) Uebung g) in SBerbinbung mit Seintl^ätigfeiten im ©enid» 
ftanbe (^oden, ©eit« unb DuergrStfc^en). 

i) ed^liegen bev Steigen feitmärts red^td — marfd^! 
ipinter reiben leintet ben @rften— warfi^! SinfS — um! 



LIV. 
(Otbnunfig' itnb @ta(üiitttfiett.) 

a) Slntreten — mttrfdj! ^t&bc Idolen — mttrfdj! 4 
©d^ritte oorwärtg - raorf(||! Sied^tS rid&tet — eu^! 
^(Jdtung! älbjöl^Un gu SSiererreil^en - aä^It! ^orrei^en 
t)or benSSierten mitredJtS Äreifen — matfd^! (12 Seiten.) 
Deffnen ber Sleil^en rüdmättS au einem 2lbftanbe 
r)on 2 ©djritten -- raarf(^! ©tab oornl^er — übt! 

b) ©tab l^od^ unb auf ber linlcn (redeten) .gilfte in 
SBerbinbung mit SCuglagetritt, SRadJftcirtritt unbSlug- 
fall. 
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1. etoB ^öd^ unb SCuSragetritt (tnfö rüdhoättd; ^. @ta5 auf 
ber Itnien $üfte unb ^{ad^fteattitt rec^td; 3. Stab §od^ unb SluSfaa 
linföoorwärtS; 4. ©tob t)ornber unb 9ia(5flctttntt recijt3} 5.-8. 
Uebung l.— 4. »ibergUidJ — übt! (8 Seiten). 

c) @tab red^td (Hnfd) oor unb dov in S^tbinbung 
mit $üpfen in bie Jlveus' unb ©eitgrätfd^ftellung. 

1. @tab red^t3 vox unb Rupfen in bie Jlreu^f^ritifteUung 
te(|tg über lin(|; 2. ©tab oor unb Rupfen in bie @eitgtätfd^» 
fteSung; 8. nie 1.; 4. 6tab t)om^erunb Rupfen in ben @tanb; 
5.-8. Uebung 1.— 4. roibergreidj — übt! (8 gelten.) 

d) @tab ved^td ((in!S) über linfg (red^tg) unb 
^intenl^er in SBerbinbung mit V« 3>vel^ungen, Sprei» 
}en unb Slugfall. 

1. Stab red^t§ über linfg, eine V4 3)re§ung linfö auf ber 
redeten ^ufifpi^e unb SluSfaU linlS feitroörtS; 2. @tab l^intenl^er unb 
Mdfptetjen (in!d; 3. n)ie 1.; 4. ©tab oornl^er eine V4 ^re^ung 
rcdjts auf bet redeten gu^fpi^e* in ben ©tanb; 6.-8. Uebung 
1.-4. wibergleid^ — M: (8 Seiten.) 

e) ©tab gum ^Iragen — fafSt! 1, 2. 

©daliegen ber Steigen t)orn)art§ — ntarf^! Siec^tiS neben« 
reiben mhcn ben SSierten mit ünfS Greifen — matfd^! (12 
Seiten.) ©tabe ablegen — raarf^I 

LV. 
(CtbttttttfiS« ttttb SfteiübttttgeK.) 

a) Slntreten — matfdü! Slbjäl^rcn au 95iererrei§en — 
iS^lt! dtt^H — tun! Sticktet — ett^I £in!§ nebenrei^en 
neben ben ©tjiten — marfdi! 

b) Äette in ber 9Siererreil^e. 

S(uf ben 99efel^l: matf^! breiten ftd^ ber @rfte unb S^exU, ber 
dritte unb SBkrte gur ©egenfteCfung unb führen mit 4 ©^ritten bie 
fteine Sittte red^tS in bie ©teUung 9iüden gegen Md^n aus. 3lad) ber 
2)arftettung ber fleinen Äette linfä oon ben SÄittleren (®rften unb 
Vierten) in bie ©tcttung Stütfen gegen S^lücfen bei glei^jeitiger Vi 
^re^ung ber äußeren (Sn)eiten unb 3)ritten) red^td mit 4 dritten 
folgt loieber bie f(eine Äette red^ts ber @)egner in bie ©teUung 
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9)ü(fen gegen Mdm, tfiotauf bte 9Riitreren W ICetne 5(etie linU 
unb bte äußeren eine % ^tej^ung ve^tS ntad^en u. f. f. 5iä aKe 
ben 3luSgang8ort wieber evreidjen! (16 3«ten.) 

c) 3n bie ^tirnftellung breiten — bre|t! Deffnen 
ber Stetigen feitn)ät;id linU ^u einem Slbftanbe von 2 
©djritten — worfdS! 9«i<itet — fUf||! 

d) ipeben, Sengen unb ©toften ber SCrnte In SSerbin- 
bung mit ©d^rittfteUung^ $luf fnien unb Vs S)rel^ungen. 

1. ^orl^ebenber Slrme unb ätüdfd^rittftellung red^td; 2. beugen 
ber Slvme unb S(uf!nten re^tS; 3. aSovßofien ber Slrme, llniefhedfen, 
Va 2)re§ung rei^tg auf Beiben 5u|fpiftcn unb Suffnien linlä; 
4. beugen ber älrme gum ^od^ftogen, Ünieftreden^ Vs ^re^ung Itnld 
unb 9luffnien rec^tö; 6. §od^ftof;en ber Slrme unb Äniejireden; 
6. ©enfen ber2lrme in ben Slb^ang unb ©tanb; 7.-12. Uebung 
1.-6. roibergleid^. — üBt! (12 Seiten.) 

e) Slrmbeugen, ©peid^^ieB, Slrmfd^wingen, Änie- 
]Jeben,ilniefd^neUenunb33einfd&n)ingenlna5erbinbung. 

1. beugen ber 3(rme juni ©peic^l^teb unb ^nie^eben red^td; 

2. ©petd^^ieb mit 9iüd(fd^n)ingen ber Slrme unb ^nieauSfd^nellen 
in bie )sßor{prei)l^alte rec^tg; 3. 93orfd^n)ingen ber %rme unb diixdi 
fd^n)ingen beg redeten iBeineS; 4. 9{ü({fc^n)ingen ber ^rme unb $or« 
fc^wingen beS redeten 93eined; 5. ©enlen ber Slrme in ben SCbl^ang 
unb ©tanb; 6.— 10. Uebung 1.— ö. wibergrefd^ — übt! (10 Seiten.) 

f) Slrmlreifen, beugen unb ©to^enin SSerbinbung 
mit Rupfen, J^reuafd^rittfteUung unb ©preisen. 

1. Slrmfreifen red^ts von unim nad^ Dorn, bann fofort Sdtu^en 
beiber Slrme sum ^o(^o|en unb Rupfen in bie Kreu^fc^rtttfteSung 
red^td über linfg; 2. ^oc^ftofien ber Slrme unb ©eitfpret^ red^td; 

3. beugen ber älrme unb Rupfen in bie ilreu^fd^rittfieHung; 

4. ©tredten ber 9(rme in ben Slbl^ang unb ©tanb; 5.-8. ftButig 
1.— 4. wiebergleidj. 

g) ©d^Hefien ber Steigen feitwärtS rec^t» - nMtfil! 
^interreil^en hinter ben ©r.ften marfd^! £in!S um! 

LVL 
(OtbnitttgS^ unb fiettlenübitttgen.) 

' a) Übung a) «on VI. 2. 3led^t8 - ttWl 
b) Übung b) pon XIV. 
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c) l^eugen unb otogen bed %tmt9, 

1. 93cugcn unb gSorftoBen bc§ redeten 2lrmc§. 

Sluf ben Scfe^l: beugt; wirb bcr «c|tc Slrm in bcr Söeife 
gebeugt, bafg bev Unteramt unb bie j^eufe nad^ vorn gerid^tet 
ift; auf ben SBefe^l: ftofttl roirb ber Slrm fdjneü in gerabet 
Slid^tung nad^ lootn geftredtt; — beugt! — ftoftt! 

Sd^Ue^üd^ n)irb ber Slrm auf SBefel^C in ben Slbl^ang gefenft. 

a) @(^n)ingen be3 rechten Slrmeg von unten nad^ leinten, 
oben unb Dorn iinb Sttidtritt rechts ; b) SBeugen beS redeten 2lrmeä 
inm SBorftoJen unb SluSfatt re^tä oorroärtä; c) SSorftogen beS 
redeten 2lrtneä unb SRticftritt re(|t§; d) ©d^wingen beS teilten 
9(rme§ oon oorn nad^ oben, hinten unb unten unb ©d^CufStritt 
ted^tä — übt! 1, 2, 3, 4. 

2. beugen unb $od^fto6en beg redeten 3lrme§. 

2luf ben SBefel^I: beugt! wirb ber redete 2lrm in ber SBeife 
gebeugt, baf§ ber Unterarm unb bie 5!eulc nad^ oben gerid^tet ift; 
auf ben SBefel^I: ftoftt! löirb ber Slrm fd^neU in geraber 9tid^tung 
nadj oben gcftrcdft — beugt! — flofttl 

©d^UefUd^ @en!en be§ redeten älrmeg auf ^efel^l. 

a) ©eit^od^l^eben beS redeten SlrmeS unb ©eittritt linfö; b) 
SBeugen be§ redeten SlrmeS jum §o(bftof[en, eine V^ ^^^^ 
l^ung IxnU auf ber lin!en gu^fpifte mit ©d^IufStritt redjts 
unb Äniebeugen bi§ jur tiefen §odffteIIung ; c) ^od^ftogen beS 
redeten 2lrmeS, Änicftredfen, eine Va 2)rei5ung red^tS auf ber lin« 
!en eJ^Bfpift« unb ©eittritt red^tS; d) ©enfen beS redeten SCrmeä 
nadj innen in ben Slb^ang unb ©c^IufStritt linlS — übt; 1, 2, 
3, 4. 

3. beugen unb ©eitftofien be3 redeten älrmeS nadp 
äugen. 

2luf ben S3efe§C: beugt! ift ber redete Slrm in ber Seife au 
beugen, baf§ ber JUnterarm unb bie ^eule nac^ ou^en gerid^tet 
ift; auf ben SSefc^l: floftt! wirb ber Slrm fcbneU in geraber 9iid^s 
tung nad^ äugen geftrecft — beugt 1 — ftoftt! 

a) (Sine Vi S)re]^ung linfs auf beiben Sufifpiften in bie Äreu^s 
fd^rittfteHung unb ©d^wingen be§ redeten ^rmeg t)on unten nad^ 
innen, oben unb äugen; b) ^fugen beg redeten Slrmeg ^um ©eit- 
ftogen unb SluSfaU UnU feitwärtS; c) ©eitftogen beS rechten 
SlrmeS nac^ äugen unb i?reu}tritt linfS oor bem ©tanbbein^; 
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d) ^d^toin^m be§ redeten SlttneS von aufien nad^ oben, innen unb 
unten unb eine V2 ^tel^ung red^tg auf beiben {^ugfpi^en in ben 
©tanb — übt; 1, 2, 3, 4. 

4. beugen unb ©eitfto^en be§ redeten älrmed nad^ 
innen. 

^uf ben ^efel^r: beugt! xoxxh ber redete S(rm in ber äBetfe 
gebeugt, ba[3 bev Unterarm unb bie J^eule nad^ innen geridSjtet 
ift; auf ben SBefel^l: ftoftt! wirb ber 2(rm fi^neK in geraber 9iid^» 
tung fdjnea nac^ innen gcftredtt — beugt! — jloftt! 

a) @c^n)ingen beS redeten älrmeS von unten na^ aufien, oben 
unb innen unb ein ^Zad^fteEfc^ritt HnfS feitwärtS; b) beugen beg 
rechten 2lrmeä ^um ©eitfto^en nac§ innen unb Sluälagetritt Ii»!S 
l^inter bem ^ianhhüm; c) ©eitfto^cn beS linfen SlrmeS nat§ 
innen unb ©djlufötritt Iin!3; d) ©djwingen be8 redeten 2(rnie§ 
oon innen nadj oben, äugen unb unten unb ein SRad^fteKfi^ritt 
red^tä feitwörtä — übt I 1, 2, S, 4. 

d) Uebung g) oon XIV. 

LVII. 
(Otbnuttgg« ttnb ^antelutungen.) 

a) 2tntreten — marfdS! ©antel l^ofen — marfdS! 
4. ©dritte oorwärtg — inarf($! ^ed^tg rid^tet — eud$! 
^4tUttg! ^b^mtn au ^iererreil^en — sS^lt! 

b) SReil^ungen im j^reu) burd^ ^interreil^en. 

1. 9luf ben ^efebl: warft 1 Sinterret|en bittter ben @rften; 

2. eine \ S)rebung linfg ber ©injelnen mit 4 dritten an Ort ; 

3. wie 1.; 4. wie 2.; 5. wie 1.; 6. wie 2.; 7. wie 1.; 8 wie 2. — 
mörfcj! (32 Seiten.) 

c) ^ int err eilten hinter ben ®rften — marfdj! Deffnen 
ber bleiben oorn)ärt§ }u einem ^bftanbe oon 2 ©c^rit« 
ttn — marfdj! 

d) 2lrmfreifen oon unten nadj bieten, 2lrmflo^en, 
Sluäfaü unb Äniebeugmecbfel in SSerbinbung. 

1. Mdtbod^l^eben ber Slrme [unb äluSfaU rec^tg feitmärtg; 
2. 93eugen ber 9lrme jum ©od^ftogen unb Äniebeugmecbfef ; 3. $odJ* 
fto&en ber Slrme unb wieber Äniebeugwed^fel ; 4. ©enfen ber 
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Slrme in ben 3lbljang unb ©tanb; 5.-8. UeBun^ 1. — 4. »ibcr« 
%Ux^ — mu (8 Seiten.) 

e) Beugen unb otogen ber ^rme in 93er5inbung 
mit Rupfen in bie ©(^vittfteUung unb ^niel^eben 

1. Beugen ber 9lrme ^um Sorfto^en unb Rapfen in bie @eit« 
fdjrittfiettung; 2. Sorflofien ber ^xme, Rupfen unb Äniel^eben 
ted^tS; 3. n^ie 1. ; 4. @treden bet Sltme in ben S(5l^ang unb Rupfen 
in ben ©tanb; 6. — 8. Uebung i. — 4. »ibetgleid^ — ühil 
(8 Seiten.) 

f) S[rml^eBen, 2lrmf(|n)ingen, 'A 2)re5ungen, 
©d^vitifteHung ultb SluSUgetritt in Bevbinbung. 

1. SBorl^eben bet ^rme, eine '/, 2)vel^ung linU auf bet tec^« 
tm gufifpt^e unb SluSlagetritt Iin!S tücfwätt« ; 2. Slüdffdjwingen 
bet Sltme unb SSorfd^tittftellung linfä; 3. SSotfdJwingcn bet Sltme 
unb Slusragettitt linfS tücfwättS; 4. ©enfen bet Sltme in ben 
9(5l^ang unb eine V4 S)te^ung tec^ts auf bet ted^ten i^u6fpi(e in 
ben ©tanb; 6. — 8. Uebung 1. — 4. wibetgleic^ -- übt! 
(8 Seiten). 

g) ©d^Uefien bet Sleil^en ootwottg — ntatfdj! 
gebe Sleil^e eine % Söinbung ted^tS unb i&antel able- 
gen — marfdü! 

LVII. 
(OtknitngS ttnb gfteiuitttiQen.) 

a) Slntteten — warf*! 9ledjt8 tidjtet — eudj! «b- 
a&l^len )u Maaten -- sS^lt! 9led^tS — um! :8infd neben« 
teilen neben ben (gtften — motfdS! 

b) Umitelfen. 

1. 9luf bem »efe^t: matfdS! W^&• si. »ig. 82. 
fteiöt bet ®t|ic ünU um ben Sweiten 

mit 8 Sdjtitten (gig. 31) in bet /^"^\ /'"'"""^ 

SBeife, bafä ju jebem 'A Äteife / 2 \ f 1 \ 

2 6dititte gebtaudjt metben — ^ ^ / \ ^ f 

watf*! (8 Seiten). '- — ' ^-^— 

2. S)et Sn)ette fteidt ted^tg 

um ben ®tftert (gig 32) mit 8 ©d^titten — morfdjl (8 Seiten). 
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3. Ü5ung 1. 3)a5ei gel|i bet Sn'^tt^ ^ ^i^ttte an Ovt, bann 
ühMnq 2. unb gel^t l^te5ei ber @rfte 8 %xxitt an Ort — marfill l 
(2 X 8 Seiten.) 

c) Öffnen ber $aare aud ber äRitte gu einem S(]^- 
ftanbe von 2 ©dritten — marf^I 1, 2. 

d) ^o^flo^en unb ^ieffenfen ber %rme in 
SBerbinbungmit ©üpfen, V* 2)rel^ungen, ^retta= 
fdjrtttftenung unb Slugfair. 

SBorbereitung: S3eugen ber Slrme gum ^oc^fto^en 

— beugt! 

1. l^od^fto^en ber älrme unb $)üpfen in bie J^reugfc^rittfieUung 
red^tS über (infS; 2. eine V« 2)re|un9 linfS auf ber redeten 5u^= 
fpi^e, Slugfaa (in!d oorwortg Vorbeugen be§ 9lumpfe3 unb 2:tefs 
fenlen ber Slrme; S. ^od^fd^mingen ber 3(rme, 9{umpfftrc(!en unb 
Rupfen mit einer V4 ^re^ung rec^lS in bie 5¥reuafc^rittfteffung 
red^t§ über iinU; 4. beugen ber Slrme gum ^od^ftogen unb @tanb; 
6. — 8. Uebung 1. — 4. roibergleic^ — übt; (8 3«iten). 

e) Slrm^eben, Slrmfenfen, Stumpfbeugen unb 
©d^rittfteUungeninSBerbinbung. 

1. ^od^i^eben ber 3Crme, Seitbeugen beS Stumpfet red^tS unb 
Äreujfd^rittfteffung linfä t)or bem ©tanbbeinej 2. ©citfenfen ber 
9(rme, 9iüd(beugen beS Stumpfes unb Stütffd^rittfieaung linliS; 
3. mie 1.; 4. ©enicn ber SCrme in bcn 2lb§ang unb ©tanb; 6.-8. 
Uebung 1. •— 4. mibergleidj — übt! (8 Seiten.) 

f) beugen, ^ixtdtn, i^od^riftl^ieb ber 9(rme 
in SJerbinbung mit V4 S)rel^ung, ©c^rittfteHung 
unb 9(ugfa(L 

aSorbereitung: (Sine % ^rel^ung linlä — bre|tl 
1. S3eugen M redeten ^rmeS gum ^od^riftl^ieb, IBeugen bed 
linlen ^rmeg rüdCHngg unb Jlreu^fd^ritifteUung red^td vor bem 
Stanbbeine ; 2. ^od^riftl^ieb red^ts, €)d^rägl^od^ftred(en bed Unlen 
9lrme§ nad^ äugen, eine % ^rel^ung red^tS auf ber (inten ^ug« 
fpi^e unb 3(u3faa red^tS feitmärtd; 3. mie l. aber mit einer 7« 
ärel^ung (inld auf ber Unlen gu^fpitfe; 4. Streben ber ^rme 
in ben 2l6§ang unb @tanb,- 5. — 8. Uebung 1. — 4. wibergleij 

- übt! (8 Seiten.) 

g)®ineV8 3)rel5ungred^t8 — bteljt! 6 dj H e g e n 
ber gJaare ^uv SRitte — marfdS! Sinterrci^en 
hinter ben (Srften — marfdS! Sinfö — uml 
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LIX. 
(OtbitungS^ itnb 8taBüBitn(|en.) 

a) ?Cntretett — marfrö! ©täbe §oIen — morfdS! Sledjts 
rid^tet — eudft! fld^tung! Sl^att^Un au S^iererretl^en — 3ä|lt! 
Siedet 8 — uml gebe Sieret teilte eine '/< aGöinbung 
linfs - marfdSI Deffnen bet 9leil^en oorroärtS gu 
einem Slbftanbe oon 2 @c^ritten - marfd^! &iah vorn« 
5er — üM! 1, 2. 

b) @ta6 leintet ben ©d^ultetn unb ^intenl^et in 
SSerbinbung mit ^aloppgel^en unb ^ufSfall. 

1. 6tab l^inter ben Sd^ultern unb i ©aloppfd^ritt Un!§ 
f d^vägoorn^ärtS ; 2. @tab l^intenl^er unb. ^ugfaQ Itntd fd^rägoor« 
n)&rt3; 3. <Sta6 l^inter ben Sd^ultecn unb SfuSfaH linfö fd^väg«* 
tütfroärtö; 4. @ta5 ©ornfter unb 3la6i^UUixitt Hnfä; 6. — 8. 
Uebung l. — 4. roiberöleld^ - übt! (8 Seiten.) 

c) @tab vor ben Sd^ultern unb ^o4 in SSerbin^« 
bung mit Rupfen in bie ©d^vittftenung unb @ptei^ 
gen. 

1. @tab vot ben ©d^ultern, Rupfen unb 9{ü(ff preisen red^tS; 
2. ^iab i^od^ unb $üpfen in bie ihreuafc^rittfieHung ved^td vor 
Unfö; 3. mie 1.; 4. @tab oornl^er unb $üpfen in ben 6tanb; 
5. — 8. Übung 1. - 4. roibergleidj — übt! (8 Seiten.) 

d) ©tab »ot unb nad^ linfS (red^tS) hinten in SBer* 
binbung V4 Jöre^ung, ©d^tittftenung unb ©pteigen. 

1. @tab 00t unb tim V4 S)rel^ung (itud auf beiben §ug« 
[pi^en in bie SSorfc^tittfteaung; 2. @tab nad^ lin!d hinten unb Md" 
fpreiaen ünU; 8. @tob vor unb SSorfd^rittfteHung linl3; 4. @tab 
ooml^er unb eine V4 S)rel^ung red^td auf beiben ^u^fpi^en in ben 
©tanb; 5. — 8. Uebung 1. — 4. »ibergleid^ — übt! (8 Seiten.) 

e) 6tab l^od^ unb nad^ te^td (Unld) tüd((ingg 
in SSetbinbung mit V« ^rebung, Sd^rittfleUung unb 
Sludfad. 

1. ^tah ^od^ unb eine V2 ^tel^ung linfg auf beiben $u^* 
fpi^en in bie llreuafd^nttfleHung ; 2. ®iah nad^ red^td tüddingS 
unb S(udfall lini^ feltmärtd; 3. etab ^o^ unb Kreuafd^tittfteUung 
lin!0 vor bem <Stanbbeine; 4. @tab oorn^er, eine V, S)rei^ung 
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ted^tS auf Beibctt gu^fplftcn in ben @tanb; 5. — 8. Uehnn^ 
1. — 4. mbergreit^ — üM! (8 Seiten.) 

f) ©ta6 aum Slragen — fttfStl 1, 2. ©d^liejen bet 
9fleil^en »otro&rt8 — maxW 3ebe 3fleil^e eine V4 SBin« 
bung red^tä unb 6tä5e aBiegen — matf^! 



LX. 
(Otbuttitd^- ttitb SfteifiBitndett.) 

a) Slntreten — morldj! S«ed^t§ tid^tet — eudft! fld^tung! 
^hi^Un au gSaaten — sö|lt! dled^td — um! 

Sinfä neBenrci^en neben ben ©tften — tnarfd^! ®im 
t^eilwng ber ^aate gum 3leil^en!ör^)er0cftige, fo bafS je ein erfteS 
unb ein an)elte3 $aar einen 9%et§enldvper Mlben. 

b) jlette im SBietetf. 

1. 2luf ben öefel^l: matfd^! breiten fld^ bie ©inaelnen bet 
$aate auv . ©egenfteHung unb fü§ven mit 4 ©d^ritten bie Üeine 
^ette red^tS gut Stellung Mdtn gegen Sftüdten aug. 

2. ^ie 9lotten^enoffen iebed 9leil^en!5rper3 breiten ftd^ aur 
©egenfteUung unb mad^en bie !leine Hette linld aur Stellung 
aiüdcn gegen Mdm\ 

3. SBie 1. 

4. SBie 2. mit ber S(5&nberung, bafd fid^ alle mit bem testen 
3;ritte au 6tirnpaaren breiten — morfd^l (4X4 3«iten.) 

c) Oeffnen ber $aare aud ber SRitte. 

3tuf ben »efel^I: marfd^! Oeffnen M ^'^^ «^fi«" ^«ore a« 
einem Slbftanbe t)on 2 Sd^ritten unb bie an)eiten $aare au einem 
Slbftanbe »on 4 ©djritten — marfd^! 1, 2. 

f) Slrmftofien, Slrmfd^mingen, V« S)rel^ungen, 9iu^ 
lagetritt, $üpfen,@eitgrätf(^ftenung,9(iumpf(eugen, in 
SSerbinbung. 

SSorbereitung: 93eugen ber Slrme a^m i^od^fto^en 
— beugt! 

1. $od^fto^en ber 9lrme, eine V« S>re§ung linfö auf ber redi« 
ten SuMpi^e unb Sluglagetritt linfö rüdfmärtd; 2. ^ttpfen in bie 
Seitgrfitfd^fteHung, SSorbeugen beS Stumpfet unb S)urd^fd^ingen ber 
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%me an)if(|en ben Seinen; 3. $fl|)fen in bte ^u^la^^fttllun^ 
linU vMvoM^, 9lumpfftre(!en unb ^od^fd^mtngen bet ^mte; 
4. R3eugen bev 9lnne gum ^od^ftogen unb eine V4 ^tel^ung red^tg 
auf ber redeten &uiif|>i|e in ben @tanb; 6. — 8. Ueöung 1. — 4. 
roibergleidj — 11^1(8 Seiten.) 

g)S3orl^eben Sludbreiten ber Slrme in S^erbinbung 
mit Rupfen, Va S)reljun0en, ©oÄpellung unb SCuSfall 
* in SBerbinbung. 

l. Rupfen in bte tiefe ^odjiettung ntit einet Va 2)rcl5unö 
Un!d unb S^orl^eben bet ^tme; 2. Sludbveiten ber ätrme unb 
SludfaU l\nU t)orn)ärtg; 3. Sorfd^roiitgen ber ^rme, @tanb unb 
tiefe$odftenun9;4. §üpfen in ben €tanb mit einer V* S^re^ung 
rechts unb ©enlen ber Arme in ben Abgang; 6. — 8. Uebung 
1. — 4. roibetgtei* —übt! (8 Seiten). 

h) äCrmftogen, Slrml^eben, Va ^rel^ungen, äCuäfaU 
unb Sluflnien in SSerbinbung. 

Vorbereitung: S3eugen ber Sltme gum SSorfto^en — 
üeugt! 

1. ®ine Vj 2)re6ung linfs auf ber redeten S^Mpi^^» SJor* 
flogen ber Slrme unb SCudfaH linls t)orn)ärtg; 2. ^öd^l^eben 
ber Slrme unb Kniebeugen big ^um Sluffnien red^tS; 3. Sßorfenfen 
ber Slrme unb Knieftretfen in bie älugfaUfteUung; 4. beugen ber 
9[rme )um SSorflogen unb eine % ^rel^ung red^ts auf ber redeten 

tufefpiftc in ben ©tanb; 5. — 8. Uebung 1. — 4. roibergleid^ — 
6t! (8 Seiten.) 

i) bie erften $aare Uebung f), g), unb h) unb gleid^- 
aeitig bie aweiten ^aare Uebung g), h)unb f) — übt! 
(3X8 Seiten.) 
1 k) ec^lieften ber^ßaare gut a»itte — marf^! §inter* 
teilten l^inter bie ®rften — marfdS! SinfS — um! 

LXI. 
(OrbnungS« unb fteulettfibungett.) 

a) Uebung a) unb b) t)on LVI. 

b) firmlanen. 

1. beugen unb 6peid^9ieb be3 redeten SlrmeS. 
euUl^ n. )6ost, ^anblftui^ f. iSovlurnev. n. 2;^., 2. 6t. 6 
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Sluf ®in8! wirb bet rechte 2lm in ber SBeife gebeugt, bafs 
fid^ bie fjaufl über ber redeten ©djulter unb ber SaudJ ber Äeulc 
l^inter ber ©^ulter bcjtnbet; auf Smei! mrb ber 2lrm tnit 
©(i^njung (im Sogen) nad^ oben unb oorn gcftretft — fiWI l, 2. 

©c^aegadj ©en!cn be8 3[rmeS auf »efel^jL 

a) »engen beä rechten Slmteä gum ©i)eid^l5te5 unb SluSlage*- 
tritt tinfg rütfmärtS; b) ©peid^l^ieb red^tö unb 2lu8faa linlS «or» 
»ärtS; c) rote bei a); d) ©trecfen be§ SCrmeS in ben abrang unb 
©d^Cufätritt linfö — übtl 1, 2, 3, 4. 

2. SSeugen bed redeten älrmeS unb ©Ul^ieb. 

3luf ®inSl roirb ber redete 2lrm in ber Sßcife gebeugt baf§ 

bie Äeule nadj unten ©orlingS gejcnft ift unb bie gauft fic^ in 

»ifl 33 SruftW^e befinbeti auf Sroci! roirb ber 

^ ^" 3Crm mit ©c^roung im Sogen «orgeftredft, 

roobei ber üeine ginger nad^ oben gerid^tet 

ift — übt! 1, 2. 

©d^liegrid^ ©en!en bed Slrmeg auf Sefel^L 
a) ©d^roingen be3 redeten 3[rme« »on 
unten nad^ leinten, oben unb »ome, eine V« 
S)rcl^ung linU auf ber linfen gu^fpije unb 
Mdtritt redjt«; b) »engen beä rechten Sit* 
meg aum ©H^ieb unb StuSIagetritt rechts 
fd^räg ootroärtS (gig. 33); c) ©Ul^ieb rec^tä 
unb Slüdttritt red^tS; d) ©c^roingcn beS 3Cr« 
»**..«^„ h*fi «*♦»« «rntP« ^^^ ^^^ ^^^^ ^^^ *>^*"/ ^inUn unb unten 

tritt rec^t« f^rägtoortoärt«. gu^fpi^e in ben ©tanb — übt I 1, 2, S, 4. 

3. »engen beS 3[rmeä unb Sliftl^ieb. 

3luf @indl roirb ber redete S(rm in ber äBeife mit S)rel^en in 
bie 9>lift]^artung gebeugt, baf§ bie l^euCe roagred^t über ber (infen 
©d^ulter nad^ |inten )u liegen lommt; auf 3 n) eil roirb ber redete 
2lrm im Sogen fc^nett »orgeftredft — übt! l, 2. 

©d^Cie^lid^ ©enlen beS SlrmeS auf »efel^I. 

a) »engen beg redeten Slrmeg aum 9iiftbieb unb ^in 9{ad^ftell« 
fd^ritt red&tS Dorroärtä; b) 3lift§ieb red^ts unb SluSfaff ret^tS »or- 
roärtd; c) »engen beS rechten 3(rmed gum 9lift^ieb unb ©d^lufd- 
tritt red^tS; d) ©tred(en bed rechten ^rmeS in ben ^b^ang unb ein 
92ad^fteafc^ritt linld rütfroärtS - übt! 1, 2, 3, 4. 
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4. S9eu$en bes rechten ^rmed unb j^amml^ieB. 

^ttt ©ins! wirb ber redete älrm in bie ^amm^aHung qebrel^t 
unb in ber äßeife gebeugt, ba|S bie JteuCe n)agerec^t in Schulter«: 
l^öl^e nad^ äugen gerietet ifi; auf Sn^^ü n>itb ber %rm mit 
@4n>ung im Sogen oorgeftredt — ülbt! i, 2. 

a) beugen bed redeten SltmeS 5um Jlamml^ieb unb ßniel^eugen 
big gitr tiefen ^odfteUung ; b) Jlamm^ieb red^td unb Ausfall redptd 
fd^räg Dorn)ärt3; c) n)ie bei a); d) ©irecfen bed redeten 9lrme3 
^ in ben Slb^ang unb Stanb — i^tl l, 2, 3, 4. 

c) Uebung d) »on LVI. 

LXIL 
(Otbttttttgg«' itttb ^antelutitndett.) 

a) Slntreten — marfdft! Hantel Idolen ~ marfd^! 
4 @d^ritte oormärtd — marf^! ätec^ts tid^tet — eud^! fl^- 
tung! ^b^öl^len au Siererreil^en — jäl^a! 

b) 9fiei^ungen im Ureug burd^ ^orteil^en! 

1. 2luf benSefc^I: marfd^! SBorrei^en oor ben ®rften; 2. eine 
V« ^rel^ung red^td mit 4 dritten an Ort; 3. n)ie 1.; 4. mie 2.; 
5. mie 1.; 6 mie 2.; 7. mie i.; 8. mie 2. — tnarfd|! (4x8 
Seiten.) 

e) äßie b) 1, bann Deffnen ber 9iieil^en oorm&rtd gu einem 
Slbftanbe von 2 @d^ritten — marfdftl (6 Seiten.) 

d) 2lrm!reifen oon unten nad^ »orn, 9lrmfenfen, 
9lug(agetritt unb SlugfaH in ^erbinbung. 

1. äSorl^o^l^eben ber Slrme unb 9(u§(agetritt red^tS l^inter 
bem 6tanbbeine; 2. @eitfenlen ber 9lrme unb SCuSfaU red^td 
feitmörtS; 3. mie 1.; 4. (Genien bec älrme nad^ leinten in ben ^h' 
^ong unb ©tanb; 6. — 8. Uebung i. — 4. mibergleid^ — übt! 
(8 Seiten.) - 

e) airmljeben, SCrmftoßen, $üpfen, ©t^rittfteHung 
unb ©preisen in Serbinbung. 

1. @eitl^eben ber 9(rme unb $üpfen in bie SBorf($rtttfteUung 
tec^tg ; 2. »engen ber Strme jum ©eitfto^en, Rupfen unb Md* 
fpreijen im Sogen nat^ au|en; 3. ©eitftojen ber 9lrme unb §üpfen 
in bie Sorfd^rittfteHung mit Soge nf preisen nad^ äugen; 4. Genien 
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bev SCrme in ben $C5l^ang unb Rupfen in ben Stanb; 5.-8. Uebund 
1.— 4. toiberglcic^ — übt! (8 Seiten.) 

f) ^[rm^eben, Slvmaudbreiten, V« 3)rel^ungen, 
@d^rtttftenung, unb Itniel^eben in SBerbinbung. 

1. SSorl^eben ber ^vme, eine V« ^tel^nng (infö auf ber rechten 
^u^fpi^e unb Slücffd^ritifteUung lintg; 2. Slugbreiten ber »rme 
unb 5{niel^e5en (inlä; 3. SSotfd^mingen ber Slrme unb itniefenlen 
in bie Slüdffd^rittftettung lintS; 4. @en!en ber Slrme in ben S15« 
^ang unb eine V4 ^rel^ung rechts auf ber redeten gugfptte in ben 
©tanb; 6.-8. Uebung 1.-4. roibergreic^ — öbtl (8 Seiten.) 

g)@c^Hegen berSleil^en vorwärts — rnarfd^! £inld 
nebenreil^en neben ben ®rften (Hinteren ^tiljrer) — 



niarfill 9le4tg — um! $antel ablegen — marf4! 



1« 



LXIII. 

(CtbnungS' n. SfteifidtngeitO 

a) 9Cntreten — wotf^! Sted^tä rid^tet — eu(^! 914' 
tttttdl Slbafi^Ien an SBiererrei^en — jä^U! äted^td — nm^. 
SinlS nebenreil^en neben ben 
»ifl. 8*- ®rften — niarfil|! 

b) SCufaug. 

1. S)ie @äu(e stellt im Umzüge 
(infg big i, bann bur(9 bte SRitte bed 
3;urnraumeS bis e, l^ierauf bie erfte 
unb atDeite 9>lotte eine V4 äBinbung recfitä 
unb giel^t bis g. ©(et^aeitig mad^t bie 
britte unb ©ierte Slotte eine % fBin» 
bung Unid unb aiel^t bid d (f^ig. 34). 

2. S)ie erfie Slotte eine V4 SQBin- 
bung red^td big i. S)ie anleite ätotte 
eine V« äBinbung (in!d big c ^ie 
britte 9iotte eine % SBinbung re^tg 
big a. ^ie vierte Flotte ein V« ä&in< 
bung (inig big g (^ig. 35). 
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3. 9>ie erfte ätotte giel^t von i big b unb gteid^a^iiig bie )tDeite 
3flotte von c M§ h mit 3)ur<8aiel^en 3n)ifclS)en e unb f ®5enfo aici^t 
bie brüte d^otte t)on a 5td h unb bie Dierte SRotte von g 5i§ b 
mit S)ur(i^3iel^en butd^ bie SCbftänbe ber 9iotte mx\^^n d unb e 
(Sig. 36). 

gig. 85. 





4. Jöie erfte unb yerte Sflotte jiel^t von b bis e, bann mad^t 
bie erfte SRotte eine V4 3öinbung linfS big f unb ö^^eidJa^ttig bie 
jroeite SHotte eine V4 Söinbung redjts bi§ d. 2)ie jweite unb britte 
3lotte aie^t von h hi^ e, bann mad^t bie amette 3lotte eine V4 
SQBinbuna red&tS biä f unb bie britte SRotte eine V4 SQBinbung linU 

-big d. (gig. 37). 

5. ^ie erfte unb anleite diotit gel^t im Umauge iinU big b 
' unb gletc^a^itig bie britte unb vierte im Umauge rechts big b, 
' too fie fid^ a^ Viererreihen nebenrei^en unb von b big e aiel^en 

'.(gig. 38). 

6. Uebung 1.— 6. in äBieberl^olung, fo bafg fd^Cie^Hd^ bie ^öute 
von asicrerrei^en von b big h burc| bie aWitte beg Surnraumeg 
aie^t. 

c) Oeffnen ber9ieil^en aug ber äji^itte au einem^b» 
ftanbe von 2 ©d^ritten - marfdS! Slid^tet — tn^l . 
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d)2lrmfto^ett, »rmf en!en, ©fipfen, ©rätfc^ftcllung, 
ipodFfteHung unb V« 9>rel^ungen in ^erbinbung. 

SSotöcreitung : Scugen ber Slrme jum iQod^ftolen — 
i^eugt! 





5iö. 87. 
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1. §üpfett mit einer V* 2)re§ung Iin!8 in bie ©eitgrätft^- 
ftcHung unb ipod^ftojen ber ?(rme; 2. §tipfen mit einer '/* 3)res 
^ung lin!d in bie tiefe ^odfteHung; 3. ^ü|)fen mit einer % ^re« 
l^ung Iin!3 in bie (Seitgrfttfd^fteaung unb ^od^l^eben ber Slrme; 
4. Rupfen mit einer V4 ^re^ung linlg in ben @tanb unb S3eugen 
ber SCrme gum ^oci^ftojcn; 6.-8. Uebung 1.— 4. mii V4 S)rebungen 
re*t§ - übt! (3 Seiten.) 

e) älrmbeugen, Slrmftogen, 6(|ritt{leaung, äCudfad 
unb Va 2)re§utvgen in SScrbinbung. 

1. beugen ber 9lrme %vm SSorfto^en unb @eittritt (infö; 
2. eine \ a)re§ung linlS auf ber linfen gufefpifte unb SCuSfatt . 
red^tS feitroärtS mit SSorfloJen ber SCrme; 8. eine */, S)rel^ung 
red^tS auf ber Un!en S^MP^tf^ ""^ @eittritt red^td mit S3eugen 
ber 9(rme; 4. ©d^Iu^tritt linlS unb Stretfen ber ^rme in ben 
Slbl^ang; 5.-8. Uebung 1.— 4. wibergleidj — übt! (8 Seiten.) 

f) \ a)re§ung, epreiaen, SCuSfaH, '^yxvM^\ltyx%tx\. 
unb ©tofien ber S(rme. 
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1. ®ittc % S)tel^ung ret^t« auf bcr redeten gu^fpi^e, SÄü* 
fptelaen unb Imfö »eugen ber SCrme jum ©d^tägooröod^ftoBcn; 2. 
' ©d^vägvorl^od^fto^en, SBorBeugen beg dlumpfed unb äCudfaU linfS 
Dorraättä. 

g) SluSeinanb«: unb Slntreten gut ©tirnteil^e — warf dj ! 

LXIV. 
(OrbttnitgS* itttb Statfitttngen.) 

a) eintreten — matfdi! ©tä6e Idolen — marf^l Sled^ts 
rid^tet eud^l $ld$tiing! 3l5)&l^len au SJtererreil^en — aWt! 
gebe SSicrerrei^e eine % ©d^wenfung re^tS um ben 
@rpen — marfdS! Deffnen ber Steigen HnfS feitroärts ju 
einem SlBftanbe t)on 2 ©d^ritten — TOttrfdSI ©taB Dorn« 
l^et - fiW! 1, 2. 

b) ©tab nad^ (inlä (red^tä) rüd(Iing§ unb leintet 
ber redeten (Hnlen) $üfie in ä^erbinbung mit ^uSfaU 
unb Äreugtritt. 

^ 1. ©tab nad^ lin!S rüdfUngS unb 3Cu8faa linfS feitraörtS; 
2. ©tab l^inter ber redeten §üfte unb 5!reujtritt redjts l^inter bem 
©tanbbeine; 3. ©tab nad^ IxnU rütfUngd unb SCuSfaU rec^tgfeit« 
TOfirtS; 4. ©tob ©ornfier unb Slad^ftetttritt ilnf»; 5.-8. Uebung 
1.— 4. mbergleid^ — fibt! (8 Seiten.) 

c) ©tab hinter ben ©djultern unb 5od^ in Serbin« 
bung mit $üpfen in bie ^od' unb ©rätfd^fteHung. 

1. 2^iah hinter ben ©(^ultern unb ©üpfen in bie tiefe Sodf« 
, fteUung; 2. ©tab l^od^ unb Rupfen in bie ©eit-@rätf d^fteHung ; 
, 3. wie 1.; 4. ©tab Dorniger unb Rupfen in ben ©tanb — übt! 
/ 1, 2, 3, 4. 

d> ©tab red^tg (Hnld) god^ unb linlg über red^tg unb 
umgelel^rt in SJerbinbung mit V, S)rel^ungen, ©djritt«» 
ftedung unb ©preisen. 

1. @ine Vs S)rel^ung UnlS auf beiben f^u^fpi^en in bie ^reug:: 
fd^rittfteUung unb ©tab red^tg l^od^; 2. ©tab ünU über rec^t^ 
unb ©eitf preisen Un!d; 3. ©tab red^tS l^od^ unb J^reuafd^rittfteUung 
lin!S t)or bem ©tanbbeine ; 4, ©tab »ornl^er unb eine % 3)re§ung 
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redjts auf beibcn Sujfpi^en in bcn ©tanb; 5.-8. Ucbungl.— 4. 
ujibergleid^ — übt! (8 Seiten.) 

e) ©tab oor unb nad^ linH (red^td) in SBerbinbung 
mit S«a(§ftcngan9 unb V4 S)re5ungen. 

1. ©tab vox unb SSorttitt linfS; 2. eine % S)tel^un9 rec^tä 
auf ber linUn t^u^fpi^e unb 92acl^fteatrttt red^tS mit @ta5 nad^ 
linfg; 3. @tab t)or unb ©eittritt red^tS; 4. ©tab ooml^er, eine \ 
2)te§unö linfö auf ber redeten gu^fpi^e unb SRad^ftefftritt linfö; 
5.-8. Uebung 1.— 4. miberöleicl^ — übt! (8 Seiten.) 

f)6tabaum fragen— föfgt! 1,2. ©djlie^en ber Slei^en 
rechts jeitroärtS — worfdj! 3ebe9leil^e eine V4 ©d^roenfung 
linfä um ben redeten gül^rer— wiarfdS! ©täbe ablegen — 
marfdft! 

LXV. 
(Orbttttitgg' itttb Sfreittdtndeti.) 

a) Slntreten - morfdj! Sled^tg rid^tet — ettdj ! fldStung ! 
Slbjä^Ien au «ßaaren — sojlt! SBorreil^en vov bie ©rften 
— morfrj! 1, 2. 

b) Umfreifen im glanfenpaar. 

1. a)er @rfte Ireilt UniS im ben gleiten (gig. 39) mit 8 
©d^ritten in ber 3Beife, ba^ ju jebem '/4 Greife 2 ©c^ritte gebrandet 
werben — WörfdS! (8 Seiten.) 

Brifl. 39. 9tS. 40. $i0. 41. ;$ig. 42. 



'&' 









^>U 

2. 3)er Srocite freist linfö um ben @rjien mit 8 ©d^ritten 
(S^Ö- 40) fonft roie Wx 1. 

3. 2)er @rfte freist red^tg um ben Sn>^iten mit 8 ©dritten 
(gig. 41) fonft wie bei 1. 

4. 2)er Sroeite freist red^tS um ben ©rften mit 8 ©(^ritten 
(gig. 42) fonft wie bei 1. 
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5. Uebung 1.— 4. int Sßed^fel in bev SBetfe, bajg bet gu Um« 
Ircifenbe gleid^aeitig 8 %xiiU an Ott ge^t. 

c) Oeffnen bet $aare aud ber SRiite ^u einem ^b-^ 
ftanbe von 2 ©d^titten — maxW- 

d) ©Hgieb. SCuf @in3! mitb ber redete 9Crm in ber äBetfe 
ttorlingg nadf unten gebeugt, ba^ bie $anb bei Sauft«» unb (SU" 
l^iebl^altung ungefäl^r in bte untere gälfte beg Stumpfes au ftel^en 
fommt; auf gu) eil wirb ber redete 2frm rafd^ t)on unten nadj vorn 
im Sogen surSSorlJebl^alte mit®ßl^altung»orge[d^n)ungen— übt! 1.2. 

e) Armbeugen, SlrmftreÄen, ©H^ieb, SluSlagetritt 
unb Sludfall in ^erbinbung. 

1. ä3eugen beg redeten Slrmed über ben Jtopf bei gleic^a^itigem 
93eugen bed linlen SlrmeS rüdlingS unb SluSIagettitt re^ti^ xM* 
n)ärtä; 2. (Stti^ieb redete, »lüdfftretfen beS Iin!en 2Crmc§ unb Slug« 
faß red^tS vorwärts; 3. »ie l.; 4. 6tred(en ber ^rme in ben 
Slbl^ang. 

f) Slrmbeugen, Slrmftojen, Slrmfenfen, ©rätfd^- 
fteUung, 9tumpfbeugen unb ä^umpfbrel^en in SBerbin^ 
bung. « 

1. beugen ber ^rme gum ^od^fto^en unb 6eittritt linlS in 
bte ©ettgrätfc^fteaung; 2. ^od^ftogen ber SCrme unb 9^üd(beugen 
>e8 5lumpfe8; 3. Sflumpfbrelen rcd^tö in ber 93eugl^alte unb ©eit- 
fenfen ber 2lrme; 4. Surtidfbre^en beö SRumpfeS in ber Scugl^aite 
unb §od^5eben ber Arme; 5. 3iumpfftredten unb 2lrmbeugen; 
6. ©tretfen ber Slrme in ben 2lb6ang unb 6d^lu^tritt Unfg; 7.— 12. 
Hebung 1.— 6. wibergleic^ — itbt! (12 Seiten.) 

g) ©d&rittfteaung,§odtftenung, Va 3)re§ungen,S3ein« 
ftrerfen, 2lrm$eben unb 3lrmauäbreiten in 33erbinbung. 

SBorbereitung : ©ine \ a)rel^ung linfg — bre|t! . 

1. SSor^od^l^eben ber Slrme unb ^reugfd^rittfteUung red^tS l^inter 
bem @tanbbeine; 2. eine V2 ^rel^ung red^ts auf beiben ^ufifpi^en 
bei gleid^aeitigem Kniebeugen bis 3ur tiefen ipodtfieUung unb @eit« 
fenlen ber Slrme; 3. isUorfd^wingen ber ^rme unb SRüdfftred^en beS 
rechten Seines ; 4. SluSbreiten ber 9lrme unb baS rechte Sein 
wieber in bie tiefe ipodtftettunj; 5. ^od^l^eben ber 2lrme, eine Vj 
2)rel^ung HnlS auf ben gußfpi^en bei gleid^geitigem ©tredfen ber 
Änie in bie Äreujfd^rittftettung; 6. ©en!en ber Slrme in ben 2lb* 
bang unb ©tanb; 7.- 12. Uebung 1.— 6. wibergleic^ — übt! 
(12 Seiten.) 
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h) @ine Vg 2)ve§ung red^ig — brel^t! 6(l^(iegen ber 
^aavt auv a)2itte — marf4! Sied^tä nebenret^en neben 
bie 3n>^iten — marfd^! 

LXVI. 
(Ctbnttngg«» ttitb fteulenfiBttitgen.) 

a) Uebung a) t)on VI. 

b) „ b) ,, XXIV. 

c) ^nniiatten. 

1. ^^n^tn beg redeten ätrmed unb $o(^!amntl^ieb. 
Stuf ®ing! »irb ber redete 9lrm in ber äBeife gebeugt, baß 

ftd^ bie gaufl ber redeten @d^ulter unb bie ^eu(e rüdfüngd fd^r&g 
nad^ innen unb unten beftnbet; auf 3^^i^ n>ivb ber redete 
^rm Don red^tg oben nad^ linfS unten im Sogen fd^neU oorge« 
ftretft - äbtl l, 2. 

©d^Cie^Ud^ toirb ber ^xm auf Sefe^l gefen!t. 

a) beugen beg redeten Slrmed jum ^od^famml^ieb unb ^u3* 
lagetritt (in!§ rü(fn)ärt3; b) ^od^Iamml^teb red^tg unb SluSfall linfö 
Dorwttrtd; c) 9Cu(en!reifen ber redeten $anb in ber ^or^ebl^alte 
bed redeten S(rme§ von oorn nad| oben unb £niebeug »ed^fel; 
d) 64n)ingen bed rechten ätrmeg von vorn nad^ oben, leinten unb 
unten unb ©tanb — ilbt! \, 2, B, 4c, 

2. Sengen bed redeten Slrmed unb ^od^riftl^ieb. 

Sluf ®ing! n)irb ber redete Wna m ber 3Beife gebeugt, baß 
ftd} bie redete gauft über ber Un!en Schulter unb bie jteule fd^r&g 
rü(t(ing§ nad^ innen unb unten befinbet; auf S^^^i! n>ii^b ber 
Slrm im Sogen oon linU oben na4 re^tS unten fd^nell oorge« 
ftretft - übt! 1, 2. 

a) Sengen be§ redeten 9Crmeg gum igod^rift^ieb unb SludfaU 
(inls t)orn>ärtg; b) ^od^riftl^ieb red^tg unb ^ugCagetritt red^tg rüdP« 
mSrtg; c) :3nnen!reifen ber redeten $anb in ber Sorl^eb^alte beS 
rechten Slrmed von vorn nad^ oben unb ICreugtritt red^td t)or bem 
@tanbbeine; d) @($n»ingen beS redeten ^rmeS oon vorn nad^ oben, 
leinten unb unten unb @d}Iußtritt ted^td — übt! 1, 2, 3, 4. 

3. Sengen beg redeten SCrmed unb ^iefrift^ieb. 

9(uf ®ind! n)trb ber redete Slrm mägig in berSBeife gebeugt, 
baß bie gauft an ber (infen $üfte anliegt unb bie ^eule fc^rfig 
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nad^ unten unb leinten gerid^tet ift; m^ Smtxl rnxxh ber Slrm 
im Sogen fd^nell von ünU unten nad^ red^ts oben oorgeftretft — 
übt! 1, 2. 

@d^CiegUd^ wirb ber Slrnt auf Sefel^I aefenft. 

a) öeugen beS redeten Sinnes gum ^liefnft^ieb, eine V4 S^te^ung 
IxnU auf ber linlen gu^fpi^e unb ätuSlagetrttt red^ig rüdfwftrtS; 
d) 2;iefrift§teb rechts unb SCudfaH red^tg ootmärtg; c) Slrmlreifen 
red^id von vorn nad^ oben unb SluSlagetritt red^tS rüdhoärtS; 
d) @d^n)ingen be§ regten Slrmed von 00m nad^ oben, hinten 
unb unten unb eine V4 ^rel^ung red^td auf ber linUn S^MP^Ie 
in ben etonb — fibt! l, 2, S, 4. 

4. S3eugen beS redeten ^rmeg unb Sieffamml^ieb. 

Sluf @in31 n>irb ber redete Sltm in ber ^ammbrel^l^altung 
in ber äBeife gebeugt, ba^ bie ^euCe fd^rftg nad^ äugen unb unten 
gerid^tet ift; auf 3 n> ei! mirb ber älrm oon red^td unten nad^ linfS 
oben im ä3ogen fd^neU oorgeftretft — fibt! 1, 2. 

ed^Iieglid^ BmUn beg Slrmeg auf »efe^l. 

a) @ine Vs ^rel^ung (infg auf beiben gugfpi^en in bie ^eu}> 
fd^rittfteUung unb @d^n)ingen bed redeten SCrmeS von unten na$ 
innm unb oben unb Beugen beg SCrmed m^ %teflamm§ieb; 
b) 2;teflamml^ieb red^td unb SlugfaU Iin!§ feitwärtg; c) 3(rm!reifen 
red^td von vorn nad^ oben unb fofort Slufienfrelfen ber redeten 
$anb m ber SBorl^ebl^alte von vorn nad^ oben unb Jtreuitritt Unfd 
ior bem ©tanbbeine; d) Scnfen beS ^rmeS in ben Slb§ang unb 
eine V^ S)reljung redjtö auf beiben gugfpijen in ben ©tanb — 
übt! 1, 2, S, 4. 

d) Uebung h) »on XXIV. 

LXVII. 
(Otbttttn(|9^ nnb ^antelubttttden) 

a) eintreten — marfdj! Hantel Solen — marfdj)! 

9led^td rietet — ett^! Sld^tung! S(b)ä]|lenau äsieter« 
reiben — aoWt! Siedjtg — um! 
. b) 9ieil^ungen im S3iered( burd^ iRebenreil^en: 

1. SinIS nebenrei^en neben ben ©rften mit 4 ©djritten — 
matfdli 
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2. S^ber @inaelne eine Vi ^rel^ung (m!S mit 4 dritten an 
Ort - htm 

3. Sinfg nebenreil^en neben bcn SBierten — mavW* 

4. SBie 2. 

5. SQBie ]. 

6. äBte 2. 

7. SBie 3. 

8. Sööie 1. 

9. Uebung i.— 8. im S^i^^amm^^an^c — ntorf^l (8x4 
Seiten). 

c) SinfS neBenrei^en neben ben (gtften — ntatf^I 
Cef fnen bet Stetigen linlg feitn&vtd au einem ^bfianbe 
von 2 ©d^ntten — marfd^l 

d) ^tmlreifen, SCrm^eben, äCvmfto^en, @preisenunb 
Sel^enftanb in SBerbinbung. 

1. Einmal 9(nn!reifen von unten nad^ au^en unb fofovi Seit» 
l^od^l^eben bet Slrme mit 9iü(!fpreigen ted^td; 2. S3eugen bev SCrme 
}um ^o^fto^en unb lieben in ben ge^enftanb linli^; 3. ipod^ftogen 
bet S(rme unb Senfen in ben ©ol^lenftanb linfd; 4. @en!en ber 
^rme nad^ innen «orlingd in ben ^b^ang unb @tanb; 5.-8. 
Uebung 1.-4. »ibergleid^ ~ übt! (8 8fiten). 

e) Slrrnfto^en, SlrmauSbreiten, ©iipfen, SluSlagc«» unb 
@d}vitt{ieHung in SSetbinbung. 

SSorbettung: Seugenbet ^vme gum SSorflo^en —beugt! 

1. Sorfloften ber Arme unb S>ü^)fw in bie 2luö(ageftettung 
red^tS tütfmottd; 2. StuSbreiten ber fXrme unb Rupfen in bie j^reuj- 
fd^rittfteUung red^td vor lin!d; 3. SBorfd^mingen ber ^rme fonft 
mie 1.; 4. S3eugen ber Slrme ium Sorftogen unb i^üpfen in ben 
©tanb; 5.-8. Uebung l.— 4. mibergleid^ — fibt! (8 Seiten.) 

f) ^od^riftl^ieb, SCrml^eben, Vg^rel^ungen unb 6d^ritts 
ftellungen in SSerbinbung. 

1. @ine % S)rel^ung (in!d auf beiben tJuMpt^en in ber ilreui- 
{d^rittfteUung unb beugen be§ Unlen Slrmed aum ^oc^rifll^ieb; 
2. i^oc^riftl^ieb lin!3, ©eitfd^rög^od^l^eben beä redeten Slrmed unb 
<Seitfpret)en Unfd; 3. IBeugen bed Unten ^rmed jum ^od^rifl^ieb, 
Renten bed redeten älrmed in ben Slbl^ang unb itreuaf^rittfleUung 
(intS vor bem @tanbbeine; 4. ©tredten bed Iin!en Sirmed in ben 
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ÄB^anö unb eine V, ä)rcl^ung rechts auf Beiben guMptften in ben 
©tanb; 5.-8. Uebung 1.— 4. roiberöleidj — übt! (8 Seiten.) . 

g) ©dJUe^en ber Steigen redjts feitroärtS'— WttrfdS! 
Hinterteilen hinter ben Stilen — ntarf^! §antel ab- 
legen — matfilS! 

LXVIII. 
(Otbttintftg« ttttb SfreiubuttgetiO 

a) antreten — ntotfil^! 4e(|titte potwätts — marf^! 
9le4td tid^tet — eu4! ^^tttng! Slbjä^Ien au $aaten — 
lüfjlitl Sled^td ~ um! 2int^ nebentei^en neben ben ©tften 
— marf^! 

b) mah tec^tS. 

Sluf ben »efel^t: ntatfd^! mac^t bet ®rfte eine $i0- «s. 
V2 S)tel^unö rm!S, bann Umftcifcn bcibe mit gaffung 
§anb in ©anb obet 3lrm in 2ltm mit 8 ©djtitten ,'--^— ^ 
bie gemcinfd^aftlidje 3Ritte ted^tS (gig. 43); mit Um ( ^\ \ 
ad^ten 2;titte madjt bet ®tfte eine % S)te|ung tedjts \ \yj 
in \>\t ©tirnpettung. (8 Seiten.) '"~^ — 

c) ^CL\i Iin!8. 
@iel^ Uebung b) 

d) 9i{ab ted^tS unb lin!§ im äBed^fel. 

Sluf ben 93efe^l: ntatf^! etfolgt Slab ted^tS mit 8 @d^rttten 
mit \>tm. acliten 6d^titte ma^en alle eine V, S)tel^ung ted^tS; bann 
folgt SRab IxaU unb mit bem näd^flen ad^ten Sd^titte mad^t bet 
aweite eine % 2)te§ung linfö — (2X8 Seiten) 

e) Deffnen bet $aate aug bet Wxiit %\x einem %bs 
ftanbe t)on 2 @djtitten — mtttfdj! l, 2. SinfS — um! 

Ätm^eben, 3ltmbeugen, 3ltmfttedfen, ©pteijen 
unb »einftojen in SSetbinbung. 

1. SSotl^eben beS ted^ten ^tmed gut 5tammbtel^l^attung unb 
Stüdfpteigen ted^tg; 2. SBorl^eben bed (infen ^tmed gut j^ammbtel^« 
l^altnng unb j^niel^eben tec^tS; 8. beugen beS te($ten 9ltme3 unb 
Seinjlojen tet^ts tüdfwätt« ; 4. öeugen beS rin!en Sltme« unb'Stanb ; 
6. SSotfttedfen \iti^ teerten SltmcS unb Stüdffpteiaen linf«; 6. 83otfhe« 
üixi beg (infenältmed \xxCt> Knie§eben (in{3; 7. @enlen beS ted^ten 
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SCrmeS in ben 3l(l^ang unb S3einfiogen linfö rütofitt^; 8. @enfen 
beä rinfen SlrmcS in ben S(6§ang unb ©tanb — iiüt! (8 Seiten.) 

s) e^lugbewegung bet älrme, Sd^rittftcnung, SCud- 
faH unb j^niebeugroec^fel in SSetJ^inbung. 

1. Seitfd^rägi^od^^eben be§ te^im 9lrme3 @eitf(^rägüefl^eben 
bed linfen 9(mie§ (glugberoegung) mit itreuafd^ntifteUung red^td 
t>or Um Stanbbeine; 2. glugbemegung ber Sltme unb äCudfaH 
red^td feitwärtg 3. glugbei;)egung unb Jtniebeugraed^feC; 4. wie 
3.; 6. n)ie 1.; 6. ©enlen ber 3lrme in ben ^b^ang unb 6tanb; 
7.— 12. üebung 1.— 6. rolbergreic^ — übt! (12 Seiten.) 

1. 9[rml^eben,ältmten!en/ ^ocffteHung, äludfaKunb 
diumpffd^roenfen in Serbinbung. 

SSorbereitung: @ine % S)rel^ung linfd — brel^t! 

1. ©eit^eben ber Slrnte unb j^niebeugen hi^ jur tiefen ^od» 
fteUung; 2. Ausfall ted^ttS rüdwärtS, ^oc^^eben htx 9(rme unb 
9iüdCbeugen bed S^umpfeg; 3. Sludfall red^tS fd^rdgDomörtS, SSor- 
beugen bcd SfiumpfeS unb Xteffen!en ber Slrme; 4. roie 2.; 5. 
@ettfenfen ber SCrme, ©tanb unb Itniebeugen bis gur tiefen $o(f« 
fteHung; 6. ©enfen ber Slrme in ben Slbbang unb ©tanb; 7.— 12. 
Hebung 1.— 6. roibergleid^ — ühil (12 Seiten). 

h) @ine Vg ^rei^ung red^tg — brel^t! ©(^lie|en ber 
$aare jur SRitte — rattrfdjl ipinterreil^en hinter ben 
@rften — marfdj! Sinfö — nml 

LXIX. 
(Otbttttttftg^ itttb Staittittttgeti.) 

a) eintreten — ntorfdl! ©täbe Idolen — mQrfd|! 
4 ©d^ritte t)orn)art3 — ntatfd^l 9ied^tg rid^tet — ettd^! 9(di- 
tuttgl Slbgä^ren ju SSiererrei^en -gäljai Sledbtä - um! Sin!« 
nebenrei^en neben ben (Srften — motf^! Sin!8 — um! 

b) Deffnen ber Steigen rttd(n)ärt3 burd^ äSorw&rtd- 
d«5en. 

^uf ben äSefe^I: tnarf4! mad^en alle mit SluSnal^me bel^ 
gSierten eine Vt S)te§ung linfg, bann gel^t ber @rfte 6, ber SroexU 
4 unb ber XtiUt 2 ©d^ritte t)orn)ärt8 unb ma^t mit bem legten 
dritte wieber eine V, Xv^f^un^ IinI8 (6 Seiten.) 
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c) StaB t)Drn§et — fiW! 1, 2. 

d) Qtah ^intex^tt unb lint^ (red^ts) dov in Serbin« 
t>unQ mit ©aloppgel^en unb StuSfalL 

1. Stab l^tntfnl|er unb 1 ©oloppfd^ritt linlS Dotroärtd; 
2. @tab (infs vor unb Ausfall ünU vorwärts; 3. @tab l^intenl^er 
unb SCuSfaa an!S rtidroärtS; 4. etab ©ornbcr unb Sia^pcatritt 
redjt«; 6.-8. Ucbung 1.— 4. »ibergreidj — übt! (8 Reiten.) 

e) @tab nad^ red^tiS rüdClingg unb Hnfg ^od^ unb 
umgefe^tt in Serbinbung mit Rupfen in bie SluSlage« 
ftellung unb ^d^rittftellung. 

1. @tab nad^ red^tg rüdlingS unb ipüpfen in bie SCuelage« 
fteHung (infg feitrottrtS; 2. &iab IxnU ^od^ unb Rupfen in bie 
5treuaf4rittfteaung (infd oor red^tg; 3. roie 1.; 4. Biah oornl^er 
unb ©üpfrn in ben ©tanb; 5.-8. Uebung i.— 4. »ibergreic^ — 
übt! (8 Seiten.) 

f) Stab t>or hen Sd^ultern [unb §0($ in SSerbin« 
bung mit Sluglagetriti, SludfaH unb V, S)re^ungen. 

1. Stab oor ben Sd^u(tern, eine '/s S)re§ung linfd auf ber 
redeten g^fifpitc unb SCuSCagetritt linU l^inter \>em Stanbbeine; 
2. Stab ^od^ unb äCuiSfaH (inld oorwttrtS; 3. Stab t>or \>m 
Sd^uUern unb 3lu§(agetritt linfS l^inter bem Stanbbeine; 4. Stab 
oornl^er unb eine Va ^rel^ung rechts auf ber regten ^uf^fpi^e in 
ben Staub; 6.-8. Uebung 1.— 4. roibergreidj — übt! (8 äeiten.) 

g) Stab ^od^ unb red^tS (Hn!d) über linl^ (red^tg) 
in Serbinbung mit S^a^fteHtritt unb V4 ^re^ungen. 

1. Stab red^tS über lin!8 unb 9lüdCtritt (inf§; 2. Stab bod^ 
eine V4 ^te^ng (infg auf ber^Iinfen Sugfpi^e unb 9{ad|fteatritt 
red^tS; 3. Stab rechts über (infg unb Seittritt red^td; 4. Stab 
oorn^er, eine \ 2)rebung redjtä auf ber rechten gulfpifte unb 
SHad^fteüfd^ritt Unfä; ö.— 8. Uebung l.— 4. roibergleidj — übt! 
(8 Seiten.) 

h) Stab gum a:ragen — faf8t! t, 2. Sd^IieJen ber 
Sflei^en ©orroärtä — marf^! Sinfä nebenreil^en neben 
ben @rflen — ntorf^! Stäbe ablegen — morf^I 
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2)a« a:umen aetfÄllft in: grcKDrbnun93^®erätp5una 
gen un\> 6^)icle. 

A. Sfreiniittttgett. 

2)tefer6cn ßKebetn fidj in fold^e I. unb II. Drbnung. 

A. 2)ie StcifiBungen I. Orbnung aerfaaen roiebet in bfe 
2;i^ättgfeiten beg £eibeg, in bie Uebttngen im Stellen, ©e^en, iSaufen, 
$ü|>fen, @|)ringcn unb S)rc5fn. 

I. 3:(5tid!eiten be8 Selbe». 

a) a;5ätig!citen ber 2lrme*) 
«rm^uen: §o^!amml^ieb XVni d; a;icftlftbieb XXX d: 
Äamm^ieb XL d: (gll^ieb LXV d. 

B. ^ie gfreiitbungen Il.Orbnung finb: j^op^^^enidfo^^anb^ 
2lrmfte§en, ^anbge^en, Ueberf^lagen (S)re^cn um bie a3reitenadjfc), 
9iabfd^taden (^re^en um bie Xiefenacbfe), @i|en, 5tnien unb ber 
iBtegeftüt. 

I. (SeniiTflel^en. 
©enidftel^en Lni g. 

II. ^anbftelen. 
mt ^o^alU bev »eine XLin h. 

ni. @i«en. 
©iten unb 2lufftel^en o^ne ©tüj ber $ftnbe. XLin g, 

IV. 2legefHlt* 
1* Cor- unb feitUngS XLIII c-f; 2. rüdfllngS LIII d-f. 



*) S>ie loeitete eiieterunfl fiel^ im in. «(ft^nttte ber I. @tufe, @eite »9 u. ff. 
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B. £)tbttung^ü6unsen. 

2)iefelbctt glifbcrn fid^ in Uebun^en ber Steige, bc3 Steigen* 
förpcrS, bcS Stei^enförpcrgcfügeS, in rcigenartige 
Uebungen unb in bie Uebungen bed Steigend. 

I. UcButtgen ber Steige*) 

a) 9flei§ungen in ber SSicrcrreil&c. 
1. 2ln Wintere p§ret I. b; 2. an SÄitttcte III b; 3. mit 
Greifen V. b, X b, XIII b. VX b. XVIII b ; 4. ncbenrei^en o^ne 
öorl^erige« ^IbgäWen VIII c; 5. im Ärcuge LH b, LVII b, LXII b; 
6. im SBierecf LXVII b. 

b) ©djmenfungen in ber ©tirnsSBieretrci^e. 
1. % ©d^roenfungen XX b, »/^ ©djroenfungen XXX b, V, 
@(^enfungen XXXUi b; 2. um ttngleid^namtge ^^ret XL, b; 
3. um bie 2Ritte XLVTI b. 

II. Uedungen be^ 9let|etitor)ierS. 

a) asilbung beS 3flei§cnförpcrs.*) 

1. (gincr ©äule oon ©d^rägrei^cn II b, IV b, VII b. XII b; 
XIV XXIV b. 

b) Dcffnen unb ©d^lie^cn beä Stci^cnlörperö. 
1. 2)er ©tirnpaare ju g(an!enpaaren XXIII b. unb c; 2. 2)er 
©titnpaare gur (Stellung Mrfcn gegen 3iü(fen XXV b unb c; 
3. ber ©tirnpaare jiur ©egcnftellung XXIII b unb c; 4. ber 
Viererreihen rücfroärtä burd^ SSorroärtSgel^en LXIX b. 

c) B^eigenartige Uebungen. 
1. Sffiibergleic^e Umgüge XXXV b, XXXVIII. b, XLV b, 
XLVIII f unb g, LIII b; 2. !teine ^ettc L b c unb d; 3. Äette 
in ber ggietetrei^e LV b; 4. Äettc im SBierecfe LX b; 6. Um* 
Ireifen LVIII b; 6. Sluftug LXIII b; 7. Umfreifen im glanfen- 
poate LXV b; 8. SRab LXVIII b c unb d. 



*) ®ie toeitere Olieberung fie^ im 111. ÄBfi^nitte ber I. @t«fe. 
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C. @tx'at^nbmitn. 



3)iefelb^n gcrfaEen in Hebungen mit ©crätl^en unb in foldje 
an d^erät^en. 

^ie Uebungen mit @evät|en gliebern ftd^ roteber in fold^e 
mit hanteln, §015= ober (Sifenftäben, Heulen, ©d^njungf eilen, äiJurf- 
fteinen, ®eren, JDiefuö u. f. n. 

I. Keulenübungen. 

1. ipanbbeugen unb ©tretfen im 2lbl^ang beö2lrme§ 
unb 33or^©eito9lüdfs unb $od^l^eben ber ÄeuleVIc 1— 5; 2. §anb« 
h^nc^cn unb ©ttecfen in ber SSorbe^aüe be§ SltmeS unb 
^od^^eben, SBemegen nad^ innen unb auf;en unb 6enfen ber 5teu(e 
nad^ unten XI b 1—4; 3. $anbbeugen unb ©trecfen in ber 
«Hüdti^ebMlte beä SlrmeS unb fonft mit bei 2. XVI c 1—4; 
4. ipanbbeugen unb ©treten in ber ©cit^eb^aüe beS 
^rme§ unb ^oc^^eben, ^emegen nad^ vorn unb leinten, nad^ hinten 
unb Dorn, nad^ unter ber Heute XXI b 1—4; 5. ^anbbeugen 
unb.Strcdfen in ber ©oc^^ebfjalte Deä SlrmeS unb 
MM'', ©eit*, ©cittief-JBor« unb SSorfteffenfen ber Heule XXVI c 
1—3; Hrcifen im3lb§ange beä2lrme§ unb mit ber rechten 
§anb. 1) SSorlingölrcifcn oon nntm a) nac§ innen, b) nadj aufeen, 
2.) 2lu^enfrei[en oon unten a) nad^ oorn, b) nadj leinten XXXI b 
1—4; 7. ©anbfreifen in ber SSorbe^altc beö Slrmeä 
unb mit ber rechten §anb. 1) Slufeenlreifen oon oorn a) nac^ unten, 
b) nad^ oben, 2) Snnenfrcifen oon oorn a) nac§ unten, b) nac^ 
oben XXXVI c 1—4; 8. $anb!reifen in ber Beitf^eh- 
l^olte be§ Slrmeä unb mit ber redeten §anb l) SSorlingSf reifen 
üon auf;en a) nac^ unten b) nad^ oben, 2) SWüdClingSfrcifen oon 
äugen a) nad^ nnUn, b) nad^ oben XLI b 1—4; ben g. §anbs 
freifen in ber ^od^^ebl^al te beS 2lrmeä unb mit ber 
redeten §anb. 1) Slufeenfreifen oon oben a) nad^ leinten) b) nadj 
Dorn, 2) g3orling§!reifen oon oben nad^ innen XL VI c 1 —3, 35or- 
lingäf reifen oon oben nad^ aupen, 3) S^ltidlingäfreifen oon oben 
a) nad^ äugen, b) nad^ innen LI b 1—3; 10. ^Beugen unt) 
©togen beS ^rmeg unb ^roar $or«$oc^«©eitftof;en nad^ äugen 
unb innen beä rechten SlrmeöLVI. c 1—4; 11. Slrml^auen unb 
jroar ©peic^^eH-SRiftfamm^ieb LXI. b 1—4, ^yoc^famm-^odjrij!« 
^iefrift= unb Xieffamm^ieb LXVI c 1—4. 
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|tltiing$fnlsett kt Mtm Stuft 

i. 

a) Slnttctcn — raarldj! !Rcc^tä richtet -tudj! ^l^tnng! 316* 
?>ä§Un 5U ajiercrreil^cn — jajltl Slcd^ts - um! 

b) Sßebenreii^ctt neben Den l^interen giü^rer in «erbin« 
bung mit V4 2)re]^ungen. 

1. Sinfä ncbenrei§enncbenbenSBiertenmit4©c^ntten; 2. SlKe 
machen mit 4 dritten an Ort eine V4 2)rel^un8 linlö; 3. mie bei 
1; 4. mie bei 2; 6. wie bei l; 6. wie bei 2; 7. wie bei ij 8. wie 
bei 2; 9. recbtS nebenreil^en neben ben SSicrten; 10. Stüe machen 
mit 4 dritten an Ort eine V4 S)rel^ttng redJtS; 11. wie bei 9; 
12. wie bei 10; 13. wie bei 9; 14. wie bei 10; 16. wie bei 9; 
16. wie bei 10 — mav\t^l (16X4 Seiten.) 

2lrtmerfung: ©eiber ©inübung üon jufammengefe^ten 
Orbnungdübungenift}uempfel^len,j|eben^l^eilbefonber§ 
auSfül^ren ju laffcn unb bann erft im 3«fammen§angc 
3ur a)arfteUung gu bringen g. 33. SinfS nebenreil^en 
neben ben SBierten mit 4 ©d^ritten — morfdj! 1, 2, 3, 4 
Sllle mad^en mit 4 dritten an Drt eine V4 2)re]^ung 
linlS — breljt! l, 2, 3, 4, bann roieber lin!§ nebenrei^en 
neben ben SSierten — marfd^! u. f. f. bi§ jeber bie ^uSgangS» 
ftedung wieber erceid^t ^at. 

3ft ieber Xi^eil ber jufammengefe|ten Uebung auSgefül^rt, fo 
Wieb befohlen: viermal lin!S nebenrei^en neben ben SSier« 
ten unb nac^ jeber Sleil^ung eine V4 3)rc§ung linfä mit 
4 Xritten an Drt — marfr^t (8X4 Seiten.) 

Sule^ u. S$0)U/ ^anbbud^ f. S^ortumer. II. S. 1 
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gerner fei l^ier ö^^^^JJ 6emer!t, haf« biefc UcBungfi- 
folgen fid^ au(| mit äRufifbegleitung jur S)arftenung 
Bringen laffcn. ipierju ift notl^wenbig, bafS bie grei«, 
©tab- ober IJeuIcnübungen ftetd mit eingefd^aTteten 
9{u^epaufen burd^auüben finb, baf§ bemnad^ )• ^. itn 
74 Xa!te auf baS 1. SBiertel bie 3:i^ätig!eit, auf bie 
weiteren 3 SSicrtcI bie Sluöepaufc fäU.t. 

3n biefer aßeifc ausgeführt eignen ftdj bie meiften biefer 
UebungSfofgen aud^ für ein ©(^anturnen bei größeren ^eften. 

c) SiniS nebenreil^en neben benSBierten — raarfdJ!Dcff« 
nen ber 3flci§e an^ ber 3Ritte gu einem Slbflanbe 
von an) ei 6d^ritten ~ marf^! !Rid^tet — eu($! 

d) Qeittiehen, ^od^l^eben unb 9Cu3breiten ber Slrmein 
SSerbinbung mit Äreujfdjrittfteüung, Soften- unb 
^orfftcUung. 

1. ©eitl^eben ber Slrme unb j^reu^fc^rittfiellung red^t§ vor 
bem ©tanbbcine; 2. Sßorberoegen ber Slrme unb ^ehen in ben 
3e^en{lanb; 3. ^od^l^eben ber Slrme unb ©o^lenfkanD; 4. 93or« 
feu!en oer 2lrme, 6tanb unb Äniebeugen big jur tiefen ©otf« 
ftellung; 5. Sluöbreiten ber Slrme, ÄnieftredCen unb jRreujfd^ritt- 
ftettung rcc^tä üor bem ©tanbbeine; 6. ©en!en ber Slrme in ben 
Slbl^ang unb ©tanb; 7.— 12. Übung i.— 6. mibergleidj— übt! 
(12 Seiten.) 

e) S3eugcn unb ©eltflo^en ber Slrme, §anbflü4 auf ben 
Süften in SSerbinbung mit Sluäfall, SRüdffd^ritt« 
ftellung unb V^ S^re^ung. 

1. Sengen ber Slrme ^um ©eitftogen unb SluSfaH red^tS feit» 
märtS; 2. ©eitftogen ber Slrme unb SRüdtfdjrtttftettung red^tä; 
3. ©tilgen ber §änbe auf ben Ruften unb eine V« 2)re5ung red^t« 
auf beiben guBfpi^en; 4. ©eitftredfen ber Slrme unb eine V, 2)rc5ung 
linfS auf beiben f^u^fpi^en; 6. 93eugen ber Slrme unb SludfaH 
rec^tä feitwärtä; 6. ©tredPen ber Slrme in ben Slb^ang unb ©tanb; 
7.— 12. Übung 1.--6. roibergleid^ - flbt! (12 Seiten.) 

f) Äreujen, ipodjftredfen unb Xieffen!en ber Slrme in 
SBerbinbung mit SluiSfall, j^niebeugmed^fel unb 
^Rumpfbeugen. 

1. 5treu}en ber Slrme oorlingd unb SluSfaU red^td fc^rägrfidf« 
mörtd; 2. $od^fitred(en ber ^rme unb j^niebeugwec^fel; 3. ©^rftg- 
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cor Beugen beS a^lunipfeS pnfS unb 3;ieffen!ett ber Slrmc; 4. Stumpf« 
ftiecfeti unb ipoc^^eben ber ^rme; 5. Itreu^en ber Slmte potlingg 
unb ^tniebeugtoed^fel; 6. 6tveden ber 9(rme in ben Hbl^ang unb 
©tanb; 7.— 12. Uebung 1.-6. roibergleid^ — übt! (12 Reiten.) 
g) ©daliegen ber Steige juraJlitte - movfd|! Winterreifen 
l^inter ben ©rftcn — raarfd|! Sin!ä — um! 

11. 

a) 3lntreten— morfdj! $anten^o(en— morfr^t Slbjäl^ren gu 
SSiererrei§en--jalJIt! ©ed^ö Schritte oorroärtS— marf§! 

b) 35ilben einer ©ftule non ©ci^rägrei^cn. 

Huf ben Sefel^t: ntdrfd^! mad^e« alle mit 2lu§nal^me ber 
(Srften eine Va 2)rel^ung lin!3, bann ge^en bie Sweiten 2, bie 
a)ritten 4, unb bie SJierten 6 ©d^ritte oorroärt^ unb mad^en mit 
bcm ©d^Xu^tritte wieber eine V« 2)tel^ung linfS. 

c) Sorl^eBen, »engen unb Slrmftogen in SBerbinbung 
mit ©d^rittftellung, Kniebeugen, SÄuöUgetritt unb 
2luäfarr. 

1. SBori)ebcn btr 2lrine unb SSorfd^rittftettung red^t§; 2. 93euflen 
ber $(rme gum iboc^ftogen unb Kniebeugen red^tä; 3. ^od^ftogen 
ber Hrme unb HuSlagetritt red^td rüdmftrtä; 4. beugen Der 3lrme 
jum ©orfto^en unb aiuSfaH red^tS »orwfirtä; 5. Jöorftogcn ber 
Slrmeunb Änicftredfen rcd^tS; 6. ©enfcn ber 2lrmc in ben 
Slb^ang unb ©tanb; 7.— 12. Uebung l.— 6. rotbergteid^ — itbt! 
(12 Seiten.) 

d) ^tben, löeuflen unb ©toficn ber 9lrme in SJerbin« 
bung mit ©d^rittfteUung, Äntel^eben unb «fenten. 
1. §od^l^ebcn ber Slrme unb Knie^eben rechts ; 2. Sengen ber 

9lrme gum ©eitftogen unb Äniefen!.;n in bie Slüdffdjritffteffung 
re(^t§; 3. ©eitftogen ber Slrme unb ©tanb; 4. beugen ber Slrme 
gum ^od^ftogen unb Äniel^eben linfg ; 5. §od^j^o6en ber SCrme unb 
Äniefenlen in bie Stüdffd^rittftettung linlS; 6. ©cn!en ber 3lrme in 
ben Slbl^ang unb ©tanb— übt! (6 Reiten.) 

e) §eb en unb Greifen ber 2(r mein SB er binbung mit© eit- 
grÄtfc^ftellung, Äniebeugroed^fel unb 3lumpfroippen. 
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1. aSor^od^^eben ber Strme unb i^üpfen in bie ©eitgräifc^« 
fteHung; 2. j^ceidfc^iotngen 6eiber Slrme t)on oben nac^ xt^t^, 
bei (tleid^^eitigem JIniebeugen red^td, j^niebeugmed^fel, SSorbeugen 
bed Stumpfes beim 2:ieffen!en ber SCtme unb ©iretfen bedfelben 
beim $od^fd^n)ingen ber älrme; 3. Uebung 2 toibergleic^; 4. Sen* 
fcn ber 3lrme in ben Slb^ang unb ©tanb; 5.-8. Uebung 1.— 4. 
roiberglei<5 — übt! (8 Seiten.) 
f) ?«cbenreil^en linis neben bie drften - roarf^! ipanter 

ablegen — ntarf^! 

in. 

0rbttitttg$- itnb ^retuBitngen. 

a) 3[ntteten— marfilS! dietf^H ridjtet— eudj! 2lbga§ten gu 

günferrcil^en-jä^lt! «ed^tS-ura! 

h) Slebenrei^en nehen ben SKittleren in SJerbinbung 

mit (^ef)en an unb t)on Ort unb S)re^ungen. 

1. 9ied^t§ nebenreil^en beS ©cften unb groeiten neben ben 

Stritten nnb be8 SBierten unb günften Hn!« nehm Den 2)ritten (gig. i) 

mit 4 ©c^rittcn; 2. atte ge§en 4 dritte an Ort, 

»»fl- 1- bann 4 ©c^citte corroättS, hierauf 4 ©d^ritle 

rüdfrofirtä; 3. jeber ®tnjelne ma(^t eine ^Ij 3)rel^ung 

red^tS mit 4 3:ritten an Ort; 4. wie bei 1.; 

5. mit bei 2.; 6. mie bei 3.; 7. wie bei t.; 8. wie 

bei 2.; 9. wie bei 3.; 10. wie bei 1.; li. wie 

bei 2.; 12. wie bei 3.; 13. (inl8 nebenreil^en beS 

©rften unb ^loeiten neben ben 3)ritten unb bed 

SSterten unb fünften red^td nehen ben 3)rüten 

mit 4 ©d^ritten; 14. wie bei 2.; 16. alle mad^en 

rine V4 ^rel^ung linfö mit 4 dritten an Ort; 16. wie bei 13.; 

17. wie hei 2.; 18. wie bei 16.; 19. wie bei 18.; 20. wie bei 2.; 

21. wie bei 15.; 22. wie bei 13.; 23. wie bei 2.; 24. wie bei 15. 

— maxW* (40x4 Seiten.) 

c) die^H nebenreil^en beS @rften unb 3n)eiten neben 

ben Stritten unb beS SBierten unb gfinften VxnU 

neben ben Stritten — marf^! i, 2, 3, 4. Oeffnen ber 

bleiben aug ber äRitte a» einem SCbflanbe t)on 

2©(9ritten— warf dj! 1,2,3, 4.8inl8— um! a'iicjtet—ett*! 
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d) €^c6n)ingen unb ^ndbxeiUn ber Sltme in fßtxhxn* 
bungmit V4 2)rtf^ung, ©d^rittfteUung, 93ogcufprei3en 
unb ^nie5eugen. 

1. SlüÄfc^wingen ber Slrmc unb eine */< SJte^ung linfä auf 
Reiben Su^fpi|en in bte Sorfd^tiitfteHung Hnfö; 2. S!$orf(|n)ingen 
ber älrme unb Siüdfpreijen linlS; 3. 9lud5reiten ber Slrme unb 
^ogenfpreigen iinU von leinten nad^ äugen unb vom 5ei gleid^« 
zeitigem Anie5eugen red^td; 4. SSorfd^wingen ber Strme, Sogen* 
f preisen linU t)on 00m nad^ äugen unb |tnten unb Jiniefitrecf en ; 
5. SRüdfc^ioingen ber 3(rme unb SBorfd^tttfteSung Unld; 6. @enfen 
ber Strme in ben ^bl^ang unb eine V4 S)rel^ung red^ts auf beiben 
Sugfpiften in ben etonb; 7.— 12. Uebung 1.-6. wibergUit^ ^ Ml 
(12 Seiten.) 

e) ^Beugen unb otogen ber Slrme in Serbinbung mit 
Rupfen }u @4rittftenungen unb 5tniebeugen. 

1. 99eugen ber ^mte )um ^od^ftogen unb Rupfen in bie 
^reujfd^tittfiellung red^tg t)or lin!d; 2. $o(^ftogen ber Slrme unb 
i^üpfen in bie 6eitf4rittfteIIung red^td; 3. beugen beS rechten 
ürmed über ben j^opf unb beg linTen rüdlingä unb 5tniebeugen red^td 
(gig.2); 4. §o(5ftretfen ber Urme 



m- 2. 



unb ^nieftredCen ; 5. mit bei 1. 
6. ©tretfen ber 2lrme in ben 
älb^ang unb Rupfen in ben 
©tanb; 7.— 12. Uebung 1.— 6. 
xöibergleid^ — übt! (12 Seiten.) 
f) 9{a4fter{gang« 'iluS« 

fad, ipodjieüung unb 

ipüpfenin bie®rätfc^* 

fteUung in Serbin^ 

bung mit §eben, ©en« 

len unb ausbreiten 

*ber Slrme. 

1. ^or^od^^eben ber S(rme 
unb SludfaS linU feitniärtd; 
2. »orfenfen ber SCrme, SRac^- 
{^eUtritt red^tg unb Jiniebeugen 
bis aur tiefen ©odffteaung; 3. 3luSbreiten ber Slrme unb §üpfen 
in bie ©eitgrätfdjftettung; 4. aSorfd&wingen ber SCrme, $üpfcn in 




Sengen be9 ted^ten %mte8 fiber ben j^opf 

„ „ linfen „ rücflinfldunbj^me* 

Beugenrec^te in ber ©eitfd^rittfleunna xt^ti. 
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ben @tanb unb Kniebeugen bis aur tiefen $od(fleCung; 5. $o($« 
lieben bet SCvme unb SlugfaK linlg feitioättg; 6. eenfen ber SCrme 
in ben 5lbl^ang unb SfladJfteDtrilt redJtS; 7—12. Uebung l.— 6. 
wibergreic^ — übt! (12 geiten.) 

g) Sftedjts— um!@djnef;enber3flei§engur3Äitte-mai1«6! 
1, 2, 3, 4. Hinterteilen leintet ben ®rften — mttrfdj! 
3, 2, 3, 4, 6. Sinlä — «m! 

a) SCntreten — mttrfdj! ^i&he Idolen — rnarft^! SlbaftlJIen 
ju SJiererreil^en — sä^lt! 

b) S3i(ben einer @äule oon ©^rögreil^en in ^Serbin- 
bung mit 2)rel^ung. 

S)ie ßroeiten ge^en 2, bte dritten 4 unb bie Stierten 6 ©alopp- 
fd^citte (in{S feitn^ärtS unb alle mad^en in ber 6. 3^it eine 
V4 2)rel^un0 linfä in ben ©tonb— marfdj ! (6 Seiten.) 

c) Slec^tgridjtet-cttil! ^Idjtung! ©tab »or§er— übt! 1,2. 

d) @tab Dor, l^od^ unb l^interl^er in Serbinbung mit 
©eitfpreijen, Äreujfdjrittftellung unb Vi ^«c* 
l^ungen. 

1. @tab oor unb ©eitfpreiaen red^td; 2. @tab l^od^ unb 
^reugfc^rtttfteUung red^tä vor bem @tanbbeine; 3. @tab l^intenl^er 
unb eine ^\^ S)re|ung iinU auf beiben {^u^fpi^en in ben @tanb; 
4. ©tab l^od^ unb eine V» S)re§unq red^tS ouf beiben gugfpi^en 
in bie Jlreujfc^rittftellung ; 6. ©tab oor unb ©eitfpreigen re^tS; 
6. ©tab »ornber unb ©tanb; 7.— 12. Uebung 1.— 6. wibergleic^ 
- übt! (12 äeitenO 

e) ©tab rinfg §inten, red^täüber linfS, Jinfgcorunb 
umge!e^rt in Serbinbung mit ^uglagetritt, ^ttg>< 
fa(r unb HotffteHung. 

1. ©tab (inid leinten unb Sludlagetritt (inf§ rüdCroörtd; 2. ©tab 
rechts über linfd, ©tanb unb JSniebeugen btS gur tiefen $otf« 
fteUung; 3. ©tab Unfd vox unb SCugfaU red^td rüdEwärtS; 4. mit 
bei 2.; 6. wie hei i.; 6. ©tab »om^er unb ©tanb; 7.— 12. Uebung 
1.— 6. wibergreid^—üW! (12 Seiten.] 
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f) 0ta5 nad^ red^td« nad^ linH, tütfüngd unb (inlg 
(o4 unb umgelel^rt in Ser^tnbiing mit @4titt« 
fteUung, SluSUgetritt unb auSfall. 

1. Btah nadi «ed^tS unb ©eitfd^rittfteEung lixä^\ 2. @ta5 
Un!g l^od^ unb ^uglagetriit (tnfö l^intev bem ©tanb^eine; d.@ta^ 
nad^ rechts rütfüngd unb SluSfaU (infg feitwärtä; 4. n)ie bei 2.; 
6. wie Bei 1.; 6. ©tab öom^er unb ©tanb; 7.— 12. Uebung 
1.— 6. wibetgreidj — übt! (12 Seiten.) 

g) ©tabjumXragcn — fafgt! 9t edjtä— um! § int etr eilten 
hinter ben @tjlen — marfd^! (6 gelten); @täbe ablegen 
— marfd^! 

V. 

^t:biiutt0$- unb §fteift8uiigett« 

a) antreten— marfd$l4@d^vittet)orn)ärtS—tnatfd6!9led^td 
ridjtet— Cttdj! ?ldStttng! Slbjäl^ren ju 95iererrei§en — 
gäl^lt! 9te(^t3 — um! Sinig nebenreil^en neben ben 
®rften ~ marfd^l 

b) Steil^ungen mit Jtveifen in getl^eilter Drbnung in 
^etbinbung mit ©el^en an unb x>on Ott. 

1. a)er Sweitc tei^t fid^ mit redjtä Greifen red^tS neben ben 
(grften unb gleidJaeitig ber Stritte mit linfö ilreifen linlS mhm 
ben SSierten mit 4 6d^ritten (gig. 3), bie 

anberen ge^en 4 abritte an Ott. gig. s. 

2. SlKe 4 dritte an Dxi, bann 4 ©c^ritte 

t)orw&rtö; l^ierauf lieber 4 dritte an f t 3 ^ 

Ort unb 4 ©d^rittc tüdfwärtä, wotauf (> ^w'VV^' ^^ 

nodj 4 Xritte an Ort folgen. ^^..*^' *^*..-'' 

3. ^er ®rfte tei§t jtd| mit red^td 

Äteifen redjtä neben ben Srociten unb gleidjgeitig ber SBierte mit 

linld streifen lint& neben ben ^titten mit 4 ©(^ritten (gig. 4). 

4. 9Bie bei 2. $ig. 4. 

5. 3)er erjie teilet ftd^ , . 

mit (infö Äreifen linfö neben ^"^ ^-^s-^ '^W **^ 

ben 3weiten unb glcidjjeitig \^ ./ '-, / 

bet SSierte mit rechts ^ifen 
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3f tfj . 8. ied^tä neben ben a)nttett (gig. 

^ 5) mit 4 ©d^titten. 

''^>^ y '-•-^-' 7. a)er Siocite rei^t M 

mit Hnfö i^reifen linfl neben 
$ifl. 6. ben (Srften unb gleid^Keitig bet dritte 

mit ved^tS Steifen red^ts neben ben 
3 ^ ^ ^ Vierten (gig. 6) mit 4 ©(^ritten. 

w^w '►';.:^ >^V' 8. 3Bie bei 2.-mtti1dj! (24X4 

•-'^ •'....-' Seiten.) 

c) Deffnen betSieil^enaugber 
aWitte ju einem Slbftanbe 
t)on 2 ©d^ritten - maildj! (3 Seiten) 3lid^tet — eudft! 

d) Duetgrätfdjftellung, 3)rel|ttngen,Änie*unb9lumpf- 
beugen in ^erbinbung mit $eben unb Renten bev 
Slrme. 

1. ©eit^od^^eben ber 2ltme unb fortritt red^tS in bie Üuec* 
grätfd^fteaung; 2. Sorbeugen beS IHumpfeö, Kniebeugen redjts unb 
2:ieffen!en ber Strme; 3. ^od^^eben ber Slrme, Änie* unb 9ium?>f- 
fttedCen; 4. eine V» 2)re|ung linfS auf beiben gerfen; 6. SBors 
beugen beS SlumpfeS, Kniebeugen linU unb %ieffen!en ber 9lrme; 
6. TOic bei 3.; 7. eine Vj 2)rel|ung rcdjtg auf beiben gerfen; 
8. BmUn ber 9(rme nad^ au^en in ben Slb^ang unb ©d^lufStritt 
red^tä; 9.— 10* Uebung l.— 8. roibergleidj — ÜUI (16 Seiten.) 

e) Beugen, ©togen unb Slugbreiten berSlrme inSer« 
binbungmit ©preisen, 9lugfa((, diüd" unbS^ortritt. 

1. Beugen ber ^rme gum Borfto^en unb 9lüd(tritt Unfg; 
2. Borftogen ber ^rme unb SluSfaU rec^td tüdSwärtd; 3. atuä« 
breiten ber älrme unb 9iüd\pmitn (in!d; 4. Borfd^ujingen ber 
^rme unb Bortritt linfg; 5. Beugen ber Slrme unb SluSfaK red^td 
oortoärtS; 6. ©treten ber ^rme in ben älbl^ang unb ©d^Iu^tritt 
lin!8; 7.— 12. n^bun^ 1.— 6. roibergleid^ — übt! (12 Seiten.) 

f) ©djriejen ber S^iei^cn gur 9Jlitte — rntttfift! 1,2,3 
Winterreifen l^iuter ben ©rften — nuKrfd^! i, 2, 3, 4 
linlg — um! 
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VI. 

a) eintreten — max]t^l Slec^tS — um! Sebcr 2 SttuUn 
Idolen — matfdj! (fiel^e ir. ©tufe, VI. UcbungSforge a). 

b) Silben einet ©äule i)on©c§täfirei§en(fie5eUebungä- 
folge II. b). 

c) SJorl^eben, 2luS5reiten unb ©djroingen ber SCrme 
in ^erbinbung mit SluSfall^ ^udUgetritt unb 
©c^tittftellung. 

1. SSot^eben bet ^rme unb ^u^faH red^tS ootiDärtS; 2. SCu§^ 
breiten ber 2(rme unb 2luälagetntt rechts hinter bem ©tanbbeine; 
3. ©d^mingen ber ^rme r>on au^en na(6 unten unb innen oor« 
lingS unb ©eitfd^rittfteUung ted^td; 4. ©d^mingen ber 3lrme von 
innm nac§ unten unb au^en unb StuSlagettitt wie bei 2.; 5. SBor* 
fdjroingen bec Strmc unb Stugfoll ted^tä üorwÄrtö; 6. BmUn ber 
Slrme in ben 2l51|ang unb ©tanb; 7.— 12. Ucbung 1.— 6. roiber» 
gleich — übt! (12 S^i^^)- 

d) i0od^5e5en,©enlenunb ©c^wingcnber SlrmeinSer« 
binbung mit ©rötfd^ftellung unb ^niebeugn^ec^fel. 
1. Sorl^oc^^eben bec Slrme unb 6eittvitt linl3 in bie ©rätfd^« 

fteUung; 2. @eitfen!en beiber Slrme nad^ linf3 unb Kniebeugen red^td; 
3. @(§n)ingen beiber ^rme nad^ oben unb nad^ red^tg unb jtnie« 
beugn^ed^fel ; 4. Sd^roingen beiber älrme nad^ oben unb nad^ linfS 
unb wieber Kniebeugn^e^fel; 5. ipod^^eben ber 3lrme unb Knie« 
[tretfen; 6. ©enfen ber Slrme in ben Slb^ang unb ©djlu^ttitt lin!S ; 
7.— 12. nthunQ 1.-6. wibergleic^ — übt! (12 geiten.) 

e) §cben, SBeugen, ©tofien unb ©djroingen ber 2lrme 
in SSerbinbung mit Stütftritt, 2luffnien unb 
©preijen. 

1. ©c^ioingen beiber Slrme von unten nac^ innen unb oben 
unb 9lüd(tritt lin!§; 2. beugen ber Slrme gum ipod^ftogen unb 
Kniebeugen hi^ ium Sluflnien linlä; 3. §odJfto&en ber Slrme unb 
KnieftredCen; 4. ©djjwingcn ber Slrme von oben nadj unten unb 
leinten unb SSorfpreiaen lin!$; 5. ©c^n^ingett ber Slrme von leinten 
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nadj unten, com nnb oben unb Stütfttitt linU; 6. ©enlen bet 

2lrme t)on oben nadj innen in ben Slbl^ang unb ©tanb; 7»— 12. 

Uebung 1.— 6. .wibergleic^ — übt! (12 Seiten.) 

f) SfJed^tä — nml ©interreil^en hinter ben @rften — 

marfd^! (6 Seiten.) ablegen bet beuten — marfd^! (@iel^e 

II. ©tufe, Uebungöforge VI. d). 

VIL 
^tbnitti0$- nnb ^anU(&Hn%en. 

a) 2(ntreten — matfdj! ©ontel boten — mtttfdjl 9ie(bt8 
ricbtet •— etti|! ^Id^tung! ^b^ä^ien gu SSierevveil^en 

— jäjlt! füt^t^ — nml Sinfä nebenrei^en neben ben 
örften — mttrfdS! 

b) Reibungen im SBi^tedC burd^ ^intevrei^en. 

1. Stuf ben Sefel^l: marftö! Winterreifen hinter ben ®rpen; 

2. 3eber @ingelne eine ^,U S)rebung redjts mit 4 abritten an Ort ; 

3. Winterreifen l^inter ben SBiertcn; 4. wie 2.; 6. wie 1.; 6. wie 
2.; 7. wie 3.; 8. wie 2. — marfdj! (8x4 Seiten.) 

c) Deffnen ber Steigen au8 ber SÄitte — marfdj! Slidjtet 

— eud^! 

d) Slrmlreifen, 2lrmfdJn)ingen,2luSfalI unb ©preisen 
in Serbinbung. 

1. ®inmal 2lrmfreifen oon unitn nac| linfS innen unb fofort 
Wo(i^f(i^n)ingen ber Slrme von unten nad^ iinU mit äludfaK red^tä 
feitwärtS; 2. ©d^wingen ber Slrme oon oben nadj vom, unten 
unb leinten unb ^orfpreiaen red^td; 3. SSorfc^mingen ber Slrme unb 
Ausfall red^td feitroärtg; 4. ©enlen ber älrme in ben Slbl^ang 
unb ©tanb; 5.-8. Hebung 1.— 4. wibergleidj — Ml (8 S^it^«-) 

e) Slrmbeugen, ^rmftogen, Wüpfen, SludUge« unb 
SluSfallfteHung in ^erbinbung. 

1. beugen ber $lrme gum ©eitftofien unb Wü|>fen in bie Slug« 
lagefteKung red^tg b^t^ter linfö; 2. ©eitftofien ber Slrme unb Rupfen 
in bie ^udfaKfteKung red^tg t}orn)örtg; 3. n)ie 1.; 4. ©treten ber 
^rme in ben SCb^ang unb Rupfen in ben ©tanb; 5.-8. 
Uebung i.— 4. wibergleic^ — übt! (8 S«itenO 
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f) ^tmfto^en, SlrmattdBreiten, V4 S)te$ungen, S(ug» 
(agettitt unb^udfad in Serbinbuna* SSorbereitung: 
Seugen bct 2lrme jum S!5orftoften — . bcttgt! 

1. ®inc V4 3)rel^ung linfS ouf ber redeten gu^fpi^e unb SluS« 
(agetritt linU voxtoM^ mit fßot\io%tn ber 9lrme; 2. ^udbreiten 
ber S(rine unb ^udfaa linU rütoärtiS ; 3. S^otfd^mingen ber Slrme 
unb SÄuSlagetritt Unfg »ortöärtö; 4. Seugen berSlrme jum SBor« 
fkojen unb eine V4 2)reljun0 red^tö auf ber redeten gufifpifee in 
ben ©tanb; 5.— 8. Uebung 1.— 4. mibergleidj — flbt! (8 Seiten.) 

g) ipinterrei^'e-n Sinter ben @rpen — maxW* $ante( 
abregen - marfi^! 

vni. 

^t;6nuti0s- unb ^ftetfiBungeti. 

a) eintreten — mQrf($!9ie(|tgrid^tet~-eu4!^cl6tung!SlB« 
aäl^lenju^aaren — säl^It! 9le(|tg— um! £in!S neben» 
r.ei§en neben bie (Srften — marfd^! (Selben an Drt — 
marfdg! 92ad^unb nad^ UnfS neb enr eilten ber ^meiten 
$aare n^htn bie@rften mitie4 ©djritten — marfft! 

b) SRül^Ie red^tS. 

^uf ben SBefe^I: marfdj! madjen bie (gingeinen 00m erften 
$aare eine Vs ^re^ung ünU in bie getl^eilte 6timfteEung, bann wm» 
{reifen beibe $aare bie gemeinfdSiaftlid^e 3Ritte red^tS mit 12 ©d^ritten 
(55^g. 7), fo bafS gu iebem ^U Äreife 3 ©d^ritte 
gebrandet werben. 3Rit bem 12. dritte ^5»«. 7. 

mad^en bie ©ingetnen ber erften ^aare 
eine *la a)rel^ung redJtS in ben ©tanb— .-"*' 

marftS! (12 Seiten.) 

c) SÄÜble nn!8 (Me aRü^le redjts.) • ^^ z ^ 

d) mü^le im SGßed^fer rechts unb \ ^ ' ^^ 
Iin!g. 

Sluf ben ^efe^l: marfi|! erfolgt bie 
fBlüf^U rec^tg. aWit bem 12. dritte madjen alle eine % 3)reSung 
rechts, moran fid^ bie SKül^le ünU aufd^Hegt. 3Rii bem Iti^Un 
%xxttt machen bie (gingeCnen bcS gmeiten ^oareS eine V2 3)re5ung 
Unfä in ben ©tanb — marfrj! (2x12 Seiten.) 
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e) Oeffnen ber Linien linfS feitwärtä ju einem 2(6* 
ftanbe von 2 ©d^ritten -<- marfd^! 9lt(l^tet -— eu4! 

f) ÄuraftD^en, ©preijen unb Scinftofien in aScr* 
binbung. 

Vorbereitung: 93eugen ber Slrme jumVorfto^en—Beugt! 

1. 3Sorfto6en unb fofort raiebcr beugen ber 2lrme ium ©eit* 
ftofien unb Slürffpreijen rec^tS; 2. @eitfto6en unb wieber 93 engen 
ber Slrme aum ^od^ftoBen unb ^nie^eben red^it^. 3. ipoc^ftogen 
ber 2lrme unb wieber 93eugen lum Xiefftogen mit SSeinfto^en rücf* 
wärt« ; 4. a;ief flogen ber Slrme unb mieber Seugen ;ium SBorftoJen 
unb ©tanb; 5.-8. Uebung 1.— 4. wibergleic^ — übt! (8 Seiten.) 

g) 2Crm!reifen, Slrmbeugen, Slrmftoflen, SCuäfall unb 
2(uSlagetritt in SSerbinbung. 

1. 2(rmfrcifen redjt§ oorlingö mit bciben ^[rmen unb fofort 

n)teber beibe älrme nad^ (infS l^od^fd^roingen mit SlugfaU red^tg 

feitroärtS; 2. ^Beugen ber 2(rme inm 4)0(Jfto6cn unb 2lu8lagetritt 

red^tS l^inter bem 6tanbbetne; 3. ipod^fto|en ber ^rme unb 2luS> 

fall rec^tg feitmärtS; 4. 6en!en ber 2lrme in ben 2l5^ang nad^ 

red^tS feitroärtä unb ©tonb; 5.-8. Uebung l.— 4. roibergteidö — 

fibt! (8 Snitn,) 

h) Slrm^eben, Slrmfenfen, Slumpfbeugen, Stuöfall unb 

SlUiSUgetritt in äSerbinbung. 

1. ©d^rägoor^od^^ebenbeS iinUn %vmt9, SRüdfl^eben beS redeten 

^vme^, SluSfaH rec^tg oorn)ärtS unb Vorbeugen beS SRumpfeS in 

^** ©c^räg^alte; 2. SluSlagetritt red^td rüdfroärtä, 2:ieffenfen ber 

ne mit öeugen bed SRumpfeö bi^ bie ^ingerfpi^en ben ©oben 

ii^ren; 3. wie 1.; 4.©enfen ber 2lrme m ben Slb^ang, Stumpf* 

den unb ©tanb; 5.-8. Uebung l.— 4. roibecglei^ — übt! 

Seiten.) 

©(^(iegenberSinienredJtg'feitroärtä— mttrfdj! Win- 
terreifen l^inter ben rechten gti^rer— mttrfdft! linJd 
— um! 

IX. 

) 2lntreten— mttrfdj! ©täbe ^olen-TOttrfdJ! SledJtS ridj. 
tet — eutj! «d^tung! ^bi^Un ju Viererreihen — säjlt! 
3eb e 3tei§ e eine V^Sd^menJungred^t 3 umben @rften 
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mit gteHaeitigcm Dcffncn ber. gleiten Jini« feit* 

loartg SU einem 9l6[tanbe t)on 2 Sd^vitten — marf^! 

^(8 Seiten.) Slidjtet - ettift! etab öorn^et — übt! i, 2. 

b) ©tab l^inter ber linfen (rechten) ©üfte unb Einteil- 
iger in SBerbinbung mit 2lu3fall unb ®e§en. 

1. etab l^inter bec Unlen ipüfte unb SlugfaK Unfd tüdSrofirtg; 
2. @tab ^inien^er unb 2 fd^neae 9lü(ff dritte red^ig unb linU; 8. etab 
leintet bet UnlenipUfte unb äCudfau (in!d t)orn)ärtg; 4. @tabt)orns 
l|et unb 2 fd^neüe SDrfc^ritte mit @d^(ujätvitt; 5.-8. Uebung 
1.— 4. roibergleidj — übt! (8 Seiten.) 

c) etab nad^ red^tS hinten unb (in!d oor unb um* 
gefeiert in Serbinbung mit Rupfen, ©|)rei3en unb 
ed^rittfteUung. 

1. etab nad^ rechts leinten, Rupfen unb 9liltffprei)en red^tg; 
2. etab Un!d oov unb Rupfen in bie ^reu^fdärittfieEung rechts 
cor UniS; 3. mie 1.; 4. &iab Dorniger unb ©tipfen in ben etanb; 
6.-7. Uebung 1.— 4. mibergleidl — ÜW. (8 Seiten.) 

d) etab fd^täg ted^td unb ted^td über (in!S unb um« 
gefeiert in ^erbinbung mit 'Abreibungen, ed^ritt* 
fteüung unb epreijen. 

1. etab fcjrüg rechts eine % S)re§ung Iin!ä auf ber redeten 
gu^fptle unb S(u3(agetritt tin!S l^inter bem etanbbeine; 2. ^iah 
rechts über (infö unb eeitfpreigen Unid; 3. mie l. aber ol^ne 
2)reEung; 4. etab ooml^er un}> eine V« ^tel^ung rechts auf ber 
redten gu^fpi^e in ben etanb; 5.-- 8. Uebung 1.-— 4. n>iberglei(^ 
— mi (8 Seiten.) 

e) etab vor ben ed^ultern unb l^od^ in SSerbinbung 
mit V4 ^rel^ungen, ©aloppfc^ritten unb ^ui^fall. 
1. etab oor ben e^ultern, eine V« 3)reEung red^td auf ber 

redeten ^u^fpi^^ unb l ©aloppfd^ritt UnU oorroärtd; 2. etab 
1^04 unb SludfaU linfS t)orn)&rtg; 3. ^taf> oor ben ed^u(tern unb 
baS Un!e ä3ein in ben etanb; 4. etab t}ornEer, eine V4 S)reEung 
(infö auf ber redeten SuBfpiJeunb 1 ©aloppfc^ritt linl^ feitroärtS; 
5.-8'. Uebung 1.— 4. mibergleid^ — übt! (8 S«ten.) 

f) edjlic^en ber 9leiljen red^tä feittoärtS — mtttfdj! 
Winterreifen l^inter ben ©rften — raarfdj! &t&f>e 
ablegen — marfi|! 
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X. 

0t)^ittttiA$- nnh ^retuBttttgen. 

a) Antreten — marfd^! Sled^ts — um! ®cljen im Umswge Hnfd 
5td h, bann ^ui;43ug burd^ bte HJ^itte be§ ^urnraumed von 
h bis b, l^ietauf wibergteid^ Umzüge ber ©ingeinen big h^ 
92ebenrci^en s« paaren unb gießen bi« e (^ig. 8). 

b) 2)ie erfte Stotte jie^t von e gegen c, 
bann imUmguge re(^td bid f. S)te gmeite 
9iotte gie^t oon e gegen &, bann im Um« 
gttge linfd big d. 2)te britte ?iotte gie^t 
oon e gegen i, bann im Umguge (infg big f. 
Xit vierte kotit giel^t oon e gegen g, 
bann im Umguge red^tg big d. (j^ig. 9). 

c) S)ie erfte SfJotte jieöt oon f big b unb 
burd^ bie 9Ritte big e. ^ie gmette 
diotte giel^t oon d big b, bann bur(^ bie 
U)(itte oon b big e a(g Säule oon paaren 
mit ben @rften. 25ie britte 9lotte oon f 
big h, bann burd^ bie TlxiU big e. ^ie 
oierte äiotte giel^t oon d big h, bann bur^ 
bie SRitte e alg 8äule oon paaren mit 
ben a)ritten (gig. 10). 
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d) SDie erfie unb brüte äiotte giel^t oon e gegen f, bann im Um< 
äuge üntS big b. S)te ^toeite unb merte Siotte stellt von e 
big d, bann im Umjuge rechts Big b ($ig. ii.) 

e) ^ie erfte Spotte ^ie^i von b gegen f; 

bie ixoeitt Flotte t)on b gegen d; bie dii- n. 

brüte unb vierte Slotte gieljt von b 
big e, bann ^uf^t bie brüte Spotte big 
i unb bie t)ierte 9lotte big g (gig. 12)^ 

f) ^ie erfte Spotte gel^t im Umzüge Itnlg 
big b, bann burd^ bie 3R\tU big h; 
bie gnjeiie Spotte }ie|t im Umzüge red^tg 
big b, bann bur^ bie 3Wüte alg Säule 
»DU paaren mit ber erften S^lotte big h; « 
bie britte !Rotte gel^t im Umzüge (infg 
big f, bann gegen e unb reiben fic^^ 
nacS unb nad^ hinter bie brüten unb 
Me^en gegen h; bie t)ierte 9%otte ge^t 
im Umjuge rec^tg big d, bann gegen 
e unb reiben flc§ bie ®ingelnen nadj ^ 
unb nad^ l^inter bie 3u>eiten unb 
giel^en gegen h (gig. 13). 
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&ig. U. 




g) 2)ie (Srften unb 2)titten gelten im Um" 
äuge Unfö unb bie anbern im Um5U(te 
te(|tg bis b, bann ^uvA^ug buvd^ bie 
aWitte mit ®mrei§en jur Smie (gtg. 14). 

h) giuflöfen unb Antreten gut 
©tirnlinie— mttrfdj! Stce^ts-um! 
Sin!g nebenrei^en neben ben 
®rften— mttrfdj! Deffnen berSlei« 
l^en UnJs f eitroärtS-marfdS! 9li(ö* 
itt — eudj! 

i)Slrmftof;en, §üpfen in bie 
©rötfd^-unbipodfftenunginSSet» 
binbung. 

25otbereitung:SBeugenbet9lrme 
jum SSorfto^en — beugt! 

1. SSorfitogen be§ redeten ^cmeS unb $il|>fen in bie Duer« 
grätfd^fteUung, red^ted Bein x>ox; 2. Beugen bed rechten Sinnes 
gum @eitfto^en, Borftogen bed linfen %rme§ unb ^fipfen in bie 
tiefe ^ocffteaung; 3. @eitfto^en beg redeten SlrmeS, Beugen bed 
lin!en S(rme§ unb §üpfen in bie ©ejtgrättdjfteauiig ; 4. eeitftofien 
beg iinfen Slvmed, Beugen beg redeten SlrmeS unb Rupfen in bie 
tiefe ipodffteUung; 6. ^od^ftogen beS redeten SlrmeS unb Rupfen 
in bie Üuergrfttf(^fteaung, rechtes Bein vor; 6. ^Dd^fto^en bed 
Hufen Slrmed, Beugen bed regten Sltmeg unb Rupfen in ben 
etanb; 7.-12. Uebung 1.— 6. wibergleid^ — übt! (12 Reiten.) 
@d^[ie^(id^ roerben auf Befel^I bie Slrme in ben Slbl^ang gefenit. 

k) @d^rtttjn)irbe(n mit @d^Iuf3trttt in Berbinbung) 
mit SCrml^eben unb SCrmfenlen. 

1. ©eitttitt nn!S unb @eit§odJl&eben ber Slrme; 2. eine 
% ^rel^ung linU ouf ber (inlen Sugfpitfe unb @eittritt recbtS 
mit ©eltfenfen ber Slcme; 3. eine %S)rel^ung linf« auf berre(|len 
SuMl>tte, 6ettt¥ttt VxnU unb ^od^l^eben ber Slrme; 4. ed^Iufdtrttt 
red^ts unb ©en!en ber Slrme in ben Slb^ang; 6.-8. Uebung 1—4. 
TOlbergreidJ — übt! (8 Seiten.) 

1) J!reu))n)irbernmit@d^Iufgtrttt imSBec^fet mit jtnte« 
beugen, ^preigen, Slrml^eben unb SCrmaudbreiten. 
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1.— 4. ÄreuaatoitBettt ItnfS feiteärts mit @(§tu^tritt; 5. JBor* 
^eben bei: 9lrme unb itniebeugen big ^ux tiefen ^ocffteffung; 

6. 9(u3breiten ber Wittm, l^nieftreden unb 9%ü(ffprei)en Un!^; 

7. SBotfd^roingen ber kirnte unb tiefe ^oiffteEung; 8. Genien ber 
Slrme in bcn Äb^ong unb ©tanb; 9.— 16. Hebung l.— 8. wiber» 
glei<^— übt! (16 Seiten.) 

m) ed^lie^en ber SReil^en red^tS feitw&rts — max\t^l 
^interreil^en l^inter bie @rften— marfdj! SinfS— uml 

XL 
0rbnttttg$- unb ^entenüiunim. 

a) Uebung a) unb b) von VI. 

b) SBorl^eben, @eitben)egen, itreifen ber 9lrme in $er« 
binbung mit Sd^rittfteUung unb Slugfad. 

1. ^orl^eben ber Slrme unb fortritt red^tS; 2. Seitbetoegen 
bitber 9lrme nad^ (in!8 unb Hiütftritt red^tg; 3. ^reidfc^roingen 
beiber Slrme von (in!g au^cn nac^ unten unb SluSfaU rec^tg feit« 
n)&rtg; 4. J!reigfd^n)ingen beiber Slrnte von (in!g au^en nac^ oben 
unb 9lüdtritt red^tg; 5. S^orbercegen ber Slrme unb Sßortritt rec^tg; 
6. @enfen ber Slrme in ben älb^ang unb ©c^lufstritt rec^tg; 
7.— 12. Uebung i.— 6. wibergleid^ (12 3?it«nO 

c) S^^htn, ^ugbreiten, Äreifen ber Slrme in SSerbin« 
bung mit ^niel^eben,@pr eigen unb 93einfd^roingen, 
1. ©eit^eben ber Slrmc unb Äniel^eben red^tg; 2. SSorfd^roingen 

ber Slvme unb itniefen!en in bie 9iüd(fprei)^alte red^tg; 3. ^reig« 
fc^ningen beiber Slrme von vorn nac^ Unten unb ^orfc^n^ingen 
beg rechten S9etneg; 4. Ih^eigfd^mingen beiber 9[rme von vorn nad^ 
oben unb 9iütffd^n)ingen beg redeten S3eineg; 5. Slugbreiten ber ^rme 
unb ilniel^eben rec^tg; 6. @en!en ber Sinne in ben Slbbang unb 
©tanb; 7.^12. IJebung 1.— 6. wibergreidj — übtl (12 Seiten.) 

d) §eben, ©enlen unb Äreifen ber Slrme in SBerbin- 
bung mit ©d^rittftellung unb Se^enfkanb. 

1. SSorl^od^l^eben ber ^rme unb 9%üd(f4rittfteaung rec^tg; 
2. ©eitfenfen ber 9lrme unb llrcugfd^ittfteuung rec^tg »or bem 
©tanbbeine; 3. Äreigfd^n)ingen beiber ^rme von äu^en nad^ 

9nlcl)u. Sogt, $anb(tt(9 f. SSorturnet. II. 8. 2 
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oben unb $eBcn in bcn S«|cn|ianb j 4. ÄtciSfc^mmgen Setbet 
^tme 9on au^en nad^ unten unb ©enfen in ben @ol^Ienftanb ; 
5. jpod^^eben oer äirme unb 9lü(ff(^rittfteaung ved^tS; 6. @en!en 
bcr arme nadj t)orn in ben 3lb^ang unb in ben @tanb; 7.— 12. 
Uebung 1.— 6. wibergleidj — übt! (12 S«t«n) 
e) Uebung f) t)on VI. 

XII. 

a) antreten - warfiS! ^antel ^olen — marW! 2lb. 
a&§len 3U Siererreil^en - jöljlt! 

b) 9iei§ungen im SSieretf burdj SSorrei^en. 

1. «uf bcn Scfel^t: rattrfdj! SSorrei^en oor ben (grften mit 
4 edjritten; 2. geber ®inaelne eine 74 2)rel)ung linlS mit 4 dritten 
an Drt; 6. gSorrei^en oor ben Vierten mit 4 edjritten; 4. mic %^; 
6. rote l.; 6. wie 2.; 7. wie 3.; 8. mie 2. — TOttrfdft! (4x8 Seiten.) 

c) SSorreil^en t)or ben (grften — marfd^! Dcffnen ber 
SRei^cnüorroärtS ju einem 2l6ftani)e 00 n 2 Schritten 
- mami 9lec^t§ rid^tet — eu*l ««tung! 

d) Slrmfc^roingen, $ti|)fen, epreisen, ©d^rittfteriung 
in Serbinbung. 

1. SÄÜtfft^roingen ber 2lrme unb §üpfen in bie Äreugfc^ritt- 
ftettung red^tS Dor linläj 2. »orfdjroingen ber 9lrme, §ü|)fen unb 
KüdCfpreiien rec§t3; 3. wie 1.; 4. ©enfcn ber 2lrme in ben 9lb- 
bang unb $ü|)fen in ben etanb; 5.-8. Uebung 1.-4. roiber- 
gleic^ — übt! (8 Seiten) 

e) Armbeugen, Slrmfto^en, Rupfen, ©pveiaen. 

1. öeuaen ber 2lrme, ©üpfen unb ©citfpreiaen red^tg; 2.§odi' 
ftofeen ber Slrme, Sftieberppfen red^tS unb eeitfpreijen lin!«» 

3. Sd^mtn bcr 2lrme, «Rieber^üpfen linlS unb ©eitfpreijen redete ; 

4. ©tretfen ber 2lrme in ben Slbljang unb Rupfen in ben ©tanb; 
6.-8. Uebung 1.— 4. roibcrgleidj — übt! (8 Seiten.) 

f) 9lrmbeugen, 2lrmfto|en, V, S)re]^ungen @c|ritt- 
ftellung, 9lu3Ugetritt. 
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1. SBeugen ber $ttme ^um SJorfto^cn, eine V« ^r^^ung linU 
auf ber redeten Sufefpife« «"^ Seittc^rittfteffunfl. linfe; 2. SSorfto^en 
ber 3(rme unb Studlagetritt (in!^ hinter bem 6tant)6eine; 3. wie l. 
ahn ol^ne ^rel^ung; 4. 6tce(!en ber Slrme in ben ^(l^ang unb 
V, SJre^ung rec^tö auf ber rechten gufefpt^c in ben ©tanb; 
6.-8. Uebung 1.— 4. wibergleiclj — iiat! (8 Seiten.) 

g) 9ltm§eben, 2lrmfd^n)ingcn, 2lrmauS6reitcn, Sßad^* 

ftellgang mit V4 2)rel|ungen in SSerbinbung. 

SSorbereitung : ©eitl^eben ber Arme — Ijebt! 

1- SSorfd^mingen ber ^rme in bie Jhreugl^alte red^tä über (in!$ 
unb 9lüdf tritt linf«; 2. ^oc^l^cbcn ber 2(rme, eine V4 2)rel^ung 
linf« auf ber linfen gufefpi^e unb 3'lad^fteHtritt redjtö; 3. SBorfenfen 
ber Slrme in bie Äceuj^alte red^ts über linfg unö ©eittritt rechts ; 
4. 9luöbreiten ber Slrme, eine V* S)«l^ung red^tS auf ber redeten 
guSfpite unb «ßadJfleDtritt linfS,- 6.-8. Uebung l.— 4. mibergteic^ 
— übt! 18 Seiten.) 
h) ©d^riefien ber SÄei^en ©ormÄrtS — mttvfcj! SinfS 

nebenreil^en neben ben ©rften (^intern gti^rer) — 

marfdg! i^antel ablegen — marfdg! 



XIII. 
^rbniinfls- nuh §Frem8ttti0en. 

a) eintreten — matfd^! 2lbjä§lcn. gu SKiererrei^en — 
Säl^lt! @intl^eilung ber £inie gum S^eil^enförpergefüge, fo ba^ 
je öier 3lei^en einen 9leif|en!örper bilben. 

Slnmetfung. ©elbftocrftänbUd^ fönnen audj größere Sleil^cn 
unb mehrere didf^tn ju einem S^lei^etiförper für bie foCgenbe Uebung 
beftimmt werben. 
^ b) Umbilben jeber Stirnlinie gu Äreiälinien. 

3Cuf ben $efel^(: marfdg! geigen alle mit älu^nal^me be3 an 
Ort bleibenben ^JJ^ittleren ber :8inte bti fjaffung $anb in $anb im 
jt'reiebogen linfS unb red^t^ folange feitmärtd nac^ innen, big ber 
redete unb linfe güjrer SWebengcreil^te werben. — marfd^: S'iad^ 

2* 
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bem Drbtt^tt Jür gettau^n ÄcciSaUfftcttunä wirb befo^ten: S^ff^wö 
löfcn — Io8! worauf bie SCrme in ben Slbl^ang gefenft werben, 
aiöbonn: Slec^tS — nml 
c) @4n)en!fitern (in!§ unb red^td mit Steigungen. 
1. Stuf ben ©efel^l: Sin!8 nebenrei^cn neben ben ©rften 
jiir ÄreiSfäule — marW! erfolgt bie 9lei^ung in ber SBeife, 
bafS bie SRei^en ju ben SSierten f)in fdjlicfeen nnb fid& ridjten; 
2. 4 dritte an Ort, bie baju ju beniUfcn ftnb, bo^ bie 2lbftänbe 
von didf)t )u ä^ei^e gleid^ weit IJergefteCt werben. S. ^uf ben 
S3efel^I: Sinfg fc^wenfen — marf^! umfreidt bie Jlreigfäule bie 

f U C-- ^ 

Oc..--:,".;,' •\^'':-'';^-^ 

, -■■; ■ \ 'f 



5)^/3 ^^ 



gemeinfd^oftrid^e 2Äitte - bie 3Äittc liegt innen neben ben Vierten 

— linU mit 16 6d^ritten unter SBeibe§altung beS 2lbftanbeS unb . 
ber SRidötung; 4. Qeber ©injelne eine % 2)rel^ung lin!3 mit 
4 dritten on Ort; 6. «uf ben »efel^l: dic^H fd^wenfen 

— mavf4! umfreigt bie Jlreigf&ule bie genteinfd^aftUd^e ^IRitte mit 
16 ©d^titten, fonft wie bei 3.; 6. wie M 4.; 7. Stuf ben SBefel^l: 
Winterreifen l^inter ben ©rften gur Äreiglinie unb 
gelten an Drt — marfdp! reil^en fic§ atte l^inter ien ©rften gur 
ÄreiSIinie mit 4 @d^ritten in ber SQBeife, bafs mit folgenben 4 dritten 
an Drt bie S(6ftänbe unb bie genaue ^reidauffteUung l^ergefteKt 
wirb — raarfdj! (gig. 15.) 
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8. Ucbunn unter i.— 7. im Sufammcnl^ange — ÜW. 
(3ufammen 56 Seiten.) Sd^aegUc^ wirb befohlen: :BinfS — um! 

d) Oeffnen ber ^reiSHuien gu einem ^Bftanbe von 
einer ^rmlänge. 

Sluf ben S3efe§(: matfd^! ge^en aUe mit aHmäl^ncl^em BciU 
lieben beS redeten ^rmeS foroeit tüäwM^, hxd [tt mit ben Ringer» 
fpiffen ben rechts ^lebengerei^ten ntd^t megr Berühren, bann mirb 
auf ^efel^l ber SCrm in ben ^b^ang gefenit. 

e) atrmbeugen, StrmPo^en, SluSfaH^unb ©odtftellung 
in S^erbinbung. 

1. SBeuaen ber ^tme jum Sßov\toitn unb SSuSfaU red^tä vor- 
wärts; 2. SJorftofien ber Slrme, ©tanb unb Äniebeugcn bis gur 
tiefen ©odfteaung; 3. wie 1.; 4. ©treden ber Slrme in ben Slb« 
l^ang unb Staub; 5.-8. Hebung 1.— 4.n)ibergleid^ — ÜM J (8 Reiten.) 

f) Slrml^eben, ^rmftogen, SCuSfaU unb ^uffnien unb 
Va^re§ungen in äSerbinbung. 

1. (Sine Va S)re5ung redJtS auf ber Unlen gu^fpi|e, 3luöfaK 
red^tS oormärts unb Kniebeugen bis gum ^uffnien linfS unb $)oc^« 
lieben ber älrme; 2. beugen ber Slrme pim ^od^ftogen unb Knie« 
ftredfen in bie 2luSfallftettung ; 3. ^od^ftogen ber 9lrme unb Änie* 
beugen bis gum Sluffnien linfS; 4. eine Va 3)rel^ung HnfS auf bec 
linUn i^ugfpi^e in ben @tanb unb @enfen bec ^rme in ben ^b« 
l^ang; ö.— 8. Hebung i.— 4. roibergleic^ — übt! (8 Seiten.) 

g) 2(rmbeugen, 2lrmftreden, SCuSfaU unb SluSUge«- 
tritt in SBerbinbung. 

1. IBeugen beS redeten ^rmeS gum ^od^riftj^ieb unb beS Unfen 
rüdEUngS, eine V4 ^rel^ung red^tS auf ber linfen S^ugfpi^e unb, 
auSfatt red^ts feitwärtS; 2. ©eitftredCen bec Slrme unb SluSlage* 
tritt rechts l^inter bem 6tanbbeine; 3. roie i., aber ol^ne 2)re§ung; 
4. ©tredfcn ber 2lrme in ben Slb^ang unb eine V4 S)re6ung linfö 
auf bec Unfen gu^fpi^e in ben ©tanb; 5.— 8. Uebung 1.— 4. 
roibergreid^ — übt! (8 Seiten.) 
h) atrmbeben, 2lrmfko6cn, V4 3)re5ungen, ©djritt- 

ftellung unb 3(uSfaU in SBerbinbung. 

1. ©eit^od^^eben ber Arme, eine V4 2)re§ung (inlS auf ber 
redeten gu^fpi^c unb Kreujfd^rittfteHung HnlS voc bem ©tanb* 
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beine; 2. ^tn^m ber SCrme ^um $o4fto(en unb SluSfaK Unfg 
feittoättd; 3. $oc^fiogen ber 9(rme unb ihreuafd^rittfiellung (in!^ 
oor bem @tanbbeine; 4. ®en!eit brr ^rme in ben Sl5§ang unb 
eine 74 ^re^ung red^td auf ber redeten t^ugfpi^e in ben @tanb; 
6.-8. Uebung 1.— 4. wibcrgleiti — übt! 18 Seiten«) 
i) 2)ic ®rft<n unb Sirilten jeber ^ei^e Uebung e, f, g, h unb 

aIcicIJacitig bie Steilen unb SSierten Uebung f, g, h unb e — 

fibt! (4X8 3citcn.) 
k) Umbilben ber J!rei$linie )ur geraben Stirnlinie. 

9luf ben Sefe^i: marfd^! erfolgt tad Umbilben burcb ^c^iiegrn 
unb ^lic^tungnel^men nac^i bem utjprüngU^ 9)2itt(eren. 

XIV. 
^trbitnngd- unb ^taininn%en. 

a) eintreten — marfrlS! ©täbe j^olen — morfr^! Slbgäl^Ien 
)u SSiererrei^en — sfi^U! ^ie gio^iten 2, bie Stritten 
4, unb bie Vierten 6 ©d^ritte »orwärts — mttrW! 
Slec^tS rid^tet — eud^! ©tab t)orn§er — Jebt! 1, 2. 

b) ©tab^ebcn aum $icb. 

^uf ©inS! ®riffn)ec^[e( red^td jum Jtammgriff unb Qo^» 
fd^roingen beg ©tabeS über ben Äopf, wobei bie ledjte Sanb gegen 
bie linU bingleitet, ]o bajS baS mit beiben ^änben erfafgte ©tab- 
enbe über ben ^opf gu liegen fommt unb fic^ ber ©tab in (ot^- 
rechter Haltung über bem 5^opfe befintet; auf Swtil ©en!en M 
©tabeö öorl^er mit Oriffroec^feln re(^S in ben 9ii|tgriff — übt! 1, 2. 

c) ©tab gum $ieb unb ^udUgetciit in ^erbinbung, 
1. ©tob ;jum Sieb unb 2luSlagetritt rec^tä tüdfroärtS; 2. ©tab 

üotn^er unb ©tanb; 8. unb 4. Uebung l. unb 2. roibergieic^ — 
übl! 1, 2, 3, 4. 

d) ©tab gum $icb unb ©peid^^teb. 

1. ©tab }um @ieb; 2. ©peic^l^ieb, (l^iebei meiben bieSlrme mit 
©d^iDung oorgefenft, fo bafg ftd^ ber ^tah magered^t bei geftredCten 
^rmen in ec^ulterp^e befinbei); 3. ©tab ^um ^ieb; 4. ©tab 
üotn^er; 5.-8. Uebung 1.— 4. n»iberolei(§ b. l mit ©riffmec^fel 
um ~ flbtl(8 Seiten) 
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e) ©ta6 jum ©ieb, ©petc^^ieb, «uäEagetritt unb 
ÄuSfaU in SBerbinbung. 

unb Slusragclritt ^ **' 

te^tg tücfwädd; 2. 

©petd^^ieb unb Slud« 

fall re^tg oonoörtg; 

3. n)ie 1.; 4. ©tab 

Dorniger unb ©tanb; 

5.-8. Ucbung 1.— 4. 

wibcrgleic^ — übt! 

(8 Seiten.) 

f) ^tah jum öieb, 
jtamm^ieb,9tug' 
lageiritt unb 

a^uSfallinSer» Äamml&ieJ «üb «uöfott vcd^t« »omärtti 

btnbung. 

1. &tah ium ^ieb unb 9luglogetntt red^tä rütfwfirtd; 2. Stamme 
^ieb (Riebet n)ti;b ber ©tab nacb ted^tg bid gut ©d^ulter^ö§e gefenft, 
bann oorgefc^wungen) unb ^udfaS vec^ts Dormärtd; (gig 16) 
3. ©tab aum Sieb (Riebet wirb ber ©tab auf bem gletd^en äßege 
3urüdEgef(9n)ungen) unb ^uSlagetritt rechts rüdftoärtg; 4. ©tab 
©orn^cr unb ©tanb; 6.-8. Hebung l.— 4. »ibcrglei^ — übt! 
(8 Seiten.) 
g) ©tab 3um $teb, 9lift§teb, äludlagetriti unb 9lug« 

fall in Serbinbung. 

1. ©tab )um $ieb unb Sludlagetriti red^tS rfidtoärtd; 2. 9itft« 
l^ieb (^iebei wirb ber ©tab nac^ linfd big )ur ©(^ulter^öl^e gefenit, 
bann oorgefc^wungen) unb ^tigfall red^tg t)orn)ärtg; 3. ©tab )um 
$teb (l^iebei mirb ber ©tab auf bem gleid^en $3ege »ieber gurüdt- 
gefd^mungen) unb Sluglagetritt rec^tg rüdtto&rtg; 4. &tah t)orn* 
ier unb ©tanb; 6.-8. Uebung 1.— 4. »iberglcicft — ÜUI 
(8 Seiten.) 
h) ©tab aum ^ieb, (Sll^ieb, äluglagetritt unb 9lug' 

fall in äSerbinbung. 

1. ©tab )um ^ieb unb SlugfaU red^tg rüdhoftrtg; 2. ©Ubieb 
(l^iebei npirb ber ©tab ni^d^ linfg tief ge|^nft, an Der linfen ©eite 
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^ifl. 17- beg^ötperd vorbei in bte9$orl^eb- 

f^alU gefc^ioungcn) unb Sluäfatt 
red^tä ©onoärtS (gig. 17) ; 3.@tab 
5um Sieb (l^iebei tpirb bec @tab 
auf bem gleichen äßege aurüd 
l^o^gefc^mungen) unb SluSfaU 
\ red^td rüdmftttö; 4. Stab vorn:s 
: 5et uttb ©tanb; 5.— 8. Uebung 
1. — 4. roibctgreidj — übt! 
(8 Seiten.) 

i) ©tobneben benred^tcn 
gut- fteW! 1, 2. Äec^tS 
— «m! ©intetrei^en 
hinter ben (grften — 
marfdft! ^tübt ablegen 

^ViJiith unb «udfaU red^tö )i>OTtoärt9. — matf $ ! 

XV. 
©i:btiutig$- unb gfreifiSuitgen. 

a) antreten — marfd^! ffie^ti tid^tet — ettrQ! 9l((tuttg! 
ä^ed^tg — um! @e^en an Ort — marfd^! S^ad^ unb 
nad| 3U S3tererrei§en Iin!S nebenrei^en — morfd^t 
1, 2, 3, 4, \, 2, 3, 4 u. f. f. Sf^ttcli bem ^artbcfel^r erfolgt bie 
©tntl^eilung 3um ^{eil^enförpergefüge fo, bafS je eine erfte unb 
ixoixU 9flei]|e einen Sfleil^entdrper bilben, unb aldbann n)irb 
jeber 3fletl^enförper wieber fo eingetl^eilt, bafS bic ®rften bis 
Vierten bie erfte bleibe unb bie fünften biä Sichten bie aroeite 
^eil^e bilben. ©d^lie^en ber einzelnen ^ieil^enlörper 
Dorwärtg big i^u einem ^bftanbe oon einer Schritt« 
länge — niorfd|! Deffnen ber Steigen linfs feit- 
n>örtS ^u einem älbftanbe von einer Schrittlänge 
— morfi|! 

b) Hetie im Ooal. 

1. 8luf benöefe^l: morfdS! bre^en ftd^ bie ©rflen unb Sweiten, 
bie Stritten unb SSierten, bie giinften unb ©ed^Sten, bie Siebenten 
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unb Sichten jut ©egenftettuttg unb i5«9- 1»- 

führen bic flcine Äctte rcd^tg mit 
4 ©djritien jur ©tettung 9flü(fcn 
gegen Sauden auS (gig. 18.) 

2. S)ie Siöeiten unb ©edjSten, 
bie günften unb SCdJtcn, bie S)ritten 
unb Siebenten breiten ftdj jur ® egcn* 
ftellung unb machen mit 4 ©d^ritten 
bie «eine Äettc linfä jur ©tettung 
Mäm gegen diixdcn (gig. 19.) 

3. iDic ©ec^Stcn unb SBierten, 
bie ©cjicn unb Siebenten, bie günf« 
ten unb 3)ritten breiten fid^ ;iur 
(SJcgcnfteaung unb mad&en bic !(einc 
mu rechts (Sig. 20.) a)ic Keine 
MU erfolgt ^ier unb 6ei ben fot- 
genben Hebungen ftetS jur ©teffung 
9lüden gegen mdm mit 4 ©(^ritten. 

4. SDie SSierten unb 2ldjten, 
©edjgten unb ©iebenten, Sroeitcn 
unb ^Dritten, ©rftcn unb günften 
breiten fic^ mx ©cgenfteaung unb 
mad^en bie Heine Äctte linfä (gig. 21.) 

6. 3)ie ©icbenten unb 9ldjten, 
bic ©ed5[äten unb günften, bieSSierten 
unb ^Vitien, bie ©cften unb groeiten 
mad^en bie linm i^ctte tcc^ t§ (gig.22.) 

6. 2)ie 2)titten unb ©icBenten, 
bic 2ld^ten unb günften, bie Vierten 
unb ®rftcn, bie©ed^Stenunb3H)citen 
machen bie f reine Äettc Un!ä (gig. 23.) 

7. 2)ic ^xittm unb günften, 
bie Siebten unb S^eiten, bic ©iebcn» 
ten unb @rften, bic Stierten unb 
©edläten madjen bie Keine i^ette 
red^tä (gig. 24.) 

8. a)ie günften unb ©rften, 
bie 2)ritten unb QmtiUn, bie ©ieben» 
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i^i8. 23. Un unb Sed^Sien, bte ^d^ten unb 

Vierten mad^cn bie Üeinc Äette 

>j Y'^r* 7 Hnf^ unb bre^en fidj mit bem Ic^itcn 

VL ^>» A* >^ Xrittinbieetirnftettung — marfÄ! 

•:; 3 X C '-'' (^^^ -3^^*^"^ (S^Ö. 25.) 

'1*' Of X^ 'T c)a)ie aweiten 3iel]^en 3 

©d^ritie rüdroärtä — 

inarW!Deffnenbcr3flci5en 

!5id. 3*- Unfd f e itioftrtS au einem 

r\ 2lbftanbc üon 2 9ltmE&tt- 

^y 'O ^ X^ ficn— morfdS! ©en!en. bcr 

^!^,A A..> d)«tmpo6en, 3ltmfteifen 

6d^ritt^enunaunb ^ni* 
wippen in Serbinbung. 

**^' ^^- ' g^orbeteitung: öeugen bcr 

3[rmeaum§o%fto6cn — beugt! 

4<; ^X X* Vir 1. ©odjfto^en ber Slrmc unb 

;' j \[ C ,} Äreujfd^rittfiettung red&tS t)or bem 

*^ öV /7 ^'^ ©tanbbcinc; 2. einmal 2lrmfreifen 

^ -^»..A oon oben nadj aufeen unb einmal 

gugroippen; 3. einmal Jlrmfteifen 

t)on oben nacft innen unb roicbec einmal gu^mippen; 4. SSeugen 

ber 2lrme gum ^oc^flogcn unb ©tanb; 6.-8. Uebung l.— 4. 

TOibergleic^ — liiUl (8 Seiten.) 

e) 93eugen, ©tretfen, Xieffamml^ieb ber 2lrme in SSer- 
binbung mit SluSlagetritt unb 2luSfall. 

1. 93eu.;en bc8 teerten 3lrme8 übec ben Äopf unb be« linlen 
rtidfüngS mit 9lu§lagetritt ted^tS tüdfmärtS; 2. Xieffamml^ieb (l^iefcei 
wirb ber re(|te Slrm nac^ red^tg unten mit ^rmbre^ung noL^^ 
au§en, hierauf von rec^t§ unten nac( (infö oben in bie ä^orl^ebs 
balle gefd^mungen ; ter Meine Singer geigt bie ©eroegungerid^tung an), 
S^lfidfftredfen bed linlen $lrmeä unb ^uSfall red^td oorw&rtS ; 3. wie i .; 
4. ©tredPen ber 2lrnie in ben 9lbbang unb @tanb: 6.-8, Ufbung 
1,-4. roibergreic^ — übt! (8 3qtcn.) 
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f) Hrml^eBen, SSeugen^ @ire(fen Stuvi^amn bet 9ltme 
in äJetdinbung mit SCuälagetiti, ^u^faH unb J!nie« 
beugtoed^feC. 

1. ©eitbcbeit ber S[rmc (2)aumen nacft oben) unb ÄuöfaK 
tec^tö rütfmärtS; 2. beugen beä regten älrmed jum ^o^riftl^teb 
unb bed (inTen 3(rmeä rüÄüngd mit älusragetriti red^td oorwättS ; 
3. ^od^tiftl^ieb tec^td unb fofort wieber beugen bed Uxme^ (5tur)« 
l^auen) unD fc^neHer ^niebeugmed^feC (Sor- unb ^iütfbetoegen), 
^eitfiredfen ber ^rme unb Ausfall rechts rü(fn)ärt3; 4. €enfen 
ber 9lrme in ben 2lb§ang unb ©tanb; 6.-8. Uebung 1.— 4. 
roibergleicö — übt! (8 Seiten.) 

g) ©djlie^en ber 9leil^en redjts feitwärtS ■— marfr^! 
Winterreifen §int er benSr Pen — marfrlSISinfä-- um! 

XVI. 
^rbnuttgs- unb ^entenninnien. 

&) Uebung a) unb b) üon VI. 

b)SSor]^ebenunbÄreiäfc5roingenber2lrmeim?Bec5je( 
red^td unb linld in SSerbiubung mit ^el^en vor« 
unb rüdwftrtg. 

1. Sorl^eben ber ^rme mit Sortritt linlS; 2. Areidfc^roingen 

bed regten Slrmed üon vom nad^ unten unb S^orttitt red^tg; 

3. ^reiSfd^roingen beS lin!en ^rmeä uon rbrn nac^ unten unb 

Sortritt linfd; 4. ^reigf^roingen bed redeten ^rmed ron t)om 

na4 of>^n unb ä^üdftritt [ln!3; ö. Areidfd^roingen bed (tnfen Slrmeä 

»on Dorn nac§ oben unb 9flüdttritt redjts ; 6. 6enlen ber 2lrme in 

ben 3lbt,ang unb ©c^Iujötritt linfS; 7.— 12. Uebung 1.— 6. roiber^» 

gCei^ - übt! (12 3eiten.) 

c) ©eitl^ eben unb ÄreiSfd^roingenbcr ?(rmc imSBed^feC 

in SBcrbinbung mit (Selben feitwärtS mit i^reuj» 

tritten. 

1. ©eit^eben ber 3Irmc nadj äugen unb eeittriit linlS; 2. ÄrciS» 
fc^roingen beg redeten 3lrmed von äugen nad^ unten unb 5!reu5s 
tritt re^tS oor bem ©tanbbeinc; 3. Äreiäfd^roingen bc8 linfett 
^rme§ oon äugen nac^ unten unb 6eittritt (infdj 4, JlreiSfc^wtn^en 
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be§ redeten 9lrme§ von au^m nad^ oUti unb ^reugtrttt red^tS l^inter 
bem ©tanbBeine; 5. ^reidfdbtpingen beS linfen Slrmeg von augeit 
nac^ oben unb @etttrttt Un!g; 6. @en!en ber Slmte in ben ^h- 
l^ann «nb ©c^rufStritt red^tö; 7.— 12. Uebung K— 6. wibergleid^ 
— Ü6t! .(12 3citcn). 

d) §eben «nb ÄreiSfdJwingcn ber Sltnte im SQBec^fel 
in äSetbinbung mit @el^en rüd(« unb vorwätiS. 

1. ^od^l^eben berStrme unb 9%üd(triit Iin!S; 2. ^teidfd^rotngeu 
be3 rechten älmted oon oben nad^ ootn unb ä^üAtriit rec^td; 
3. Jtreigfd^toingen beä linfen 9lrmeg von oben nad^ vorn unb 
Slüdtritt linlS; 4. itreisfc^wingen beä teilten 3lrme8 von oben 
nacli hinten unb SJortritt rec^tö; 5. Äreisfc^mingen beS HnJen SlnneS 
von oben nad^ leinten unb SSortritt linfS ; 6. ©erilen beiber Sltme 
in ben 2l6l^ang unb ©c^Iufätritt redjtä; 7.-12. Uebung i.— 6. 
roibergrei(i — übt! 02 Seiten.) 

e) Uebung f) von VI. 

xvn. 

a) eintreten -- marfd^! Hantel Idolen — marf^! 9lb« 
jä^Ien au SSicrerreil^en — aö^t« S^led^tä richtet — 
eu4! ^d^tung! 

b) ©d^Toenfcn im SJietedf. 

1. 2luf ben SBefe^I: ntarfdj! madjt jebe Slei^c eine V4 ©dornen« 
fung rechts um ben @rften; 2. jeber ©injelne mit 4 dritten an 
Drt eine V2 2)rel^ung rechts ; 3. jebe Sieiöe eine V4 ©cbnjenfung 
red^lS um ben SSierten; 4. wie 2.; 5. wie i.; 6. wie 2.; 7. wie 3.; 
8. wie 2. — mttrfdj! (8x4 Seiten.) 

c) Deffnen ber 9flei§en (inlS feitroärtS ju einem 3rb* 
ftanbe von 2 ©d^ritten — uittrftft! 5lidjtet — euclft' 

U) Slrm^eben, 2lrmfen!en, §üpfcn unb öeinfd^nringen 

in SJerbinbung. 

1. SSorl^odJIJeben ber Sirme, Rupfen unb 5lütff(^roingcn beä 
redeten deines ; 2. ©eitfenfen ber ^rme, Rupfen unb ^orfd^nnngen 
beS rechten Seines ; 3. wie 1.; 4. ©enlen ber 2lrme in ben 2lb* 
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§atiä wnb Rupfen in bcn Stanb; 5.-8. UeBung 1.— 4. lolber* 
gici* — tot! (8 Seiten.) 

e) Sltml^cöen, SCrrnftofeen, ©üpfen in ©(^rittfteUun* 
gen unb ©otfjicnung in SSerbinbung. 

1. @eit^od^^eben ber ^rme unb $üpfen in bte ©eitfd^ritt:: 
jieffung Xi6)t^; 2. Sengen ber arme jum ^od^ftojen unb hüpfen 
in bie tiefe $odfteIIung; 3. ©od^ftogen öer Sinne unb ©llpfen in 
bte eeit^rätfd^ftellung; 4. @enFen ber Slrme in ben ^b^ang unb 
©üpfen m ben ©tanb; 6.-8. Uebuna l.— 4. roibergleid^ — übt! 
(8 Seiten.) 

f) »engen, ©peidj^ieb, ©d^roingen ber SCrme in SBer* 
binbung mit JDrel^ung, 2luSlagetritt unb^preijen. 

1. «engen ber SCmte gum ©peid^l^ieb, eine *|4 JDrcl^ung Iin!ä 
auf ber redeten gu^fpije unb SluSIagetritt Iin!ä rütfroärtä ; 2. ©pcic^* 
l^ieb unb SJorfpreijen linfö; 3. SSorfd^roingen ber Slrme unb 5luä- 
(agetritt (infö rüdCwärtä; 4. (genfen ber 2lnne in ben 2lbl^ang unb 
eine V4 2)rel^ung re^tä auf ber redeten »Ju^fpi^e in bcn ©tanb; 
6.-8. Uebung 1.— 4. roibergleic^ — übt! {« Seiten.) 
g) ©d^ticgen ber Sftei^en rechts feitroärtä — marfc^! 

Winterreifen l^inter bcn ©rften — marfrlS! ©antel 

ablegen — morfdS! 

XVIII. 

a) Antreten — mörfrj! ^hiä^Un au paaren — sSjIt! 

UmbiTbcn ber gerabcn ^inie gur jRreiälinie — 

marfdft! gaffung lüfen - Iö8t! 
b),j!ette im i^reife. 

3Cuf ben Seiest: marfdj! breiten fid^ bie ©inaeinen ber ^aare 
ijur ©egenfteaung unb mad^en bie llfine i?ette red^td mit 4 ©d^ritten 
aur ©teßung Slütfen gegen ^Men, worauf bie neuen ®egner fo« 
gleich bie fleine Äette UnfS aur ©tettung Mden gegen SlüdCen 
mad^en unb biefen äBed^fet ber üeinen 5!ette red^t^ unb Ün(§ fott« 
fejen, big alle ben 2lu§gang8ort roieber erreidjen — ntarfr^! linfä 
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2, 3, 4, re:^t§ 2, 3, 4 u. f. f. «rsbattn fommen in bec ©egeti» 
ftrilung folge-^bc Uebungcn gur 2)arfteIIung : 

c) Scugen, ©togcn bcr Slrmc in SSeröinbung mi 
9flumpfbeugen, ^«ad^fteUgang unb Sluäfall. 

1. ©in Sflac^ftettfc^ritt rcdjts feitroärtS; 2. S3eugen ber 2lrme 
jum $0(|ftoBcn unt) Sluäfall red^tg feitwärt«; 3. $oc§ftofien ber 
Ulrmc unb ©eitbeugen beS SRumpfeS lin!ö; 4. Sengen ber arme 
unö Stumpf ftrcrfcii ; 6. ©tretfen ber Slrme in ben abrang unb 
©tanb; 6. ein Sflac^fteafd^ritt ItnfS feitroärtä ; 7.-12. UeBung 1.— 6. 
roibcrglci^ — üM! (12 Seiten). 

d) lieben unb ©toften bcr 2lrme in SBcrbinbung mit 
*U 2)re§ungen, Äniebeugen unb Sflac^ftcUgang. 

1. ©eittritt red^tS unb ©eit^eben ber 3lrme; 2. SRad^ftcfftritt 
linfS mit einer % 3)rel5ung red^tä auf ber redjjtm gufefpi^e, löeugen 
ber 3lrme gum ©eitftogen unb Äniebeugen linfä gur tiefen poä- 
ftettung; 3. ©eitftoBen ber Slrme, Änieftreden unb ^üdftritt linls; 
4. ©en!en ber Slrme in ben Slbl^ang unb eine V4 S^rel^ung linlS 
in ben ©tanb; ß.— 8. Uebung l.— 4. roibergleid^ — ilbt! (8 Seiten.) 

e) ©eittritt, V2 2)rel^ungen, SCuäfaH unb Slrml^eben 
in SSecbinbung. 

1. ©eittritt redjts unb ^od^^eben ber Slrme; 2. eine */a 2)rel5ung 
rec^td auf ber redeten gu^fpi^e unb 9lu3fall (infS feitwärtd mit 
©citfenJen ber Slrmc; 3. eine Va 2)re]^ung ünfS auf bcr redeten 
gufifpi^e unb ©eittritt Unf§ mit ^od^^eben ber arme; 4. ©cn!en 
ber 2lrme in ben Slbl^ang unb ©djlu^tritt rcd^tS; ö.— 8. Uebung 
1.— 4. roibergleid^ — übt! (8 Seiten,) 

XIX. 

a) antreten — morfilS!©tä be Sollen — max^l abgäl^rcn 
gu SSiererrei^en — sW! 9fle(^tä — um! 

b) Siebenrei^en mit auSrocic^en. 

auf benSBefe^t: Sin!ä nebenrcil^en neben ben (Srften 
mit audroeic^en — . marfd^! ge§cn bie @rften 4 ©afoppfd^rittc 
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tec^lS fcitroärt$, bie SvotWtn gelten 1 <Sc^ritt t)ötroört§, bann 
6 ©aloppfc^ritte rechts jeittoärtd; bie 2)rittcrt ^ef)ta 2 ©d^ritte ©or« 
m&m, bann 2 ©aloppfc^ritte red^tS feitwört^ ; bte Sterten ge^en 
3 ©(^titte t)om)ärtä unb [teilen fidj in ber t)ierten Seit in ben 
©tanb ~ marfrlS! 1, 2, 3, 4. 

c) Ceffnen ber Bleiben feitroärtg linlS bur* S5or 
wärtSgel^en gu einem Slbftanbe x>on 2 ©d^ritten. 
2(uf ben S3efe^(: morfft! mad^en Sllle mit 9luöna^me ber 

©rftcn eine »/^ ©re^ung lin!ä unb gelten »orroärtS unb groar: bie 
Sroetten 2, bie 2)rittcn 4 unb bie Stierten 6 ©c^rittc unb mac^ea 
mit bem legten dritte eine V4 2)re]^ung redjt^ in ben ©tanb — 
morfrj! (6 Seiten.) 

d) 3fJedJtS rid&let — eur^! ^(ötung! ©ta6 cornl^er — 
äbt! 1, 2. 

e) Btab nadi ted^td (Hn!S) leinten unb l^inter ben 
©c^uitern in SBerbinbung mit SluSfaH, ©e^.en unb 
tiefe §odffteUung. 

1. ©tab nad^ rechts hinten unb «uöfatt linU »orroärtg; 
2. ©tab l^inter ben ©c^ultem, ein (Safoppfciritt rechts corwättg 
unb ^itiebeugen big guv tiefen ^odffteHung ; 3. ©tab nac^ red^tä 
leinten unb SludfaQ red^tS rüdtm&rtg; 4. ©tab oornl^er unb ein 
©aloppfc^ritt linfö rüdfroärt«; 6.-8. Uebung 1.— 4. wibergleid^ 
— ilbt! (8 Seiten.) 

f) &tah auf ber rec^ten^üfte unb rechts ©orunbum» 
geteert in Serbin bung mit 7« ^rel^ungen, ©preisen 
unb ^uSlagetritt. 

1. ©tab auf ber redeten ^üfte, eine V4 2)re§ung linfS auf 
ber linfcn gu^fpt^e unb SflüdCfpreiaen rcd^t«; 2. ©tab rechts roc 
unb SluStagetritt rec^tg üorrofirtS; 3. wie 1. ober ol^ne 2)re9ung; 
4. ©tab oorn^er unb eine V4 S^re^ung red^tg auf ber Iin!en gug«» 
fpi^e in ben ©tanb; 5.— 8. Uebung 1.— 4. wiDergleidJ — übt! 
(8 Seiten.) 
g) Biah hinter ber redeten (linfen) $üfte unb Md^ in 

Serbinbung mit V4 3)re!§ungen, «uSIagetritt unb 

^niel^eben. 

1. Btah hinter ber redeten $üfte, eine V4 2)re5u:ig redjts auf 
er (infen t^ugfpl^e unD Sludlagetritt red^td l^inter bem ©tanb« 
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5cittc; 2. Stab §od^ unb Äme§e6en rccfttS; 3. wie 1. d5et ol^rtc 
2)re5ung; 4. 6ta6 t)ornl^er unb eine '/^ 2)rel^ung (inlä auf bet 
linlen gu6fpi|c in ben ©taub; 6.-8. Hebung 1.— 4. wiberglci«! 
— u6i! (8 Seiten.) 

h) ©taB neben ben redeten 5uJ — flellt! i, 2. 

i) ©c^Üe^en bet dieif^en feitwättS lin!g but(| ä^ov« 
wftrtdgel^en. 

Sluf ben R9eFel^(: marfd^! mad^en alle mit 3[u3na^me be§ 
ted^ten ^ül^erd eine V« 2)re^ung red^ts unb gelten bis gum ©(^Hegen 
ber Steige ootw&rtg, worauf fie fxd) mit einet ^\^ ^te^ung iint^ 
in ben ©tanb (teilen — morfft! (6 Seiten.) 
k) äSorreil^en oot ben Vierten mit SluSweid^en. 

2luf ben S3efe§l: marfrft! ge^t ber SSierte 4 ©c^rittc tütfroärts^ 
ber S)ritte gel^t l ©c^ritt linfö feitroärtS, bann 3 ©cbritte rütf« 
wärtS; bet Sweite ge§t 2 ©dtoppfdjtitte linfs feitroftrtS, bann 
2 gemd^nlic^e ©(dritte rüdCmftrtg unb ber @rfte ge^t 4 ®a(opp< 
fc^ritte linfS feitmärtg — marfdj! 1, 2, 3, 4. 
1) ©tftbe ablegen — morfr^! 

XX. 

a) Slntreten — morfdj! SCbaä^len 8" SSiererreil^en — 
^äffltl 9ted^tg — um! Stnfä nebenreil^en neben ben 
®rften — mörffl! (gint^eilung ber JReil^en gum SRci^en- 
lörper^efüge, fo bafä je eine erfte unb eine aroeite Steige einen 
Stci^enWrper bitben. geben Sleil^enfürper ©ormärtö 
fdjliejen — marfilS! 

b) V4 ©d^roenlungen redjts (linlS) ber 9leil^enl3rper. 
«uf ben »cfel^r: marfrlS! fd^menft jeber 3iei§en!ötper berart 

um ben rechten (Un!en) Jü^rer ber erften Steige, bafä bie erfte 
9lei^e nad^ ber bei ber ©tirnrei^e angegebenen äl^eife bie ©dornen« 
!ung ausführt, ^ie ©ingeinen ber ^weiten Sieil^e §aben bie Siid^una 
unb ben SIbftanb mit ben ^orgereil^ten einaul^alten (gig. 26.) 9la(^ 
ber ©d^wenlung ge§en aKe an Ort bid $alt ! bef o^Ien wirb. 
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c) Slttflöfen unb 2ltttteten gut ^iixn^ 
linic — inorfdj! SlcdJtS — um! Sinig 
nebenreil^en neben bcn @rften mit 
Deffnen ber Sleiljen HnfS feitwftrtS 
au einem Slbftanbe t)on 2 SlrmUn- 
gen — matfd^! SllSbann: @enfen ber 
atrme in ben 3[6§ang — fenfl! ÄidJ- ^." / •' 
tct - eudj! ^^.' / , 

d) §ebcn,@en!en, SluSBreiten ber 3lrme "*" ^'' 
in »erbinbung mit Selben*, ®rätf(§» -*'' 
unb ipodffteHung. 

1. Sßorl^oc^^eben ber S[rme unb geben in ben Sel^^nftanb 
(gig. 27 a); 2. S5orfenFen ber Slrme unb Kniebeugen biä jur 
tiefen ©odf ftellung ; 3. SluSbrciten ber Slrme unb Rupfen in bie 
^eitgrätfd^ftellung; 4. SSorfc^wingen ber Slrme unb Rupfen in bie 
tiefe godftettung; 6. ©od^^eben ber ^xxm, Änieftredfen unb S^^^n* 
ftanb; 6. ©enfen ber Slrme in ben Slbl^ang unb @tanb; 7.— 12. 
Uebung 1.-6. wibergleid^ — übt! (12 Seiten.) 

e) Stoßen unb ©d^mingen ber ^rme in SBerbinbung 
mit ©d^ritifteUung, SCuäUgetritt unb ^uSfaU. 

1. öeugen ber Slrme jum SJor« 
fto^en unb SCuSIagefteHung red^tS 
riidfroärtä (gig. 27 b); 2. SBorfto^en 
ber SCrme unb Kreujfc^rittfteEung 
red^tg Dor bem Stanbbeine; S.SRüdt» 
fdjroingen ber 9lrme (b. i. burd^ ben 
^b^ang nad^ leinten l^od^ mit ent^^ 
fprec^enber ^rmbre^ung) unb ^uS*» 
fatt rechts feitwärtS; 4. ©enfen ber 
SCrme nac^ leinten unb fofort ^ov^ 
fd^mingen berfelben mit Äreugfc^ritt- 
fteUung red^tS vor bem @tanbbeine; 
6. wie 1.; 6. ©tredfen ber 3lrmc 
in ben Slb^ang unb ©tonb; 7.— 12. 
Uebung U--6. roibergleic^ — übt! 
(12 Seiten.) 

f) 2)ie erften Sleil^en Hebung d 
(gig. 27 a) unb e unb gleic^- 




§ig. 27 a ^ot^oäi^tUn ber fUtmt unb 
Be(^enftanb (UeBa-f. b. erfien Steigen.) 
fjig. 27 b »cuflcn ber «rme jum SSor^ 
flogen unb ?lu«ita0cftenunfl re(^t« rücf- 
roärt« (Uebung f. b. a^citen JReil^en.) 



S3ule^u. iBogt, ^anbbttd^ f. ISSoviurner. II. 3. 
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neiüg in bte atoeiten Stetigen UeBung e (gig. 27 b) unb d im 
äufatnmcn^ange — uhtl (2x8 3«ten). 
g) §interrei§enl^interben®Tften— morf(^!Sittl8 — um! 

XXL 

a) UeBung a) unb b) von VI. 

b) £>e5enunb 6d^n)ingen berSlrme in Sevbinbung mit 
§anbfrcifen, mit Siütffpreiaen, Änic^eben unb 
• fen!en. 

1. 9$orl^eBen bet 9(rme unb Jtniel^eben ted^tS; 2. JtreiSfd^toingen 
beS redeten SlrmeS t)on votn nad^ unten unb fofort Slugenfreis 
mit ber redeten $anb von vom nad^ unten unb j(niefen!en in 
bie Slütffpreial^alte red^tS; 3. wie bei 2. aber mit bem Unten Slrm 
unb ber Iin!en §anb unb Änic^cben ; 4. @en!cn beibcr 9lrme in ben 216* 
§ang unb ©tanb; 6.— s.Uebung i.— 4. wibergleid^ — übt! (8 Seiten.) 

c) ^eben unb Sd^roingen bet «rme in Setbinbung 
mit^anblreifen, Äreugfd^tittfteUung unbSCuäfall. 
1. @eitl^eben ber Slrme nad^ äugen unb ^eujfteKung rechts 

oor bem @tanb5eine; 2. ^reiSfd^iDingen beiber Slrme von äugen 
nac^ unten unb fofort SBorUngdfreid mit ber rechten $anb oon 
äugen nad^ unten unb 2lugfaU red^tS feitwärtS ; 3. Jtreigf(^n)ingen 
beiber Slrme von äugen nad^ oben unb fofort ^orUngdlreiS mit 
ber Unten $anb oon äugen nad^ oben unb ^reuafc^rittftellung 
red^tg vor bem @tanbbeine; 4. Genien ber 3(rme in ben Slbl^ang 
unb ®tanb; 6.-8. Hebung 1.— 4. mibergUid^ — übt! (8 Reiten.) 

d) $cben unb ©djmingen ber 9lrme in Serbinbung 
mit $anbfreifen, 9lu3Cagetritt unb Slugfad. 

1. Sor§od^§eben ber 2lrme unb Sluglagetritt red^tä rütf märtS ; 
2. .Reifen beä redeten 2lrmeä »on oben na(^ voxn unb fofort 
3lugenfrei§ mit ber redeten ©anb von oben nac^ voxn unb 9luä« 
fall red^td oormärtS; 3. mie bei 2. aber mit i^reifen beS Unten 
äirmed unb ber linUn $anb unb Sluglagetritt red^tS rüdhoärtd; 
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4. ©enfctt ber Slrtne in ben 3l6l^attg u«b ©tanb; B.— 8. UcButig 
1.-4. roibergreic^ — übt! (8 Seiten.) 
d) Uebung f) von VI. 

XXII. 

a) eintreten — inarfft!§ant et Idolen — warfrj! 4 ©d^ritte 
öorroarts — warf*! Sflcd^ts rid^tct — eiirb! ^l^tung! 
SiedJtS — itm! SinfS ncbenreil^cn ntbtn ben®tftcn 
~ matW! 

b) ©d^wenfen im ^reu). 

1. Sluf ben ^efe^l: marfd^! mac^t iebeSieil^e eine V4 ©c^roen« 
lung redjtä um ben ©rften; 2. 3«ber ©Ingelne fül^rt mit 4 dritten 
an Ort eine Va ^te^ung rec^td aud; 3. wie 1, nur gelten aUe mit 
«uänal^me ber ®rften (JDrel^punlt) im V4i?teife rüdfwättS; 4. wie 2.; 
5. wie 1.; 6. wie 2.; 7. wie 3.; 8. wie 2. — morfilS! (8x4 3eitcn.) 

c) Deffnen ber Sftei^en au8 ber ÜÄitte ju einem 2(6* 
ftanbe ton 2 ©c5ritt^n — marfft! Suchtet — eitdj! 

d) Slrmftogen, älrmfcl^wingen, Rupfen, Sludtageftel« 
lung unb ©preigen in Serbinbung. 
Vorbereitung: S3eugen ber Strme jumSorftoJen— beugt! 
1. SBorftofeen ber Slrme unb $üpfen in bie Sluärageflettung 

red^tS l^intcr linfä ; 2. SRüdffd^wingen ber 3lrme, Rupfen unb Vor* 
fpreigen rechts ; 3. Sorfdjwingen ber Strme fonft wie bei 1. ; 4. Seugen 
ber arme ium SSorfto^en unb §üpfen in ben ©tanb; ö.— 8. Uebung 
1.-4. wibergleidj — mi (8 S^^t^n.) 

©c^lteglic^ ©treten ber Slrme in ben 9(5l^ang auf 99efel^(. 

e) 2lrmIreifen,2lrmfen!en,3Cu8fan,§üpfen unbtiefe 
§0(ffteUung in SBerbinbung. 

1. ©inmal Äreifen 6eiber 2lrme uorlingä Iin!8 unb fofort 
wiebet ^oc^fd^wingcn beiber ^trme nac^ red^tä feitwSrtS mit 9luSs 
fall rechts feitwärtä; 2. ©eitfen!en ber Slrmc unb Süpfcn in bie 
tiefe $od(fieIlung; 3. $oc^§eben ber Slrme unb $fipfen in bie ^uS« 
faUfteUung red^td feitwärtS; 4. @en!en beiber Slrme nac^ Unfö in 

3» 
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bcn SlB^ang unb ©tanb; 6. —8. Ueöung l.— 4. loiberöleic^ — 
m\ (8 Seiten.) 
f) 3lrm^e6en, Slrmfenlcn, Va S^re^ungen, ©djritt* 

fteHung, ©preisen unb Stni^hen^tn in^^erbinbung. 

1. ®tne Vs ^tel^ung linU auf beiben gu^fpi^en in bie Stteu^i 
fd^rtttfteUung unb ©eitl^eben ber SCrme; 2. ^od^l^eben ber Slrme, 
^eitfpreiaen Iin!d unb Jtntebeugen ved^tS; 3. @eitfen!en ber 9ltme 
unb iheugf(^tittftellung Itnfö t)or bem @tanb5eine; 4. @enfen ber 
Slrme in ben Slb^ang unb eine V, ^rel^ung red^td auf Beiben ^u^« 
fpi^en in ben ©ianb; 5.-8. Uebung 1.— 4. nibergCeid^ — ülbt! 
(8 Seiten.) 
g) @^IteBen ber Stetigen gegen bie äJlitte — marfd^! 

Winterreifen IJinter ben @rflcn — marfdj! ^antcl 

ablegen — marfdjl 

xxin. 

0rtttttitg$- itttb ^uininn^en. 

a) eintreten — tnor^! 9lec§t8 richtet - eu^! «dStung! 
abgäMen ju »iererreiljen — gäl^lt! 

b) ©int^eilung ber Sleil^cn ^VLia Slei^enlörpergefüge, fo bofd }e 
Pier S'lei^en einen 9lei§en!örper in Sinie bilben. (gig. 28.) 

Sig. 28. 



IJfeihe ir.Jleth^ MTiiihe JViReihe 
^ ^ / 

Li rite 

Umbirben jeber ©tirnlinie aur ÄreiSIinie — mtttfdS! 
Söfenber gaffung— I38t! ^^\U%tX( ber ÄrelSlinie 
— marf4! roorauf alle gegen bie 5(rei§mitte ge^en, bid ber 
»bftanb einer Vg ©anbbreite erreicht ift. 
c) Silben ber i^reidfäule burc§ ©d^wenfen. 
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^uf ben Sefel^t: tnarfA! macgt iebe 9%eilje eine V^ 6($n)en!ung 
ve(^td um ben ©tften mit 4 Sd^tttten in bet äBeife, bafd fie fid^ gut 
gevaben S^eil^e n^ö^tenb beS ©e^enS tid^tet (^ig. 29). Slldbann folgt: 

d) €5d^tt)enfftetn linU mit 16 ©d^titten, eine V« 3)rel^unö linfö 
bet ©injetnen mit 4 dritten an Ort, ©c^roenlftern ted^tS niit 
16 ©d^ritten unb enblid^ »ieber eine Va 3)re5ung, ober tedjtä 
mit 4 dritten an Ort ■— tnorfij! (Sufammen 40 3eiten.) 

e) SiniS -- nm! 

f) Deffnen bet Jtveigfäule ¥Üd(n)ärt§. 
3lufbenSefe§I: morW! 

gelten bieSSietten mit aUmä^s »i« 29 

lid^em ©eitl^eben ber SCtme 

foioeit rüdCmärtS, bis fie fid^ , (Y- 

mit ben gingerfpiften nid^t "'^' ^"^ 

mel^r berül^ren unb g(ei(^» 

jeitiit gelten bie anberu mit 



ättmäöticlem Sot^cben ber ; » ; •>< • 

Strme foroeit rüdfroärtS, bis "'n ; ; V •- -' *' 

fie ben SJorgerei^tcn ni(^t r^ \ t t 1 /-n/-n>ä./^^ 

mel&t berühren, worauf auf Ovi^vi/O""!— ^fTTT* 
99(>FeBI biß 9[rm<> in b(»tt 9(6» I ; \ 



^) 



Sefel^l bie ^rme in ben 916» 
^ang gefenft n)erben. 
g)SCuSfaI(unb@c6ritt« 
ftellungen in S5er* 
blnbungmitS^lumpfs ^,.; 

beugen, Seugen, '? <^ V 

©treden unb ^thtn 
ber Slrme. 

1. 2CuSfaa DorroärtS, Sorbeug^n beS 9iumpfeS bis gut ©djräg- 

IJalte unb Slütf^eben ber SCrme (gig. 30 a) ; 2. Äreujfd^rittfteaung 

rechts cor bem ©tanbbeine, SRumpfftredfen, S3cugen beS redeten 

9lrmeS jum ipod^riftl^ieb unb beS linfen rüdflingS; 3. wie 1.; 

4. ©enfen ber Slrme in ben ÄbIJong, SRumpfftredfen unb ©tanb; 

5.-8. Vi^l\xn% 1.-4. roibergtcidj — übt! (8 Seiten.) 

h) beugen unb ©to^en ber äCrme in^erbinbung mit 

JCniebeugen, ©preisen unb ^rel^ungen. 

1. @ine V^ ^rel^ung (inlS auf ber rechten gu^fpi^e unb 

itniebeugen bis 3ur tiefen $od(fteIlung mit Armbeugen ^rm, ipod^- 
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ftojen (gig. 30 b); 2. §o(§fto6cn bet 3lrme, iltiiefiredfen unb ©cit» 
fpreiaen linlS; 3. wie 1. aber ol^ne 3)re^Mng; 4. ©tretfcn ber 
«tme In ben Slbl^ang unb eine Va 2)rel^ttng red^tS auf ber redeten 
?^u6fpi|e in ben ©tanb; 5.-8. Uebung 1.-4. wibergCeid^ — 
fi5tl (8 Seiten.) 



so a u. b.) 




bed 9iuni)>fe« gur ei^räg^alte unb 

Siüd^eben bet $[rme. (ttebung für bie 

erften u. ©ritten einer jeben eineV,®re]&ttn8tlnT8 auf ber reiften 

Steige.) 9u6f^t|}e, tiefe $o<tfleIlunA mit 

flrmbeiiflengutn ^o(!^flo6en.(Uebung 

für bie Btoeiten unb Vierten 

einet leben 9iei^e.) 

i) XU ©rftcn unb 2)ritten Uebung g(gig. 30 a) unb h 
unb gleic^aeitigbie gweitcn unb Vierten Uebungh 
(gig. 30 b) unb g — übt! (2x8 Seiten.) 
k) ©d^liejen ber gUn!enfäu(e gegen bie SWitte — 
tnarfftigeber ©injelne eine V4 3)rel^ung rec^tä mit 
4 2;ritten an Ort — marWl 
1) Untbilben ber 5treidf&u(e gur Kreislinie burd^ 
@d^n)en!en. 

SCuf ben Sefel^l : gebe 9leil^e eine %ed^n)enlung Iin!d 
um ben ®rften )ur JtretSlinie — marf^! bilbet fid^ iebe 
aSiererreilJe ro&l^renb beS ©c^wenfenS gur Sogenrei^e um, fo bafS 
bie 2inte nac^ ber ©d^raentung ald gefc^loffene JtreigUnie erf^eint 
-- morfdj! 1, 2, 3, 4. 

m) Hmbirben ber Äreisrinie (Kreislinien) gur geraben 
Sinie — marfdjl 
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XXIV. 

a) SCntretcn — marfrlj! ©tä5e Igoren — tnarfdS! SlcdJtS 
richtet — endl! ^dtung! SlBaä^Un su Siererteifien 

b) ^i'ntertei^en l^intev ben @rjlen mit SCuStoeid^en. 
SCuf ben aSefel^I: inarf(|! gel^i bet @tfte 4 6d^ritte oorioärtS; 

ber Svotiit gel^i 1 @4titt rec^td feitipftrtö^ bann 3 ©c^ritte vov* 
n)5vtd; ber dritte ge§t 2 Schritte red^td fettn)äTid, bann 2 ©d^ritte 
portoärtg; ber Stierte gel^t 4 ©aloppfd^ritie re^id feittoörtS — 
morfdi! i, 2, 3/4. 

c) Deffnen ber Sitihen pomfiris gu einem Slbftanbe 
von 2 ©d^ritien — marfd^! (6 Seiten) @ia5 oornl^er 
- flW! 1, 2. 

d) etab f^räg linfg unb l^inter ber redeten $üfie 
unb umgefe^ri in ^erbinbung mit ®alo|)|)f(^ritt, 
$odtfte((ung unb S^uSfaU. 

1. <5ta5 fdjräg linlS, ein ©aloppfd^ritt Iin!S feitroärtS unb 
Itniebeugen big jur tiefen $odf fteHung ; 2. @tab l^inter ber redeten 
$üfte unb SCugfaE (in!d fettm&rtg; 3. Stab fd^rög (inl3. BiS^lu^^ 
tritt Iin!8 unb Äniebeugen bis aur tiefen ^odffteffung; 4. ©tob 
»ornl^er, Änieftredfen unb ein OaloppfdJrittred^tSfeitwärtS; 6.-8. 
Hebung 1.— 4 wibergreidj — übt! (8 Seiten.) 

e) @tab aum @tog red^tS unb t)orn§er. 

SCuf (^in^l ©riff loed^f ein Iin!3 in ben j^ammgriff unb @din)ingen 
beS ©tabeS an bie redete ©eite jur ©(^räg^Ältung in ber 2Beife, 
bafS bie redete i&anb an bie rechte ©üfte ju liegen fommt unb bie 
linle, etipa auf f^aihc SCrmlänge meiter entfernt, ben fc^rög ge^al^ 
Untn ©tab unterftü^t, unb ber Unfe Unterarm beinal^e wagered&t 
cor bem Selbe anliefet. 2luf 3w«i! ®t«b pornl^er unb ®riff« 
wedjfet linlS in ben äliftgriff — übt! l, 2. 

f) ©tab ium ©to^ unb 9lug(agetritt in SSerbinbung. 
1. ©tab gum ©to^ red^tS unb 2luälagetritt linU porroärts 

(gig. 31); 2. ©tab Dornljer unb ©tanb; 3. unb 4. Uebung i. 
unb 2. roibergleidj — übt! l, 2, 3. 4. 
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Sfig. 31. 




unb Sludlafletiitt lint9 
)at>tto'dtt9. 



g) ®ia6 aum @to( unb SSotftogen 
in ^erbtnbung mit $(u§Ugetritt 
unb SCuSfair. 

1 @ia5 ^um @iog ted^iS unb SCuSiage« 
tritt lin!g t)otn)ärtd; 2. SSotftoBen (§ie5ei 
roerben bie ^rme mit @c^n)ung ooroeftredtt, 
fo bafd M biefelben unb ber Stab n)age<* 
red^t in @d^u(ter^5l^e befinben) unb SCudfaU 
Unf§ oorro&rtd; 3. nie 1.; 4. @ta6 oovn^er, 
@riffn)ed^fe(n (infö unb @tanb; 6.-8. Uebung 
1.— 4. roiberglcifij — übt! (8 3üUn.) 
h) Uebung g) aber mit @d^rSgüov^ 

boc^fto^cn — übt! (8 Seiten.) 
i) Uebung g) aber mü ©djtägDottiefftoBen 

— übt! (8 Seiten.) 
k) Uebung g) aber mit ©eitfd^tSgl^o^fioBen 
unb äluSfaD feitn)ärtd b. i. in ber 9ii4> 
tung bcS SCuäfatted — übt! (8 Seiten.) 
1) Uebung g) aber mit ©eitfdjr&gtiefftofeen unb SluSfatt feitroärtä 
b. i. in ber Slic^tung bcä SCuSfoUbelneS — übt! (8 Seiten.) 

m) ©tab nth^n ben rechten S?u6 — IteEt! ©(^ließen ber 
9lei§en pormftrtg — marfdl! SSoraie^en ber dttif^tn 
aur Sinie, hie erfte S^eil^e beginnt unb ^t&ht ah^ 
legen — warfdj! 

XXV. 
^tbttuttgd- ttitb §ftreitt6uiigeii. 

a) eintreten — tnarfdj! ^bjäl^Ien gu SJiererteiljen — 
jäblt! 9led^td — um! SiniS nebenreil^en nehtn ben 
©rften — marfd^! ®intl^ei(ung ber ©&u(e ium ^leil^enldrper* 
gefüge, fo bafg ie eine erfte unb eine ameite 9iei^e einen 
3tei^enförper bilben. ©daließen eineS Jeben Slei^en- 
lörperä »orwärtä — worfdjl 

b) 2\nld nebenreil^en ber Sleil^enfürper neben ben 
ootbern. 
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2luf ben Sefeljr: marfdjl ge^t ber jmeite 9lei5en!örpcr Iin!S 
neben ben «rjlen, bec britte Iin!i8 neben ben jweiten u. f. f. — marfdj! 

c) gebet Slelöenlötper eine V4 ©d^njenlung rinfs — 
mar{i|! 3l(äbann n)ieber linU nebenreil^en ber ^ti^tnibxptx 
mUn ben SSorbetn u. f. f. 

d) Sluflöfen unb eintreten §ut ©tirnlinie -- warfrj! 
Stec^tS — um! Stiftet — eur|l SinlS nebenreiften 
neben ben ®rften -- motfi^! Deffnen ber »eilten 
linfS feitroärtä mit einer V4 2)rel^ung Iin!S ju 
einem ^bftanbe t)on 2S(^ritten — marf$! 

e) 3lrml^eben, 2lrmou8breiten, SCrmftogen, §otfftel» 
(ung^Slugfaü unb ©d^rittftenung in SSerbinbung. 

1. ^orl^eben ber SCrme unb fitniebeugen btd gur tiefen 
^odffteHung ; 2* Sludbreiten ber älrme unb i9lu§fall red^tg feit« 
n)ärtS; 3. Seugen ber Slrme ^um Seitftofen unb ^reu^fd^ritt' 
fteOfung red^iS vor bem @tanbbeine; 4. Seitfto^en ber 9[rme unb 
SlugfaU re(^t§ feitn)ört§ ; 6. S$orfd^n)ingen ber Slrme, ©tanb unb 
Kniebeugen big ^ur tiefen gotffteQung: 6. ®enUn ber ^rme in 
ben SCb^ang unb 6tanb; 7.— 12. Uebung 1.— 6. roibergleic^ — 
übt! (12 Seiten.) 

f) Armbeugen, 2lrm|io6en, */, 2)rel^ungen, 6prei§en^ 
Jtniel^eben, Seinjto^en in SBerbinbung. 

1. »engen ber «rme gum aSorfto^en, eine V4 2)rel^ung linfS 
auf ber Unfen gu^fpifte unb Stürffpreijen redjtS; 2. SSorftoJen 
ber Slrme unb ilniebeben rechts,* 3. ^od^i^eben ber älrme unb 
»einftogen red^td feitwärtg; 4. S3orfen!en ber SCrme unb Jtnie« 
fjihen rec^t«; 5. Sengen ber 3lrme unb öeinftofien recfttä rütf« 
roärts ; 6. ©tredPen ber Slrme in ben SCbIJang unb eine V* 3)reljung 
rechts auf ber linfen J^u^fpifte in ben ©tanb; 7.— 12. Uebung 
1.-6. roibergreid^ — übt! (12 Seiten.) 

g) S)ie erften Steiften Uebung e), bann f) unb glet(ft « 
jeitig Die aroeiten di^ihen Uthnn^ f), bann e) — 
übt! (2X8 Seiten.) 

h) Sin!g nebenreiften neben ben ©rften (ftintern güftrer) 
— marfd^! 
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XXVI. 

a) Ueöung a) unb b) pon VL 

b) §c5cn, öeugcn unb ©to^en bet 3lrme in SScrBin- 
bung mit §anbfrcifen, Slütffc^rittftcIIung, Änie« 
beugen, Scl^enflanb unb S)reljungen. 

1. ®im V« S)rel^ung Ünid auf ber redeten f^ugfpi^e unb 
9%üd(fc^tittfteIIung linfg mit SSorl^eben ber $lrme; 2. ^Beugen bet 
^rme aum Sorftogen unb Kniebeugen red^ts ; 3. SSorftogen ber 
lÄrme unb j^nieftretfen; 4. 3nnen!reiS mit ber regten §anb t)on 
porn nac6 unten unb §eBen in ben Stf^tn^taxib; 5. 3nnen!reiS 
mit ber linUn Sanb von ©orn nad^ unten unb ©o^Ienftanb; 
6. ©en!en ber Slrme in ben Slb^ang unb tinc V4 2)rel^ung rechts 
auf ber redeten ^"MPi^^ i« ben ©tanb; 7.— 12. Hebung 1.— 6. 
mibergleid^ — übt! (12 S«it««) 

c) ©(Urningen, Sengen unb ©tofien ber Slrme in S5er» 
binbung mit ^anbfreifen, ^re^ungen, godtfteHung 
unb 2luöfarr. 

1. @ine Vs 3)re5ung (inlä auf beiben gu|fpijen unb ©d^mingen 
beibcr Slrme pon unten nad^ innen, oben unb aufeen; 2. TOdfUngS« 
!rei3 mit ber redeten $anb pon au^en nad^ unten unb 3lu3faE 
iinU feitmärtg; 3. 93cugen beiber 2(rme aum ©eitftoBcn, ©tanb 
unb Äniebeugen biä aur tiefen §odfftettung; 4. ©citftofeen ber 
SCrme unb aiuSfall Iin!g feitmärtS ; 5. 9lüdCIingä!rei§ mit ber (infen 
$anb Pon au^en nad^ unten unb ^reuafd^rittfteHung linfg por 
bem ©tanbbeine; 6. ©d^mingen beiber ^rme pon äugen nad^ 
oben unb innen in ben ^bl^ang unb eine V2 ^rel^ung red^tä auf 
beiben fJuMpi^en in ben ©tanb; 7.— 12. Uebung 1.— 6. roiber- 
gleid^ - mi (12 Seiten.) 

d) ©d^ min gen, Greifen, Sengen unb ©to Jen ber 2lrme 
in SBerbinbung mit §anbfreifen, 2)rc§ungen, 
©preiaen unb 2(uSfair. 

1. 5(reigf (Urningen ber 3lrme pon unten nad^ innen unt> fo» 
fort ©(Urningen ber SCrme Pon unUn nad^ innen unb oben mit 
einer V4 ^x^^un^ linfä auf beiben gugfpi^en in bie Sorfc^ritt« 
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{leUung linfö; 2. 3nnen{rei§ mit ber redeten $anb oon obennad^ 
t)orn unb SHücffpreijjen Un!S; 3. beugen beibet ^rme i^um ipoc^* 
fto^en unb ^tuSfaU Un!S oorm&ti^; 4. $o(^ftogen ber ^rme unb 
Slüdfprei^en lixtU; 5. wie bei 2, aber 3nnen!reiS mit ber linlen 
$anb unb SSorfd^rittfteEung ünU; 6. ^reiSfd^mingen ber Slrme 
von oben nad^ innen unb fofort ©d^mingen beiber SCrme oon 
oben nac6 innen in ben ^b^ang unb eine V4 2)rel^ung red^tS auf 
beiben gugfpi^en in ben ©tanb; 1—12. Uebung l.— 6. roiber« 
gleid^ — übt! (12 Seiten.) 
e) Uebung f) pon VI. 



XXVII. 



a) eintreten -inorfdS!§anter l^oUn- marfdj! SSdjritte 
corwärts — matfdS! Sled^tS ridjtet - eud^! 2lbaä§Un 
gu Viererreihen — sStHt! 

b) 9%eil^ungen nac^ au^en mit 
Greifen unb ©el^enimSSier- 
edf linB. 



9I8. 83. 



r ^^{^^ \ 



'^"A 



1. S)er Smitt reiljt fid^ mit linfS 
Streifen rec^td neben ben @rften unb 
gleid^geitig ber 2)rttte mit red^tS Greifen 
linfä neben ben Stierten mit 4 ©(^ritten %iq. ss. 
(gig. 32). Xtx (grfte unb • / 43 

SSierte ge^en 4 2:ritte an Ort; ^\^ ^^i^^ - 

2. SlQe gelten 4 ©d^ritte vor» • ; 
märtS; 3. jeber ©ingelne ! •' 
mac^t mit 4 dritten an Ort ; 1 
eine V4 2)rcl5ung linfö ; 4. wie \ ! 
bei 2.; 5. wie bei 8.; e.roie ; : 
bei 2. ; 7. wie bei 3. ; 8. rote ^ . t_ jl ^ J 

Jbei 2.; 9. roie bei 3. (gig. 33.) "^ " ^ ^ ^•■'' 

10. 2)er ©rfte rei|t fid^ mit lin!S streifen rechts neben ben 
^voeiUn unb ber SJierte mit red^tS Greifen linfä neben ben S)ritten 
mit 4 ©d^titten (gig. 34); 11. Uebung 4.-9. — übt! (8x4 3eit?n ) 
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c) Deffnen ju einem ^bftanbe tjon 2 ©djtitten. 

Sluf ben 93efel^l: inarf(|! ge§t bev (Srfte unb dritte einen 
€^4ritt Ted^tS feitn)ärtS unb bie onberen einen ©d^vitt nn!§ feit« 
wättg (geg. 35.) 

ftiQ. 84. ßifl. 86. 

d) $eben/@en!en, beugen, @iretfen unb 9(tml^auen 
in S$er6inbung mit SCudUgetriti, jlreu^fd^ritt^ 
ftedung unb S^^enftanb. 

1. @eit§o(^§e5en ber ^cme unb SCuälagetritt red^td leintet bem 
@tanb5eine; 2. Beugen ber ^rme )um @peid^l^ie5 unb ^teuj« 
fd^rtttftellung red^tg vor bem @tanbbeine; 3. @pei(|ljie& unb ipeben 
in ben B^^^nftanb; 4. Beugen ber Stvme )um @pei(^l^ieb unb 
@en!en in ben @ol^Unftanb; 5. ^od^ftvedten ber ^rme unb 9lu3» 
lagetritt red^td rüd(n)firtg; 6. BenUn ber ^rme nad^ innen vor« 
lingS unb ©tanb; 7.— 12. Uebung 1.— 6. wibergleid^ — ÜMI 
(12 Seiten.) 

e) Beugen, ©to^en unb §eben ber 2lrme in Berbin« 
bung mit 6prei3en, Kniebeugen unb SCuSfaü. 

1. Beugen ber ^rme ^um Borfto|en unb ©eitfpreiaen red^td; 

2. Borfto^en ber $lrme, @tanb unb Kniebeugen big gur tiefen 
iQodtfteUung; 3. ^od^^eben ber ^rme unb ^uSfaa red^tS rüdtmörtS ; 
4. Borfenfen ber ^rme, @tanb unb Kniebeugen bis gur tiefen 
^odffteEung; 6. Beugen ber Slrme, Knieftredten unb ©eitfprei^en 
rcd^tä; 6. ©tredfen ber 2lrme in ben Slb^ang unb ©tanb; 7.— 12. 
Uebung 1.— 6. roibergleic^ — übt! (12 Seiten.) 

f) ^ehtn unb @enlen ber SCrme in Berbinbung mit 
Rupfen, S)re§en, Knie« unb 9iumpfbeugen. 

1. Rupfen in bie ©eitgrätfd^fteHung unb Borl^o(^^eben ber 
Slrme; 2. Kniebeugen red^ts unb ©ettbeugen beg 9lumpfeS linfiS; 

3. Knie- unb Slumpfftredfcn; 4. eine V4 SDrel^ung lin!§ ouf beiben 
gerfen, Kniebeugen linlg, Borbeugen bed dtnmvm unb ^ieffenlen 
ber arme? 5. eine V4 SDrel^u^g rechts auf_beibcn gerfen, §odJ' 
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ScBen ber Slrme, Ante« unb Stumpf ftredPen; 6. 6cnfen ber STrmc 
in ben Abgang unb ©üpfen in ben @tanb; 7.— 12. Uebung l.— 6. 
roibergWc^ — übt! (12 3«itcn.) 
g) ©djlte^cn gu paaren. 

Sluf ben 8efe^(: inarf(|! gel^t bet (Stfte unb dritte 1 ed^titt 
(in!$ feiiroftrtS unb bie anbecn 1 ©d^titt red^td feitwfittö. 
h) 9leil^ungen nad^ innen mit Jtreifen unb ©el^en im 

fßi^xtd rechts. 

1. 2)er ®tfte rei^t fid^ mit red^td 5lveifen ßn!d neben ben 
Sweiten unb gteidJa^^^Ö ^^^ SSterte mit linfd Äreifen rechts neben 
ben 2)rttten mit 4 ©d^ritten (gig, 36); 2. atte ge§en 4 Schritte 
üorn)ärtS; 3. ieber ®ingelne _., ,^ 

mad^t mit 4 dritten an Ort »*ö. sc 

eine V* 3)rel^ung rcd^ts ; 4. wie 

bei 2.; 6. wie bei 3.; 6. rote »- --^ . * ""-s 

bei 2.; 7. wie Bei 3.; 8. roic / .^^^^i r i u ^ 

bei 2. ; 9. wie Itx 8. ; 1 0. ber '-- >^^^ '^-^^ . y 

3n)eite rei^t ftc^ mit red^td 

Äreifen linfö m\>m ben (Srften unb ber Stritte mit UnW Äreifen 
red^tg mbm ben Vierten mit 4 ©(^ritten; ii. mie 2.-9. — marfrö'. 
(18X4 Seiten.) 
i) ©interreil^en hinter ben (Srften — marfiQl §antel 

ablegen — marfd|! 

XXVUL 

a) antreten — matfdj! Ilbjai^len gu SJiererrei^en — 
SS^It! ©int^eilung ber Sleil^en gum 9f{ei§enfdrpergefüge, bafg 
je Pier Steigen einen 9lei§en!ör^)er bllben. Umbilben jeber 
Äinie gur ÄreiSlinie — morfdj! Söfung bergaffung 
- \m\ »e(^t8 - um! 

b) »Übung ber Äreigfäule burd^ V4 SBinbung ber 
Steigen (gig. 37.) 

^uf ben »efe^I: marfdg! mad^t jebe Slei^e eine V4 äBinbung 
nn!s gur Äreidfäule — marfd^! 1, 2^ 3, 4. 

c) ©d^menfftern. 
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2luf ben »cfel^l: marfd^! madjt jeber einaelne eine V^ 3)te§ung 
red^td mit i^vitten an Ort» bann ©d^menljiern UnfS mit 16@cl^i:itten, 
barnad^ Jeber ©injelne eine 'A 3)reljun9 lin!« mit 4 dritten ah 

Dvt, roorauf pd^ bct St^wenfFtcm 

fjig. 37. redjtä mit 16 Schritten anWIiefet; 

, >^"'v- enbli(§ mac^t jebet ®injelne lieber 

,\_ ^*-^ '^ "-.-. «i"^ /» 5)re§ttng rechts (ndc^ außen) 

{/' v^ ^^ mit 4 abritten an Drt — marfd^t 

. /*' ,^ Vs (Sufammen 44 Seiten.) 

>'-- ' d) Umbitben ber ÄreiSfäule 

f-v -^ X ^ / C t f jur Äreisrinic butd&3Bin- 

^) J ) ) C t C M bung. 

'^ -•>. SCuf ben «efe^t: morfr^ ! mac^t 

*-.^' ^ / * jebe SRei^e eine V* SBinbung ret^tg 

\ \ r\ '/\ (Der 55ierte alg güljter) gur Äreiö- 

'•^.. . ^y^' ' linie mit 4 ©d^ritten - marfd|! 

-"--'^ ' e) Slufröfen unb antreten 

aur geraben 6tirnünie 

•— matW! 9le(§t§ — um! gebe S^leiöe eine V4aEöinbung 

Ixnt^ mit 4@d^ritten — marfd^! Deffnen ber S^lei^en 

aw^ ber Wxiit ju einem Stbftanbe non 2 ©d^ritten 

— morW! 3led^t8 richtet — eudi! 

f) ^eben unb ausbreiten ber 3lrme in SJerbinbung 
mit 93einfd^n)ingen. 

1. ©eitljeben ber 2Crme unb SSorfpreijen recjitS; 2. Sor- 
fd^mingen ber SCrme unb SRüdtfd^mtngen beS regten ISeined; 8. Slug' 
breiten ber arme unb SSorf^mingen bed redeten 8eine3; 4. Genien 
ber arme in ben abrang unb 6tanb; 5.-8. Uebung 1.-4. 
roibergleidj — übt! (8 Seiten.) 

g) armfreifen, arm^eben^ armflo^en, auSfall unb 
^octfleUung in Serbinbung. 

1. armfreifen t)on unten nad^ porn unb fofort Sorl^od^l^eben 
ber arme mit auSfall re^td rüd^mftrtd; 2. IBeugen ber arme )um 
$od^ftof;en, ©tanb unb Änlebeugen big jur tiefen ^odtfteffung; 
3. ^oc^ftofen ber arme unb auSfall rrd^td rüctro&rtg; 4. ^tnitn 
ber arme nad^ lernten in ben abrang unb ©tanb ; 6.-8. Uebung 
1.— 4. wibergleidj — übt! (8 Seiten.) 
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h)2lrm6eBen, Slrmfenfen, V» S^reljunö««/ ©djritt« 

fieHung unb ©preisen in $er5tnbung. 

1. @ine Vs ^rel^ung Hnfö auf 5eiben f^ufifpi^en in bie Itreuj^ 
fc^nttlicUung unb Seit^eben ber Arme; 2. $0(^§e5en b€t 3(tme 
unb Öeitfprciacn Unfö; 3. SBorf en!en ber SIrmc unb Äreujifc^ritt^ 
peUung finfS vox bem ©tanbbeine; 4. ©enfen ber Slrme In ben 
Slbl^ang unb eine % ^re^ung red^id auf Betben {^uBfpi|en in 
ben ©tanb; 6.— 8. Uebung 1.— 4. »ibergleiclj — übt! (8 Seiten.) 
i) Slrmbeugen, SCrmftogen, V2 2)re§ungen, Slu§(age* 

tritt unb SluSfall in SJerbinbung. 

1. @ine V, 3)rel^ung (in!§ auf ber redeten {^ugfpi^^ unb 
äCuSlagettitt linfS rücfroärtd, Sengen ber 9(rme pxm ©eitftogen; 
2. @eitftogen ber SCrme unb SCuSfaü lin!§ feitroärtS; 3. S3eugen 
ber flxme unb SluSIagetrttt linl^ rücfroärtS; 4. ©trecfen ber Slrme 
in ben Slb^ang unb eint Vs S)rel^ung re^td auf ber redeten ^u^« 
fpiftc in ben ©tanb; 5.-8. Uebung 1.— 4. roibergleidj — übt! 
(8 Seiten.) 
k) 2)ie erflen Sleiljen Uebung f), g), h) unb i) bie gweiten 

Keinen Uebung g), h), i) unb f), bie britten Steigen 

Uebung h), i),f) unb g) bie vierten Steigen Uebung 

i), a g) «nb h) ~ übt! (4X8 Seiten.) 
i) Sin!8 nebenrei^en ntben ben ©rften — marfiQ! 

XXIX. 

a) antreten — marfd^! ©täbe IJoIen — ntarf^! Slbgäl^ren 
guSSiererrei^en — sW! SebeJteifte eine V46(§njen» 
lung rechts um ben redeten güljrer — matfdS! Dt\U 
nen ber Stetigen linfS fcitwärtS ju einem Slbfkanbe 
t)on 2 ©(^ritten — worfrft! ©tab »ornljer — übt! 1,2, 

b) $oA!amml^ieb. 

aSorbereitung: ©tob jum S^ith — Jebt! 2Cuf @in81 wirb 
ber ©tab von red^tS oben nac^ linld unten in bie SSorl^ebl^alte 
unb auf 3n)ei! mieber auf gleid^em äBege jurütf in bie Haltung 
}um $ieb gefd^wungen — übt! 1^ 2. 
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c) @ia6 9um $ie5 unb ^o^lavxnt^ith in SBevbinbung 
mit Studrageititt unb SCuSfaU. 

1. @ta5 guttt gieb unb ^udCagetvitt rec^tg tütfioätiS; 2.$od^s 
!amml^teb unb SCuSfaU tec^tä fd^räg t)ovn)ärtg; 3. n^ie 1.; 4. @ta6 
üornljet unb ©tanb; 5.-8. Hebung l.— 4. »ibetgleidj — ftdt! 
(8 Seiten.) 

d) ^od^tiftl^ieb. 

SBotbeteitung: 6tab jum $teb — Iftebt! 

9(uf ®indl toirb ber Stob von linfö oben nad^ red^td unten 
in bie tovf^t^alU unb auf 3tt)ei! auf gleichem 9S$ege gurüdE 
roteber in bie Gattung jum ipieb gef^mungen — übt! 1, 2. 

e) @tab sunt ^xch unb ^od^rifl^ieb in ^erbinbung 
mit Sludlagetritt unb SCugfalt. 

1. @tab 3um$ieb unb SluMagetritt ted^tg rüdtw&rtS ; 2..Qod^s 
vißl^ieb unb SluSfaH rechts oorwättg; 3. roie 1.; 4. 6tab Dorn* 
§er unb ©tanb ; 5.-8. Uebung 1.— 4. roibergleid^ — übt! (8 Seiten ) 

f) ^ieffamm^ieb. 

äJorbereitung: @tab ^nm ^ith — |ebt! 

2(uf (&ini\ wirb ber ^tab nad^ ted^ts leinten gefcnft, önber 
redeten @eite vorbei von ted^tg unten na4 Un!g oben in bie Sßor= 
^ebl^atte unb auf 3n>ei! auf gleid^em SBege iuxüä in bie Haltung 
l\xm ^ith gefd^wungen — übt! l, 2. 

g) @tab iura ^ieh unb ^ief!amml^ieb inSetbinbung 
mit SluSlagettitt unb 9(ugfaU. 

1. @tab }um $ieb unb SCugfagettitt red^tg tüd(märtg; 2. 3:ief» 
lamml^ieb unb SlugfaQ red^ig oorroärtg; 3. nie 1.; 4. @tab oorn« 
§er unb ©tanb ; 6.-8. Uebung i.— 4. wibergleidj — übt ! (8 Seiten.) 
h) Xiefriftljieb. 

SSorbereitung: Stab gum $ieb — "^tW. 

9luf ®inil wixb ber @tab nad^ linfg unten gefenit, an be«r 

linfen ©eite oorbei, von Hnfg unten nad^ red^tg oben in bie Sor- 

^eb^alte uno auf Sn'ei! auf g(eid^em äßege gurüdt in bie Haltung 

gum ^ith gcfdjroungen — übt! i, 2. 

i) ©tab gum §ieb unb Xiefrifll^ieb in SBerbinbung 

mit 9(ug(agetritt unb SlugfaK. 
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1. ©tab jum ©ieB unb SCuStanetrltt redJtS rüÄroärtg; 2.2:ief» 

rifil^ieb unb 3luSfatt rec^tä üorroörtä; 3. wie 1.; 4. ©tab »orn^cr 

unb ©tanb;*.— 8. UeBung 1.— 4 mbergleid^ — üBt! (8 3«tcn.) 

k) ©taB ncBen bcn redeten guj — fteHt! ©dJUefeen 

bcr Stellten rechts fcitwärtd — marfdSt Winterreifen 

hinter ben ©rften - tnarf^! ©iäBe ablegen — tnarf^! 

XXX. 

a) eintreten — marfrlj! SSorroärtSgel^en Bis jur 2Ritte 
be§ Xurnraumeö — matW 3ledJtS rid^tet — eur^! 
^4tung! ^Baäl^(en gu ^iererreil^en — ^äWl ^ted^tg 

— um! SiitfS niBenreil^en neBen ben ®rften - morfdj! 
®int^eilung ber ©öule gum SlctljenJörpergcfüge, fo bafä je 
eine erfte unb eine jweite Steige einen 3flei^en!örper Bilben. 

b) SQStbergleid^e @c6n)en!ungen imäßed^fel mtt^el^en 
an unb pon Ort. 

1. 2)ie erften ^ei^tn mad^en eine V4 ©c^roenfung r^djts um 
ben redeten gül^rer unb gleid^jettig bie )n>eiien dletl^en eine V« ^tü^tom^ 
!ung Un!3 um ben linfen gü^rer; 2. alle ge^en 4 dritte an Ort, 
bann 4 ©d^ntte »orroärtg unb roleber 4 3:ritte an Ort; 3. rote 
Bei 1.; 4. wie bei 2»; 5. roie Bei l.; 6. roie Bei 2.; 7. roie Bei l*.; 
8. roie Bei 2.; 9. bie erften Sflci^en mad^en eine ^UBdfVDcntvinQ 
linU um ben Iin!en gü§rer unb glffd^aeitig bie jroeiten ^iei^en 
eine Vi @d^roen!ung recfttä um ben regten gül^rer mit 4©(5rittcn; 
10. rote Bei 2.; 11. roie Bei 9.; 12. roie Bei 2.; 18. roie Bei 9.; 
14. roie Bei 2.; 15. roie Bei 9.; 16. roie Bei 2. — ilBt! (gig. 39) 
(32X4 Seiten.) 

c) Deffnen ber Steil^en auS ber aWitte gu einem SCB« 
ftanbe t)on 2 6djritten — mat]t^l l, 2, 3. 3lid^tet 

— eurft! 

d) WeBen, Sengen unb $auen ber Slrme in SBerBin« 
bun g m it ® rä tf d^ fte aung,2lu8 tage tritt unb 21 ugfaü. 
1. SBotJ^od^l^eBen ber Slrme unb ©eittritt redjts in bie Orätfd^* 

fteHung; 2. SBeugen be§ redeten ^rmed gum Xiefriftl^ieB, S3eugen 

Sule^u. S^OAt $anbBu(^ f. l^l^ortUTnev. II. 8. 4 
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be§ Iin!en ^tmeS rüd^Iingd unb SCudfaGetttti red^tS tfidfroSriS; 
3. ^iefriftl^teb red^tg unb äluöfaU red^td rormartS; 4. tote bei 2.; 
6. ©odjpretfen ber Slrme unb ©eittritt rechts in* bie ©rätfcjs 
fteHung; 6. ©enfen bet Slcme in ben Slb^ana unb @d^(ufiSiritt 
rcd&tS; 7.— 12. Hebung 1.— 6. wibergleid^ — üot! (12 Seiten.) 
e) ßeben, @en!en, beugen unb @tredfen ber 9lrme in 

SBcrbinbung mit Änic^eben, 5!niefen!en^ ©djriit- 

fteUung, ©preisen unb S)tel^ungen. 

t^ifl. 88. 



1. SSorl^od^l^eben bet SCtme unb J!nteBeben 'linfg; 2. @eit- 
fen!ett ber Strme, eine 'A S)rel^ung linfö auf ber redeten gu6fpi|e 
unb 5!niefenfen in bie 9{ütf{prei)^a(ie linlg; 3. Beugen ber 9lrme 
in ber 9lifibrel^§alie unb jlreu^fd^rittfleaung nn!S por bem etanb- 
Beine; 4. ©citftrctfen ber Slrme unb HltidCfpreigen linfS; 6. §odJ* 
lieben ber Slrme, eine V« ^rel^ung red^tä auf ber redeten S^MPit^ 
unb j!niel^eben tinlS; 6. @en!en ber SCrme in ben SCBI^ang unb 
©taub; 7.— 12. Uebung 1.-6. wibergleidj — übt! (12 Seiten.) 
f) §cben, BtnUn unb 2lu8Breiten ber «rme in 85er* 

binbung mit Rupfen, ^rel^ungen^ 9lütf{lred^en beS 

Seines, @r&tfd^« unb ^odffteHung. 
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l.$ü|>fett in bic ©ettgrötfdjflellunö unb ©cltl^odJ^eBcn ber Werne; 

2. eine 7s S)re§un0 HnfS mit Rupfen in bie tiefe Sorffteaung unb 
SBovfenfen ber Slrnte; 3. 9(ttdbreiten ber Slrme unb 9tü((ftre(fen 
beg Iin!en fßtimfi; 4. »orfdjroingen ber «rme unb wieber gurütf 
in bie ©otfftettung auf beiben ^iett] 5. $üpfen mit einer V, ^ve^mg, 
rec^tiS in bie ©eitgr&tfd^fieHung unb ^oc^^eben ber SCrme; 6. @enfen 
ber ^rme m^ äugen in ben S(51^ang unb ^ttpfen in ben @tanb; 
7.— 12. Uebung i.— 6. mibergleidj — übt! (12 Seiten.) 

g) ©dJUe&en ber Sleiljen gur SRitte — marfdj! hinter- 
reiljen hinter ben @rften — warfdS! SinlS — um! 

XXXL 

a) Uebung a) unb b) von VI. 

b) ^ehtn unb ©enfen ber ^rme in SSerbinbung mit 
^anbfreifen, S)re|ung, S^rittfleHu-ng unb t^ug« 
mippen. 

1. (Sine V4 ^rel^ung HnlS auf ber redeten Sugfpi^e, @eii« 
l^od^^eben ber ^rme unb 9{ü((f4ritt|teaung Unfd; 2. ^orfenfen 
ber Werne unb Jlreuaf^ritiftelTung linfd vor htm @tanbbeine; 

3. Sunenireig mit ber regten $anb unb SCugenhreid mit ber Unlen 
$anb von vorn nac^ unten unb einmal ^ugmippen; 4. äCugen^ 
{reis mit ber regten $anb unb SnnenIreiS mit ber rtn!en $anb 
oon vorn nad^ unten unb mieber ^ugmippen; 5. ^od^^eben ber 
Slrme unb Slüdfc^rlttfteirung linfö; 6. @en!en ber «rme in ben 
älbl^ang unb eine 'A ^tel^ung red^td auf oer Un!en t^u^pi^e in 
benetanb; 7.— 12. Uebung l.— 6. mibergleidj — übt! (12 Seiten.) 

c) SBorl^eben unb Sludbreiten ber SCrme in Serbin« 
bung mit $anb!reifen unb ©eitmftrtdgel^en mit 
itreusttitten. 

1. SSorbeben ber Srme unb @etttritt linU; 2. ^od^^eben ber 
arme unb Kreujtritt rec^td vor bem @tanbbeine; 3. SSorUngdfreiS 
mit beiben ^ftnben von äugen, nad^ unten unb @eittritt linlg; 

4. 9iütfßngg!reid mit beiben ig&nben unb Jtreujtritt re^ts l^inter 
bem Stanbbeine; 6. SBorfd^tvingen ber Slrme unb Seittritt (infd; 
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6. BmUn bev S(tme in ben ^bl^ang unb @c^(ufstrtii rechts; 
7.— 12. ttcBung 1.-6. toibergteic^ — flW! (12 Seiten.) 

d) $e5en unb Jlteifen ber Strme in SBerbinbung mit 
$anb!teiffn, Slad^fteHgang unb Jlniebeugen. 

1. ©eit^eben beiber SCrme nad^ red^tS unb @elttritt Iin!d: 
2. Iheid{c^n>inden betber Hrme t)on äugen nac^ unten, 9la4fteU> 
tritt rectitS unb Untebeui^en bid jur tiefen ^ocfpeaung; 3. Sor< 
ringe{rei3 mit beiben ^änben oon aufien nac^ unten, ]^nieftreden 
unb @eittvitt linU; 4. jtteidf Urningen beiber SCtme von aufien 
m^ oben, 9lad^{teatritt ved^td mit ilniebeugen mte bei 2.; b.fßox* 
Ungdfreid mit beiben ^änben von äugen nac^ oben, Jlnieftte<fen 
unb @eittritt (infS; 6. €^tnten bev Sltme in ben äCb^ang unb 
©djluf§tritt rec^tä; 7.— 12. ttebung 1.-6. wibetgteidj — übt! 
(12 Seiten.) 

e) ttebung- f) oon VI. 

xxxn. 

a) eintreten — matf^l Hantel ^o(en — marfd^! Siedete 
ticktet— eudü! füt^inn^l SCbgft^ten au $aaren — ^\tl 
Umbilbenbevgeraben iSiniejurilrefdIinie — marfi^* 
Sled^tS — um! 

b) 9lei§ungen mit ilreifen im SBed^fel mit 9lad^fte((- 
gang feitn)ärtd l^in unb l^et. 

1. S)ie 3n)eiten reil^en ftd^ mit Greifen ted^td vox bie (Srften 

(gig. 89) mit 4 ©djrittcn, bie (grften madjen inbejfen 4 dritte an 

Ort; 2. bie Stotxttn ge^en einen ^la^fteQfd^titt rec^tg feitmäctd, 

bann 2 ^^ad^fteEfc^ ritte iinU fettmdrtd unb miebet 

m- w. 1 «Radjftettfc^ritt te^tä feitroärtä in 8 Seiten; bie 

^ @rften gelten gleid^geitig 1 9lad^|teafd^¥itt lin!d feit> 

^. märtS, bann 2 ^lad^ftellfd^ritte red^td feitwärtS unb 

/ *N 1 3tadfften\^xm Un!« feitmftrtg; 3. bie ®rften reiben 

^,'* fldj mit Greifen linlS t)or bie 3 weiten (5ig. 40) mit 

\r 4 @Aritten; \. mte bei 2.; 5. bie @rften reiben M 

mit Streifen ünU leintet bie 3n>eiten (gig. 41) mit 
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4 ©djritten; 6. tote l&ci 2.; 7. bic äweitcn reuten fi(5 mi iircifen 
ret^tä hinter bte (Srftcn (gig. 42) mit 4 ©c^rittcn; 8. rote bei 2 
- marfrl! (48 Seiten.) 

$ifl. 40. I^tfl. 41. Qrig. 42. 



c) £in!ö — um! 2)ie ®rften gelten 1 ©djritt tüdfmärtS 
— morW! 

d) $eben, beugen unb 6tof;en ber 9(vme in Serbin- 
bung mit Slumpfbeugen, ©preisen unb SluäUge' 
tritt in wibergleid^er 2luöfä§rung. 

3)ie ©rften ühtn: 

1. ^orl^oc^^eben ber Slcme unb Siüdfprei^en red^tS ; 2. beugen 
ber ^rme )um Xiefjtofien unb Sluslagettitt re^td voxxo'dvt^; 
3. S^iefftoften ber Slrme, SJorbeugen beS SlumpfeS unb ^nicbeug- 
wed^fel; 4. 93cugen ber Slrme pim i&o(5ftoJen, 3tumpfftrcdEen unb 
j^niebeugtoed^fel; 5. ^o^fto^en ber ^rme unb 9iücffprei)en red^tg; 
6. ©enlen ber 3lrme in ben 3l5§ang unb ©tanb; 7.— 12. Uebung 
J.— 6. roibergreidj — übt! 

3)ieSweiten i\f>tn gleid^geitig: 

1. Sengen ber Slrme jum Slieffto^en unb SluSIqgetritt red^tä 
t)orn)ärtä ; 2. a^ieffto^en ber 2lrme, SBorbeugen beä Sumpfe§ unb 
Ättiebeugwed^fel; 3. S3eugen ber Slrme aum ©od^ftogen, Siumpfs 
ftredEenunbilniebeugroec^fel; 4. ©od^fto^en berSlrme unb Stüdffprci« 
gen red^t§; 5. wie bei l.; 6. ©tretfen ber 3lrme in ben ^b^ang 
unb ©tanb; 7.— 12. Uebung i.-6.mibergreid^ — übt! (12 Reiten.) 

e) SBeugen, ©to^en, |)eben unb ©d^roingen ber Slrme 
in SSerbinbung mit SluSfaK unb JIniebeugen in 
n^ibergleid^er Sludfttl^rung. 

2)ie ®rften üben: 

1. Seugen ber Slrme j|um SSorfto^en unb SluöfaH red^tS rüdt« 
roärtS; 2. SSorftofeen ber 2lrme, ©tanD unb JRniebeugen biä jur 
tiefen ^otffteHung; 3. 3lütf)cjn)ingen ber Slrme unb 3luöfan re^tä 
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Dortoävig; 4. Sl^ocftl^ioingen bev ^tme, 6tanb 4inb UmeBeugen 5td 
^ur tiefen ^odCfteUung ; 5. S3eugett ber äTrme unb SludfaH ved^tS 
rücftDärtd; 6. @tredEen bet Sinne in ben äl^l^ang nnb @tanb; 
7.— 12. Übun^ 1.— 6. wibergleid^. 

S)ie Sn)eiten üben gletd^^eitig: 

1. SSor^eben ber Slrme unb Äntebeugen 5i8 aur tiefen ©oÄftcla 
lung; 2. 9lü(!f(%TOingen ber Slrme «nb SluSfatt rechts oorwärtS; 
3. ä5eugen ber älmte unb StugfaU red^tä rütoärtS; 4. Slttcfftrccfen 
ber Slrme unb Ausfall red^ts t)orn)ärt§; 5. ^orfd^mingen ber ^rme, 
©tanb unb Äniebeugen bi§ gur tiefen §otfftettung; 6. ©enlen ber 
Slrme in hm 2lb^ang unb ©tanb; 7.— 12. Vichnn^ l.— 6. aibergleic^ 
— mi (12 Seiten.) 
f) IDie ©rften 1 ©d^rttt t)0rn)&rt§— niarf4! Umbilben 

ber ^reiiSHnie gur geraben :Sinie — marf^! 

xxxm. 

a) eintreten — m(irfi|!S3orn)ärt§gel^en biSin bieSßitte 
beS Übungsraumes — ntarfr^I SCbjä^len a« SSierer* 
reil^en — sWtt Sled^tS - um! SinfS nth^ntci^en 
ncbettben®rftcn — marfr^! ©intl^eilung berfWeilJen 
in erfte unb an>ette. 

b) @egenfd^n)en!en »ibergleid^ im SBed^fel mit®el^en 
im Äreuj. 

1. ^ie erften Sieil^en mad^en eine V, ©d^wenhtng red^ts um 
ben redeten e^ül^ver unb fofort eine Vs ^romtan^ linU um ben 
linlen ^ül^ter unb bie aweiten Steigen gleid^a^^*iö ^i*^« Va ©djwen« 
lung ltn!ö um ben linfen gü^rer unb fofort eine Va ©c^wenfung 
rechts um ben redeten gü^rer mit 8 ©d^ritten (t^ig. 43); 2. aUt 
gelten 4 ©d^ritte oonoärtS, bann 4 ©d^ritte rüdfn)&rt§; 3. bie 
@inaelnen ber erften fRü^^n eine V4 3)re|ung red^tS unb bie ber 
ameiten dinf^m eine V4 ^rel^ung ünH mit 4 dritten an Ort; 
4. wie bei 2.; 5. jole bei 3.; 6. wie bei 2.; 7. wie hei 3; 8. toie 
bei 2.; 9. nie bei 3.; 10. bie erften Steigen mad^en eine ^ , ©dornen« 
!ung lin!d um ben linlen gill^rer unb fofort eine 'ja ©c^roenfung 
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ved^tä um bett redeten f^ü^rer unb dUid^aeitig bie stoeiten d^leil^en 
eine Va ©c^wenfung red^ts um bcn rechten gti|rer, bann eine 
Va ©ÄroenJung linfä um ben linfen gü§rcr mit 8 ©d^ritten — 
maml (UX4 Seiten.) 

Sifl. 48. 






^ i X ^ rvy -r 



c) Oeffnen ber Stetigen aug ber SRitte )u einem 3ihs 
ftanbe oon 2 6d^ritten — marfrj! Slid^tet — eujft! 

d) @to^en, igeBen unb @en!en ber SCrme in S3et(in« 
bung mit ©rätfd^lteUung, ^odCjteUung, Rupfen. 
Vorbereitung: S3eugen ber 9(rme gum ^od^ftogen 

— l&eugt! 

1. SSorflto^en ber Slrme unb SSortritt (infö; 2. ^od^l^eben ber 
Slrme unb 9%üd(tritt red^tg in bieüuergrät|d^fteaung;.3.®eit[en!en 
ber 9[rme, Rupfen in ben @tanb unb Jlntebeu0en big ^uv tiefen 
i^odEfteHung; 4. ^od^^eben ber Strme unb Rupfen in bie Üuer« 
grätfcJftcHung (Itnfer Ru^ öorn); 5. SSorfenlen ber Arme unb Sritt 
lin!S nad^ innen; 6. »eugen ber Slrme jum SBorfto^eu unb ©c^Iufg* 
tritt redjtg; 7.— 12. Uebung 1.— 6. wibergteic^ — übt! (12 Seiten.) 
@d^(ie^li(( ©tredfen ber 9(rme in ben Slbl^ang auf Sefel^I. 

e) ^eben, 99eugen unb ©treten ber 9(rme inVerbim 
bung mit ipüpfen, 3)rel^ung, 3(ugfaH unb ©preisen. 
1. ©üpfen, mit einer V4 2)rel^ung linlg in bie tiefe §oÄfteIlung 

unb Vorlieben b.'r Slrme; 2. SBeugen bed redeten Slrmeg über ben 
Stopl 99eugen beg Unfen 3(rmeg tütfUngg unb SlugfaE red^tg toov^ 
w&rtg; 3. ©eitftvedten ber Slrme unb Slüdtfpretaen red^tg; 4. wie 
bei 2.; 5. Sorftred(en beiber 9lrme, @tanb unb Kniebeugen big gur 
tiefen ipod({teaun0; 6. $Upfen mit einer V« 2)rel^ung red^tS in ben 
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©tanb unb ©cnlen ber Slrmc in ben 2l5§ang; 7.— 12. Uebung 
1.— 6. toibcrgreid^ — Ml (12 Seiten) 

f) Sengen, otogen, Btnlen unb jpeben ber ^rme in 
SSerbinbung mit 2)rel^ungen, jinie lieben unb Sogen« 
fpreijen. 

1. Sengen bei: SIrme jum ^od^ftogen, ein V4 2>re^ung Hn!s 
auf ber Un!en f^u^fpt^e unb jiniefieben red^tS; 2. ^od^fto^en ber 
Slrme unb ^niefenfen in bie 9lütffpreigl^a(te te^tS ; 3. @eitfen!eit 
bec ^rmc unb Sogenfpreigen red^td oon leinten nac^ au^en unb 
Dorn; 4. ^od^^eben ber Slmte unb Sogenfpreigen re(j§t3 oon oorn 
nac^ au^en unb l^inien; 5. Sengen ber Slrme unb ^niei^eben rec^ig; 
6. ©trcÄen ber 2lrme in ben 2lbl^ang, eine V^ 2)rel^ung red^tS auf 
ber linfen gugfpifee unb ©tanb; 7.— 12. Uebung J.— 6. wiber» 
gleich — übt! (12 Seiten.) 

g) ©d^tie^en ber Slei^en jur aRitte — ntarfiij! hinter» 
reil^en l^inter ben ®rften — ntatfiiS! Sinfs nm\ 

XXXIV. 
^tbiiititg$- ititb $fa6u6itngett. 

a) 3lntreten — marfdw'— ©täbe Solen — marf«^! 3lb* 
5äl^len*3u paaren — )S(It! 92a(^ unb nad^ (infS ne« 
benrei^en ber gleiten $aare nehen bie erften mit 
je 4 ©c^ritten — marfdj! ©tab rcd^tS auf —übt! 1,2. 

b) @egenfd^n)en!en ber $aare nad^ au^en. 
2)ie ®rften ^aore ühtn: 

1. @ine V4 ©d^n)en!ung red^td um ben ©rfien mit 2 ©d^t'^ 
im unb 2 dritte an Ort; 2. eine V« ©cbn)enhtng ünU um ben 
Streiten mit 2 ©d^ritten unb mieber 2 Stritte an Ort; 3. rote 
bei 1.; 4. wie hei 2. (gig. 44.) 

2)ie jrociten ^aare üben gleidjgeitig: * , 
1. ®ine V^ ©djroenlung iinf^ um ben Sweiten mit 2 ©djrit- 
tcn unb 2 dritte an Ort; 2. eine V4 ©d^roenfung redjtö um 
ben @rften mit 2 ©c^ritten unb «ieber 2 abritte an Ort; 3. voxt 
bei 1.; 4. wie bei 2. — marfdj! (16 Seiten) 
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c) Dcffnen bet $aarc aix^ ber 3Ältte |u einem 2lb* 
ftanbe »Ott 2 ©djritten — niarfdj! ©taö Dorn^er — 
übt! 1, 2. 

d) etab (infSM^od^, red^id übet (Infd, nad^ ved^tg unb 
umgcfeStt in SSerbinbuna xait^laAfttllQana, ©od* 
fteUung, 2lusfair. 



r f -i \ 

^ ' \ x^ 

/ ^^ "^, \ 

I / . \ t 

«r r V Y 

1. @tab linfg l^od^ unb 6eiitritt lin!d; 2. @tab nad^ red^tS, 
92ad^fteatritt red^tS unb Jlniebeugen bis gur tiefen ^odtfteUung ; 
3. ©tab nadj UnB unb SluSfatt linld feitroortö; 4. ©tab oocnl^er 
unb 5lad&fteatntt redjtä,- 6.— 8e Uebung 1.— 4. wibergleicl^ — 
übt! (8 Seiten.) 

e) @tab t>or, t)or ben ©d^uliern unb l^od^ in Serbin« 
bung mit Rupfen, ©d^rittpellung, ©preigen unb 
©rätfd^ftellung. 

1. ©tab t>or unb Rupfen in bie Sorfd^rittfteHung (tnfS; 
2. ©tab Dor ben ©c^ultern, i^ttpfen unb dlttdtfptetgen (inid; 3. ©tab 
^0(^ unb ipüpfen in bie ©eitgrätfc^ftellung ; 4. wie bei 2.; 5. n)ie 
bei 1.; 6. ©tab Dornl^ct unb ipüpfen in ben ©tanb; 7.— 12. Uebung 
1.— 6. mibergteic^ — übt! (12 Seiten.) 

f) ©tab leintet ben ©d^ultern, l^intenbev unb nad^ Hnfg 
rüdtlingd unD umgefebrt in ^erbinbung mit StuS« 
(agetvitt unD ^tel^ungen. 

1. ^ioA hinter ben ©d^ultem, eine V4 2)re5ung linfä auf ber 
iced^ten f^u^fpi^e unb ä[n3(a0etriit (infä rüdtmärtS; 2. ©tab nad^ 
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linU rüdlingd unb 5treuafd^¥ittfteaung ßnig oor bem @tanbbeine; 
3. ©ta5 IJintcnl^et unb eine V2 3)rcl^un9 rcd^td auf beiben gu^« 
\T^x^tn in ben ©tanb; 4. eine %^xtf)vinß iinU auf Beiben guß- 
fpi^en in bie £r(*u)fd^rittftellung unb @tab nad^ linfö rücftingS; 

5. @tab hinter ben @d^ulient unb SluSlagetviti lin!S rüdtoftrtg; 

6. @tab votnl^er unb eine V« S)rel^ung rec^ld auf ber redeten gug» 
fpifte in ben ©tanb; 7.— 12. Ucbung 1.—6. roibergleid^ — ilW! 
(12 Seiten.) 

^g) ©tab rechts auf — ijbt! l, 2. ©dJUefien ber ^aar^ 
aur aj^itte — marfd^! £in!d fe§rt — eu(|i! 

h) 2)ie erften ?Jaare üben: 

1. ®ine V4-©d^wen!ung red^tS nm ben Sroeitcn mit 2 ©djritten 
unb ge^en 2 dritte an Drt; 2. eine V4 ©djmenlung linfS um 
ben @vften mit 2 ©d^viften unb »ieber 2 dritte an Drt; 3. mie 
bei 1.; 4. mie bei 2. (gig. 45.) 
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^iean)eiten $aare üben gleid^aeitig: 

1. @ine V4 ©d^toenfung Ixxd^ um ben @rften mit 2 Sd^ritten, 
bann 2 dritte an Drtj 2. eine V4 ©d^n)cn!ung rcd^td um ben 
3n)eiten mit 2 ©d^titten unb n)teber 2 dritte an Drt; 3. mie 
bei 1.; 4. wie bei 2 — morfiiS! (16 Seiten.) 

i) SinlS febrt — eurj! §interreiljen l^inter ben®rjten 
— marfd^! etäbe ablegen — marf(|! 
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XXXV. 

a) antreten — morfii^! SortoävtSgel^en 5i3 )ur Witte 
beS a;utnraumed — max]t^l Stents ticktet — eit4! 

teilten IJintcr ben @rften — morfiij! 

b) V4 SEBinbungcn in 95er5inbung mit ^re^unöcn.' 

1. gebe Stetige eine V« äQinbüng linU mit 4 ©d^rttten; 2. Siae 
mad^en eine V^ S)rel^una ltn!0 mit 4 dritten an Ort; 3. tt>ie bei l.; 

4. wie bei 2.; 6. wiebet 1.; 6. mte hü 2.; 7. n)ie bei 1.; 8. wie 
hei 2.; 9. jebe 9teil^e eine V« äBinbung teerig mit 4 ©d^ritten; 
10. aKe machen eine V»S)re5un8 redjtä mit 4 Slritten an Drt; 
n. »ie bei 9.; 12. wie hei 10.; 13. roic bei 9.; 14. wie bei 10.; 
15. wie bei 9.; 16. wie bei 10 -^morfd^! (16X4 Seiten.) (gig.46.) 

c) Deffnen ber glanfenrei- 
benauSberäJ^itteau einem ^ig. 46.' 
SCbftanbe t>on 2@(l^¥itten 

— TOorfrl! Stidjtet — tn^\ v j^ 

d) Sengen, ©to^^n, @en!en 

ttnb SluSbreitenbev^rme > 

in Sl^erbinbung mit^lac^« j 

fteHgang oor« unb xüi» > 

n)ärtd. V 

1. öeugen ber Arme jum ^od^s •« ->• -< — - -^^ 

ftogen unb SSortritt ItnfS; 2. ^0^» ^ 

fto6 ber Slrme unb Slac^fteatritt ; 

rec^td; 3. S3orfen!en berSlrme unb > 

gWldCtritt an!ä; 4. Sluäbreiten ber ! 

Slrme unb 92ad^ftelltritt red^tg; f 

5. $orfd^n)ingen ber 3lrme unb ^üd^ 

tritt ünU; 6. !&od^§eben ber 2lrme unb 9lacbjletttritt red^tS ; 7. SJeugen 
ber «rme unb SSortritt linfS; 8. ©tredfen ber SIrme in ben 2lb* 
l^ang unb ^Jad^ftetttritt redJtS; 9.— 16. Ucbung 1.— 8. roibcrgleid^ 
— übt! (16 Seiten.) 

e) SBeugen, ©to^en unb 3lu§breiten ber Slrmein^er* 
binbung mit jiniebeugen, ©preisen unb IBein« 
fc^wingen. 
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1. SBeugen ber Slrme ^um SBorfto^en unb @ettf vereisen HnlS; 
2. SJorftoJcn ber Slrme, SBorfpreijjen linfä unb ßniebeugen ret^tö 
bU gut tiefen ^odftettung; 8. 2luS6rciten ber ^rme, ftniefttetfen 
unb 3lü(ffd^töm0en beä redeten Seines ; 4. SBorfc^mingen ber 2lrmc 
unb be§ Un!en Seines mit Jtniebeugen red^tS bis gut tiefen ^ocf« 
PeHung; 6. ©engen ber Slrmc, Änieftretfen unb ©ettfpreigen Unfö; 
6. @en!en ber Slrme in ben Slblöang unb in ben ©tanb; 7.— 12. 
Uebung 1.— 6. wibergleic^ — übt! (12 Seiten.) 
f; §eben, Seugen, ©toßen in Serbinbung mit ©eit- 

ttitt, 3Cug(aget¥itt, SluSfaH unb 9lumpfbeugeu. 

1. ©eitlöeben ber Slrmc unb 6eittritt linlS; 2. öeugen ber 
^rme gum i^od^ftogen unb SluStagetritt red^ts leintet bem @tanb° 
beine; 3. ^od^ftogen ber Slrme, ^uSfaU linU feitroörtS unb 9lumpf- 
beugen red^tS feitm&rtS; 4. Sengen ber 9(rme gum ©ettftogen, 
stumpf ftredfen unb Jlreugtritt Un!S Dor bem ©tanbbeine; 5. ©eit* 
fto^en ber 2lrme unb ©eittritl red^tS; 6. @en!en ber 2lrme in 
ben 9(bl^angunb ©c^lufdtritt (in!d in ben ©tanb; 7.— 12. Uebung 
1.— 6. roibergleid^ — übt! (12 S^^^^^-) 
g) ©d^Iie^en ber f^^anlenrei^en gur SRitte — marfdl! 
igtn!d nebenreil^en neben ben ®rften — marfd^! 



XXXVI. 
^t:bnttn0$- unb <^ettreitu6itttgett. 

a) Uebung a) unb b) von VI. 

b)$eben, Greifen ber ^rme in Serbinbung mit 

i^anbfveifen, (Selben vox* unb rüd(n)ärtd mit %ug' 

fari. 

1. Sorl^eben ber SCrme unb Sortriti (in!d; 2. jheifen beiber 
^rme von Dorn nad^ unten unb fofort erft ben 9lu^enfrei§, bann 
ben SnnenIreiS mit beiben $änben von oorn nad^ unttn unb 
^ugfaCt red^td Dorn)&rtd; 3. Greifen mit beiben älrmen von oorn 
nad^ oben unb ^ugfaU rec^td rüdfwärtd; 4. ©enfen ber ^rme in 
ben Slb^ang unb @(b(uf Stritt (infS; 5.-8. Uebung 1 — 4 n)iber> 
gleicl^ - übt! (8 Seiten.) 
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c) §cBett unb Ärcifen bei: Ärmc in JBerBinbung ntif 
^anbfteifen, SfJac^ftengang feitmärtS unb ^nie* 
beugen. 

1. @eit§eben beibet; ^tme nad^ ted^iS unb 6eittriit linU; 

2. Äteifen beibet Slrme »on äugen nadj unten, Sflad^pettttltt rechts 
unb Äniebeugen bis jur tiefen ^odftettung ; 3. »orlingS!reifen mit 
beiben $änben t>on äugen nad^ unten, ^niefiretfen unb ©eittritt 
UniS; 4. ©enfen ber Slrme in ben Slbl^ang unb S^ad^fteHiritt red^td; 
5.-8. Ucbung l.— 4. wibergleic^ — übt! (8 Seiten.) * 

d) JIreifen unb ^ehen ber Slrme in SSerbinbung mit 
^anblreifen unb ©eben rüd« unb t)orn)(irtd mit 
Slugfad. 

1. Iheifen mit beiben ^tmm von unten nadft linfd innen 
unb fofort Sßeiterfd^wingen nad^ oben mitS^iUfttitt Unfd; 2. Silüd« 
(inggfreifen mit beiben ^änben r>on oben nad^ red^tS äugen unb 
SluSfaK cec^tg vüätoäxi^; 3. ^otlingMceifen beiber ^änbe von oben 
nac^ äugen ved^tg unb SSortritt rec^tg; 4. Greifen beiber SCtme oon 
oben nad^ äugen linid unb fofort ^etterf(bn)ingen nad^ linfs in 
ben 9lb!^ang; ö.— 8. ttebung 1.— 4. miberglei(| — übt! (8 Seiten.) 

e) Uebung f) oon VI. 

xxxvn. 

^tbnitno^- unb ^attiefftSitngen. 

a) antreten — warfdj! Sanier 5o(en — matfdS! Äbgäl^ten 
att^iererrei^en— s«Wt!9tedJtSridJtet— eudSl^c^tttttöJ 

b) V^^d^wcn^ungen unb (Selben an unb oon Drt. 

1. 3^^^ ^^^¥ iwttt^t «i«« V4 ©^wenfung red^t§ um ben redeten 
güBrer mit 4 ©d^itten^ 2. 2)if ®r|len unb Swciten gelten 4 Slritte 
on Drt, 4 ©djritte oormärtS, 4 abritte an Drt, 4 ©d^ritte rüdf«- 
Worts unb abermals 4 dritte an Drt; bie a)ritten unb SSierten 
ge^en gleid^geitig 4 2:ritte an Drt, 4 ©c^ritte rüdttoärtS, 4 a;ritte 
on Drt, 4 ©d^ritte oormürtS unb wieber 4 dritte an Drt; 

3. mie bei 1.; 4. mie bei 2.; 5. mie 5el l.; 6. wie bei 2.; 7. wie 
bei 1.; 8. wie bei 2.; 9. jebe SReilJe mac^t eine V4 ©d^wenfung linls 
um ben ÜnUn ^ü^vtx mit 4 ©d^ritten; 10. bie (Srften unb Sn>^iten 



Digitized by 



Google 



62 

öe^en 4 dritte an Ort, 4 ©d^ritte rüdfwärtS, 4 %xxiU an Ort, 
4 B^v'xiU »ormärtS, 4 dritte an Ort. a)ie Stritten wnb SBiettcn 
gelten gUid^aeüig 4 dritte an Ort, 4 ©djritte DorroättS, 4 Stritte 
an Ort, 4 ©dritte rildroärtd unb »teber 4 ^titte an Ori; il. 
wie öci 9.; 12. wie bei 10.; 13. wie bei 9.; 14. wie bei 10.; 
15. wie bei 9.; 16. wie bei 10. — matW! (48X4 S^i^^n.) 

c) (Sine V^ @d^wen!ung red^ig um ben redeten f^ül^rer 
mit gleld^seitigen Deffncn ber Steigen lintS feit- 
töärtS ju einem 2lbftanbe von 2 2lrmlängen — 
marfil! (8 Seiten.) 

@en!ett ber Slrme in ben S(b§ang — fenft! Stnfd 
— »m! 

d) 99eu*gen, @to^en unb ausbreiten ber SCrme in Ser- 
binbung mit ©preisen, ilnie^eben unb Sein:" 
fd^n>ingen. 

1. iSeugen ber SCrme ^um ^orfto^en unb ^niel^eben re^tS; 

2. SBorjto^en ber Slrme unb ilniefenfen in bie Stfidfprei^l^aUe red^td; 
s. ausbreiten ber Slrme unb SSorfd^roingen beS redeten ä3eine§; 4. 
!93or[d^n)ingen ber Slrme unb 9%üd(fd^n)ingen beS regten ^BeineS; 
5. »eugen ber Slrme unb Änie^eben redJtS; 6. ©tredten ber Slrme 
in ben Slb^ang unb @tanb; 7.— 12. Uebung 1.— 6. mibergleic^ — 
- flbt! (12 Seiten.) 

e) S3eugen unb Stoßen ber SIrme in SSerbtnbung 
mit atuSfalC, 9iumpfbeugen nnb S)rf§ungen. 

1* IBeugen ber Slrme gum $od^fto|en unb SCugfaH red^td feit- 
n>&rtS; 2. $o4fto(en bor Slrme unb Seitbeugen beS 9htm)>feS linfö; 

3. eine V4 ^rel^ung red^tS auf beiben Werfen unb ^üdfbeugen beS 
9lum)>fe8; 4. eine V4 ^e^ung Kinfg auf beiben f^rfen unb @eit« 
beugen beS SitumpfeS lin!§; 5. 93eugen ber SCrme unb Stumpf« 
fheden; 6.©tredFen berSlrmein benSlb^ang unb ©tanb; 7. --12. 
Uebung 1.— 6. »ibergleidj — übt! (12 Seiten.) 

f) $eben, @d(n)ingen unb @en!en ber 9(rme in 9$er< 
binbung mit ©rStfd^ftedung, SCuSfaü unbSlumpf- 
beugen. 

1. ^od^l^eben ber SCrme unb ©eittriit redbts in bie ©rfitfd^« 
{leSung; 2. Sorbeugen bed Stumpfes unb 3)urd^fd^n)ingett ber Sfome 
awif^en ben ^Beinen; 3. äflumpffireden unb ^od^fd^roingen brr Sänne; 
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4. ^[tiSfatt rcd^tS oorioärts, SSorBcugen beS SRumpfeg unb aJieffen* 
fen bet Slrmc; 6. 3lumpfftre(fett, ^od^^cbcn bet 3lrmc unb ©eit* 
tritt retJtS in bie ©rätfdJftcHung ; 6. ©enlen ber arme in ben 
SlBl^ang unb ©c^rufötriti rcc^tS; 7.— 12 Uebung 1.— 6. »ibcrgleiA 
— AM! (12 Seiten.) 

g) Sle(jit§ ■— um! Sebe »eilje eine V^ ©^wenfung 
nn!§ um ben redeten gül^rer mit Sd^rie^en ber 
9lei6cn rechts feitroärtä mit 8 ©d^ritten — marfiij! 



XXXVIII. 
^tbttittigd- ntib ^teiftSitttgen. 

a) antreten marfd^! Sorn>ftrtdgel^en bis in bie SRitte 
bed Uebunggraumeg — maxf^l ab^äl^len ^u paaren 
— sWt! SRed^tS - um! SRic^tet — cndjl 

b) Silbung einer @äu(e oon SSiererrei^en burd^ 
»ibergleid^e Urngfige ber ©inaeinen unb ber^aare 
mit ^urd^f^I&ngeln unb ^urd^^iel^en. 

1« auf ben 99efel^r: marf4! stellt bie erfte Stotte (bie ®rften) 
im Umguge red^tS von b nad^ c, g unb f unb gletd^a^^tig bie gneite 
Spotte (bie Bn^^iten) im Umguge Un!d von b nac^ a, e unb f 
(gig. 47.) 

2. »ei f erfolgt baS ©utd^fd^rängetn 
in ber art, baf« bie geöffneten Jlotten 
wiberglcid^, b. 5. in entgcgengefeftter SlidJ* 
tung im Umzüge n)eitet^ie]^en unb beim 
begegnen bie ®injclnen im ^alWreife rechts 
unb UnfS im 2Be(§feI an einanber »orüber» 
iitf^m. Um bag drängen )u vergüten, l^aben 
alle mitauSnal^meberSlottenftt^rer foCange 
an Ort au gelten, bis ber SlottenfüJ^rec ber 
anberen ffiotU bei i§nen worüber ift, wor^ 
auf fie mit bem »orroärtägel^en uub 
©d^Iängetn beginnen. S)er gü^rer ber erften 
gel^t bid a unb bergül^rer ber aioetten big 
c im Umauge. (Sig. 47.) , 
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3. ^ie erfte !Rotte mad^t eine ^U äOlnbung ted^td x>on a nad^ 
d unb g unb gleid^geitig bie ^toeite ffiottt eine ^Z, äBinbung 
linlö t>on c nadj d unb e mit 2)urdj3ie5en hü d in bet Sßcife, 
bafä hinter jebem (gtften ie ein 3w«ter bie erfte 3lotte burc^- 
fdjneibet. (gig. 48.) 
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ft&nbe ber $aare 

bft aweite e&uU oon f nac^ g 5ig c. 



4. 2)ie evfle 9ioite jiel^t von g*nad^ f 
unb bie %xot\Xt 9lotte von e nad^ f, bann 
burd^ bie Mite beg UebungSraumed t>on 
f nad^ d unb b a(g @äu(e t)on paaren, 
(gig. 49.) 

6. ©ei b angefommen gie^t ein ?aat 
red^tg, baS anbete $aat Itn!d im Umauge. 
(S)ic im Umjuge red^tä jie^enben $aare 
»erben afS erfte ©fiuCe, bie anbeten a(d 
jweite 6äure begeidjnet.) 2)ie etfke ©äuTc 
Sie^t von b nac^ c, g Md f unb g(eid^< 
aeitig bie jweite ©ftule von b nad^ a, e bis f 
(5tg. 60.) 

6. ^e(^t @äu(en gießen im Umzüge 

"& Weitet mit 2)utdjfc§ längein butcft bie Hb* 

3)ie etfte ©äule ^iel^t von f nac^ e bid a unb 
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7. 2)ie erfte ©äule mad&t eine ^IgSömbung red^tS von a 
nad^ d bid g unb aleid^^ettig bie sroeite @&ule eine 'j, Sinbung 
Unid Don c nad^ d 5id e mit ^urd^)iel^en 5ei d in ber SBeife, 
ba^ leintet iebem $aar ber erften 6äule |e ein $aar ber 3n)eiten 
@äu(e b^e etfte @äu(e burd^fd^neibei. 

8. ^ie etfte 2>&uU jiel^i t)on g bis f unb bte gniette @äu(e 
oon e bis f. S9ei f reiben fid^ bie ^are ber @ftuien neben aiS 
Fäulen oon S^iererrei^en unb gießen aI3 fold^e oon f nad^ d bid b, 
too bie erfte^Sfiei^e an Ott gel^t unb bie onberen 9%eil^en fonieit oor- 
n)&vtg gelten, bis ber älbftanb oon diei^e a^ ^^^^^^ ^ ©d^ritte 
beträgt unb folange an Ort gelten, U^ ber $altbefel^l erfolgt. 

c) Deffnen ber Steigen auS ber HRitte a« einem 2lb« 
ftanbe oon 2 ©d^ritten — max^l Sflid^tct — end^! 

d) ©eben, öeugen unb Stoßen ber SCrme in SJerbin« 
bung mit $ü|)fen in bie i&otfftenung, ©djritt« 
ftedung unb SCuSfallfteKung. 

1. ©eit^eben ber «rme unb Süpfcn in bie tiefe SotffteBfung 
2. §odJ§eben ber Slrme, Äniefircdfen unb ©tipfen in bie Äteuj- 
d^rittflettung rechts über linfS; 3. S3eugen ber Slrme aum §oc|* 
to|en unb ^Üpfen in bie SluSfaUfteKung retl^tS feitmörtS; 4. ©oc^- 
togen ber 9Irme unb ©üpfen in bte 5lreuafd^rittfteIIung red^tS über 
linfS; 6. ©eitfenfen ber 5lrme, ©üpfen in ben ©tanb unb Änie« 
beugen bis jur tiefen iQodfteUung; 6. ©en!en ber Slrme in ben 
Sab^ang unb $üpfen in ben ©taub; 7.— 12. Ucbung 1.— 6. wieber- 
ftleid^ - übt! (12 Seiten.) 

e) Äreujen, ©tredEen, öeugen unb ©to^en ber 2lrme 
in SSerbinbung mit j{reuaan>i^'^e(n mit ©d^lufS« 
tritt unb J^niebeugen. « 

1. ©eittritt ünfS unb Äreujen ber SCrme oorfingS; 2. Äreuatritt 
rechts oor bem ©tanbbeine unb Sorftredfen ber 2lrme; 3. Seugen ber 
Slrme gum Sorftogen unb eine ganjc 3)re^ung linfS auf beiben gu^- 
fpi^en; 4. ©d^iuf Stritt Un!S, j^niebeugen bis aur tiefen ©odCfteUung 
unb SSorftofien ber SCrme; &. ©en!en ber Sltme in ben Slb^ang unb 
©tanb; 6.— 10. Hebung 1.— 5. wibergteidj — übt! (lO Seiten.)* 

f) ©daließen ber dtti^^n aur 3Jiitte — marfd^! 

g) SCbaug mit S>ur4fd^lfingeln unb ^ntd^fitf^en. 

1. @intl^eitung ber ©äu(e au ^roei BänUn fo ba{S bie oon ber 
äßitte rechts fle^enben bie er{le ©äule unb bie anbeten bie aweite 

Sulei; u. 93ogt, ^anbBui^ f. SBortutner. U. 8. 5 
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©äute von paaren bttbcn, bann gcl^t auf ben 93cfe§I : ntorfdS ! bie erftc 
©äu(e red^tS im Umjiugc unb bie ameie linfS imUmjugc bis f. (gig.Si.) 
2. S3ci f SJutd^fd^iängcln burd^ bie 9l6ftänbe ber entgegcnjie* 
l^enbe 8äulc, wobei bie crflc ©äute »on f nadj e big a unb 
bie'groeite ©fture oon f nadj g uno c jiel^t. (gig. 62.) 
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3. 2)ie crfte ©äute madjt eine '/s SÖBinbung redjts »on a na^ 
d bis g unb gteidJaeilig bie gnjeite ©äule eine ^/g aOBinbung^linfS 
t)on c nac5 d unb e mit ^nt^^ief^m hti d. (gig. 53.) 
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4. 2)ie erfte 6äu(e ^tel^t oon g nad^ f, bann butd^ bie SDHtte 
beS tlebungSraumeS oon f nad^ d Md b. ^te }n)eite ©fiul^ ^iel^t 
gleid^iitg von e nad^ f* ^t f tett)i fid^ je ein $aor ber @&u(e 
$intev ein $aar ber ecften ©äuCe gu ^oaren. (gig. 64.) 

Srig. 66. 





5. öci b ange!ommen ge§t bie erfte 9lotte im Umzüge ted^ts 
t)on b nadj c bis g nnb bie groeite ^otte im Umauge UniS von 
b nad^ a bid e. (gig. 5ö.) ^ 
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6. 3)ie erfte dloüt ^te^t t)on g nad^ {, e unb a unb bie ^toeite 9lotie 
oon e nad^ f, g bis c mit 2)urd^fd^rängc(n butc^ bic abflftnbe ber 
ctttgeöenjiic^cnben 3lotte. (gig. 56.) 

9. 2)tc ctftc flotte mac^t eine '/» SBinbung redjtg t)on a nacj 
d bis g unb g(eid^2^itig bie ^metie ftotte eine ^U ^inbung Hntd 
von c nacj d big e mit 2)urd^iie§cn bei d. (gig 57.) 

7. a)ie erfte 9lotte aie^t von g nad^ f, bann Don f burdj bie 
3Ritte bed UebungSraumeg nad^ d bid b unb bie ^iDeite 9lotte von 
e big f, wo bie ©injetnen }uv f)ian!enrei§e ft($ einreiben (gtg. 68.) 

XXXIX. 

a) aintreten — marfi^! Bt&ht ^otcn — marfdj! ^ov^ 
wättggeben bijS in bie S^itie bed Uebungdvaumed 
— maxm fled^td tid^tet — eud^! ^d^tnng! ^h^W^n 
gu Viererreihen säl^lt! Sied^td — um! 2inl^ neben« 
reil^en nthtn ben ©rften - marfd^! ®int§et[en ber 9iei< 
§en arg erfte unb groeite. @ta6 ret^tö auf — übt! 

b) Steigungen mit Äreifen 
mibergleidj unb SBedJfel 8ri8. ß». 
mit 2)re§ungen unb / * » 4. 
®e§en »orroärts. vl/wV^y^ + ^ 

1. 3)ie erjjten 9leiben reiben ftdj \ '^ '---^ / ,' 

mit redJtS Greifen red^tS neben ben \ ^^ ^^^ / 

(grften unb gleidJaeitig bie aroeiten ^^^ .^^ 

Steigen mit tin!ä Ärcifen lint^ mhm ' 

ben Vierten mit 8 ©d^ritten (gig. 69.) 1 ^d^w'S^ 

2. Sine ge§en 4 2;ritte an Ort. ^^ 'l^ k^TT T 

3. a)ie einaelnen ber erften \ '^, ^y^ / 
Sielten madjen eine V4 3)re§ung ^v "*'"' ^^^ 
linlS unb bieanberen eine V4 2)re^ung ""* — ' 
redjtä mit 4 2:ritten an Ort. 

4. 3(Ile gelten 8 Sd^ritte oono&rtd. 

6. geber (Sinae(ne mad^t eine Va 2)reljung linfS mit 4 3:ritten 
an Drl. 
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6. mit 6ei 4. 

7. 2ßic bei 3. 

8. 2)te (Sinadncrt bet erflen SRei^en teilten fic§ mit recöts 
Greifen ted^lS neben ben Vierten unb gfetc^jettig bie ©injelnen 
ber jroeiten S^leil^en mit linlS Äceifen linfä neben ben ©rften mit 
8 ©d^rttten. 

9. aOSie bei 2. 

10. aOBte bei 3. 

11. 2Bie bei 4. 

12. SGBic bei 5. 

13. Söie bei 4. 

14. 2Bie bei 3. 

15. 2)ic ©injetnen bet etften Sleil^en reiben fidj mit rin!ä Ätei* 
fen linU neben ben äSierten u^b bie ber 3n>etien ^ei§en mit red^tS 
llteifen ved^ts mf>^n ben @rften mit 8 @(|ritten. 

16. SBic bei 2. 

17. 3Öie bei 3. 

18. aOBic bei 4. 

19. Sßie bei 6. 

20. SGBie bei 4. 

21. Seßie bei 3. 

22. 2)ie ©injelnen ber erften ^tif^en teilten ftdj mit lin!« 
Greifen (infä neben ben (grften unb bie ber jroeiten S^lei^e mit rechts 
5!reifen red^tS neben hm 95ierten mit 8 ©d^rittm. 

23. mie bei 2.; 24. mie Ui 3.; 25. wie bei 4.; 26. wie bei 5.; 
27. wie hü 4.; 28. wie h^i 3. - marfdj! (160 Seiten.) 

c) Oeffncn ber SRei^en au§ ber 3Äitte ^u einem 2lb- 
ftanbe von 2 ©djritten — marf4! 3lid^tet — eudj! 
©tab oorn§er — Jebtl 1, 2. 

d) ©tab l^od^, nad^ red^tä, linfgüber red^tg linld unb 
umge!el^rt in ^erbinbung mit hüpfen, ©preisen, 
^niel^eben unb Slu^Cageftellung. 

1. Stab nadj red^tä, Rupfen unb ©eitfpreijen linfg; 2. Bidh 
l^od^, §tipfen unb 5lniel&eben linfS; 3. ©tab linJS über rec^tä unb 
Rupfen in bie SluälagefteHung Un!g rtidtoärtS; 4. wie bei 2.; 
5. wie Ui 1.; 6. ©tab t)ornl^er unb Süpf«n i« ben ©tanb; 
7.— 12. Uebung 1.-6. roibcrgleid^ — filt! (12 Seiten.) 
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e) 6ia6 red^tS ((in!d) dox, l^inter ben Schultern unb 
l^intetil^cv inSSev^inbunc) mit (S^el^en rüd- unb vor« 
n>ävtd, atugfaU unb Kniebeugen. 

]. @ta5 red^tS vor unb Stüdttitt linfS; 2. @ta5 ^inten^er 
unb SluSfatt rechts rüdwört«; 3. ©tab leintet ben ©djultem, 
ec^^ufStritt Iin!d unb Itniebeugen bis gur tiefen ^odfteQung;- 
4. 6tab l^intevl^er unb Ausfall HnlS oornärtd; 5. ©tab rechts not 
unb Sorttilt rechts ; 6. ©tab Dorniger unb ©djrufätritt Iin!ä; 7.— 
12. Hebung 1.— 6. »ibcrgleidj — übt! (12 Seiten.) 

f) ©tab vor, nn!g leinten, nad^ red^t§ tüdUngd unb 
umge!el^rt in SSerbinbung mit ^rel^ungen, ©d^titt« 
ftedung unb ©preigen. 

1. ©tab t)or unb eine V4 ^tel^ung linU auf betben f^u^« 
fpi^en in bie ^ovfd^rittjiteSung linU; 2. ©tab nad^ liwü^ leinten 
unb Sliüdfpreisen Cinfö; 3. ©tab na(^ red^td vüdiingS unb Stttui^ 
fc^rittftettung linl^ oor bem ©tanbbcine; 4. wie bei 2.; 5. ©tab 
Dor unb SSotfd^nttfteSung Cin!S; 6. ©tab ootn^et unb eine 
M4 2)rel^ung rechts auf beibcn gußfpiften in ben ©tanb; 7.— 12. 
Hebung i.— 6. roibergleidj — fibt! (12 Seiten.) 

g) ©tab gum 2:ragen — fofSt! $intertei§en leintet ben 
@rpen — marfrj! ©täbe ablegen — raarfdj! 

XL. 

a) Antreten — marfdj! 8 ©djritte »orroärt« — watfdj! 
^hi^Un au 2lc§terreil&en — söWt! S^led^tä — nml 
SinfS nebenr eilten neben ben ®rften — marfilj!(8 Seiten.) 

b) ©djn)en!cn ber Sleil^^n im SBedJfel mit Umfreifen 
ber ©inge^nen. 

1. Sebe Steige tint V« ©d^toenfung red^t§ um ben redeten 
gü^rer mit 8 ©d^ritten. 

2. 3)ie ©erabgä^ligen freifen mit 8 ©d^ritien red^tS um bie Un« 
qerabjä^ngen (ber Sn^eite um ben ®rften, ber Vierte um ben Stritten, 
ber ©ec^äte um ben gihtften unb ber Sichte um ben ©iebenten.) 



Digitized by 



Google 



71 



3. aoßie bei 1. 

4. 2)ie Uitgerabaä^ligen heifeit mit 8 ©d^ritteit Un!d um bte 
©erabaöl^ltgen. 

5. mt M 1. 

6. 2Bie bei 2. 

7. 2öie bei i. 
.8. SBie bei 4. 

9. 3ebe äteii^e mac^t eine '/« ^(^xo^ntmq linU um ben (in!en 
fjüjret mit 8 Schritten. 

10. äßie bei 4. 

11. SBie bei 9« 

12. SBie bei 2. 

13. SQöie Ui 9. 

14. 3Bic bei 4. 
16. SBie bei 9. 

16. SQßic bei 4 — matW! (16X8 Reiten.) 

c) £in!S — um! Deffnen ber Steigen rüdioövtS ^u 
einem Slbftanbe t)on einer StrmlSnge — morfdj! 
©enfen ber 2lrme in ben 2lb§ang — fenft! 

d) §eben, S3eugen unb $auen ber SÄrme in 95erbin« 
bung mit ^u^tagetritt unb SCugfaH. 

1. ^od^l^eben ber Slrme unb SluSCagetritt recgtg fd^rägoor« 
mörtg; 2. ^ugen bed redeten ^rme§ über ben kop^ unb beg 
(inten rüdlingg unb ^uStagetritt red^tS l^inter bem 6tanbbeine; 
3. ^amml^ieb rechts, diüdtfiretfen beS Un!en ^rmeS unb Slu^aQ red^tS 
fd^r&gt)orn)ört3 ; 4. mie bei 2.; 5. ^od^ftredfen ber 2lrme unb SluSIage- 
tritt rechts fd^rögvormärtd; 6. @en!en ber ^rme in ben Slbl^ang unb 
©tanb; 7.— 12. Ucbung 1.— 6. wibergleidj — übt! (12 Seiten.) 

e) Sengen, ©tojen, ^thtn unb 6en!en ber Slrme in 
SSerbinbung mit 9t üd(f preisen, ©eitgrätf d^ft eil ung, 
V4 ^re^ung, Stumpf» unb Kniebeugen. 

1. Sengen ber ^rme aum Seitftogen unb StüdPfpreiaenred^tS; 

2. ©eitpto6en ber Slrme unb ©eittritt red^tS in bie ©rätfd^ftettung ; 

3. eine V4 S)rel5ung red^tä auf beiben gerfcn, Kniebeugen rcdjts, 
Sorbeugen beS Stumpfes, ^od^l^eben unb Xieffenfen ber Slrme; 

4. Stumpf» unb KnteftredPen, ^od^l^eben unb ©eitfenfen ber 9lrme 
in Serbinbung mit einer V4 ^rel^ung (in!ä in bie ©eitgräifd^«» 
ftettung; 6. Sengen ber 2lrme unb SRÜdtfpreiaen redjtä; 6. ©treden 
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bet ^xrm in bcn StBl^ang unb ©taub; 7.— 12. Ueßung 1.— 6. 
mhcxqUi^ — üM! (12 Seiten.) 
f) Sled&tg — um! ©interrcil^en §inter ben (gtften — 
worfilS! Sinfä — um! 

XLL 

a) Hebung a) unb b) oon VI. 

b) $e5en, 3[u«breiten, ©d^roingen unb Greifen ber 2Crnte in SSer- 
binbung mit §anb!r«fen, 3)rel5ungcn, ©c^rittftettung, $orf» 
ftettung, 9lu§ragetritt. 

1. SSor^ebcn ber 9lrme unb fofort ben gnncnfreiS mit bec 
redeten $anb unb hcn SlugenfreiS mit bev Itnfen panh t>on vorn 
tiad^ oben in SJerbinbung mit einer V4 3)rc^ung linfS auf beibeu 
guMpi^cn in bie SJorfd^rittftcIIung Uufä; 2. Spurbreiten ber 2lrme, 
etanb unb i^niebeugen big aur ttefen ^odtfteQung; 3. ^reigfd^mngen 
mit beiben SCrmen oon au^en nad^ unten unb SluSlagetritt Un!d 
I)inter bem ©tanbbeine; 4. Äreiäfc^wingen beiber SCrrtte t)on aufeen 
nacb oben, 6tanb unb j^niebeugen bis gur tiefen ^odfteEung; 
5. SJorfcbroingen ber Slrme unb fofort Sanbfrcifen wie bei l., 
Änieftretfen unb 93orf(§rtttfteffung Iin!8; 6. ©en!en ber 2lrme in 
ben älb^ang unb eine V4 ^re^ung red^t§ auf beiben f^ulfpi^en in 
ben ©taub; 7.-12. Uebung 1.— 6. roibcrgreid^ - ÜW. (12 Seiten) 

c) §eben, ©d^mingen ber 2lrme in SJerbinbung mit 
Sanblrcifen, S)rel^ung, ©cJrittjteUung unb Stnit» 
beugroed^fel. 

1. ^me Va 2)re]5ung tinlä auf ber redeten gußfpijc unb ©eit« 
tritt linU unb SSori^oc^l^eben ber 3lrme; 2. ©c^toingen beiberSlrme 
Don oben nad^ red^ts, unten unb Cinfd unb liniebeugen red^tS ; 3. ©cbmin« 
aen beiber ^rme oon (in!d nad^ oben unb red^tg unb fofort ä^orlingS« 
!rei§ mit beiben ipänben t)on au^en nad^ unten unb i^niebeug« 
wed^fel ; 4. ©d^roingen beiber 2(rme oon red^tä nadj oben unb linU 
unb roicber SJorlingSfreiS mit beiben §Änben oon aiißen nad^ 
unten unb Äniebeugrocc^fel; 6. ©d^roingen beiber 2lrme oon lin!« 
nad^ unten unb oben unb ^nieftredenj 6. eine '|j 2)rel5ung rechts 
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auf bcr tcdjtcn gu^fpi^e in ben @tanb unb ©enfcn ber Strme in 
bcn Slbl^ang: 7.— 12. Hebung l.— e.mbergreid^ — übt! (12 fetten.) 

d) §ebcrt, ©enfen, ©d^wingen ber Sltme in SSerbin- 
i. bung mit|)anb!reifcn, a)rel^ungen^ ©(jrittftcllung, 

i^odEfteKung. 

1. 64n)tngen ber ^rme t)on unten nad^ lin!g unb oben unb 
fofort 9lüÄ(ingsfrciä mit beibcn §änben oon oben nadj xt^iü in 
SJerbinbung mtt einer *|a S)rel^ung linU auf ber rechten fju^fpi^e 
unb flütf tritt linfS; 2. ©eitfenfen bec Slrme nad^ außen, ©tanb 
unb Äniebeugen bis jur tiefen ©odfftettung; 3. SRÜdClingSfreiä mit 
Beiben §änben oon außen nad^ unten; 4. SSorlingSfreiS mit beiben 
^änben von außen nac^ unten; 5. ^o^^eben ber 9lr ine unb fofort 
SBorIingS!rei3 mit beiben ©änben »on oben nadj tec^tS, ÄnieftredCen 
unb Slüdftritt linfö; 6. ©en!en ber Slrme oon oben nadj linfS in 
ben abl^ang unb eine V, S)rel^un9 red^tä auf ber redeten gußfpi^e 
in ben ©tanb; 7.— 12. Uebung 1.—6 mibergleidj - übt! (12 Seiten.)' 

e) Uebung f oon VI. 

XLU. 

a) eintreten --marfft! ^anten^olen — marfdj! '3Sibi^Uh 
3U aSiererrei^en — aW! Sfled^tä — um! (gint^eilung 
ium 9{ei^en!örpergefüge, fo bafg je eine erfte unb eine anleite 
9flci§e einen dtcif)tnt6xptv in Sinie bilben. 

b) SBinbungen, Xvt'^unq^n unb S^lcii^ungen in SSer« 
binbung. 

1. ^ie erften S'leil^en eine ^l^ SBinbung lin!8 unb gleid^jeitig bie 
aroeiten dicxf^m eint V4 Söinbung rechts mit 4 ©djritten. (gig. 60.) 

2. 2lIIe ge^en 4 dritte an Drt. 

3. 3!)ie erften flei^en reiben fidj linU neben bie ©rften unb 
bie aweiten Sleil^^n rec||tä neben bie ©rftcn mit 4 ©(^ritten. 

(gi0. 61.) 

4. Xit ©inaeinen ber erften ^iif^m mad^en eine 'I4 S)rel^ung 
nn!ä unb bie ber a^eitcn Steigen eine V4 2>re§ung red^tg mit 
4 dritten an Drt. 
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6. Sßfc 5el 1. Srifl. 60. 

6. 2Qie bei 2. 

7. SBie bei 3. aber mit "^' ^ 
rechts SRebenrcil^en neben ben 

hievten mit 4 ©d^ritten. /-n 

8. SBBie bei 4. '^ 
9.— 16, a)ie erpen Sleil&en wie Me /^ 

gmeiten unb bie jweiten wie bie erften 

»leiten bei 1.— 8. — marfdj! (16X4 ^^ 

Seiten.) *^ 

c) Sin!8 nebenreiljen nthen ben /-^ ^ ^ 

®rften — marf*! i, 2, 3, 4. Deff. ^ 

mn ber 3leil^en au3 ber 3»itte ^^ 
}ueinem3lbftanb*et)on2@($rtt« ^ 
ten — morlrj! «ic^tet - eurj! 
2in!ä — um! ^ 

d) »engen, ©treden, ^chcn nnb 
@en!en ber 2lrme in SJcr* O 
binbung mit ©d^rittfteüung, 
SlugfaU, Siumpfbeugen unb 
2)re^un0en. 

1 . Sengen ber STrme aum ®^^- ^^* 

©eitftreden unb Äreugfdjritt« 
fteHungreclJtäöorbem6tanb» (/ jQi yQ \^ 
beine; 2. ©eitftredten ber / /' /' 
Slrme, ^ütffcörittftettung ff / / 
redjts unb SRütfbeugen beS / / z\ «^ a v\ 

giumpfeg: 3. §oc§]^eben ber / / *X ^X^ ^\ V 

3lrme unb SluSfott red^tS »or« / ^^ ^\ \^ 

roärtS mit einer Va 2)re» / \ ^n ^ 

6ung linfö; 4. nnt ^/aS)re- \ \^ 

^ung red^td auf ber (infen \ ^ 

guftfptfte, S^üdfc^rittpettung 

rei^t«, ©eitfen!en ber Slrme ' 'a 

unb SftüdbeugenbeS Stumpfes ; 

5. n)ie bei i.; 6. ©treden ber $[tme in ben Sib^ang unb ©tanb; 
7.— 12. Hebung 1.— 6, wibergteitj - übt! (12 Seiten.) 
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e) ^tltn, 9lug6retten unb Jtretfen ber SCrnte in ^tt* 
binbung mit Rupfen in bie ^od^, ©rfttfd^« unb 
5^reusf4rittfte((ung. 

1. SSorl^eBeit ber SCrme unb $ilp[en in bie tiefe ^ocffteUung ; 

2. äluSbreiten ber ^rme unb Rupfen in bie ^eitgrätfd^fteaung ; 

3. ^reidfd^ioingen beiber Slrme von au^en nac^ unten unb ^Upfen 
in bie 5treuaf4rittftellung red^tS über Iin!8; 4. j^reisfc^ningen 
beiber Slrme von äugen na4 oben unb Rupfen in bie Seitgrätfd^s 
fteSung; 5. SSorfd^mingen ber Slrme, i^üpfen in ben @tanb unb 
Kniebeugen big sur tiefen ^odfteHung ; 6. 6en!en ber 9(rnte in 
ben Slb§ang unb ©üpfen in ben @tanb; 7.— 12. Hebung 1.— 6. 
wibergleic^ — ftbt! (12 Seiten.) 

f) $eben, beugen unb @to6en ber Slrme in SSerbin« 
bung mit 2)re§ungen, 6c^rittftellung unb Sluffnien. 
1. ^orl^od^^eben ber Slrme, tin^ ^U^xe^unq ünU auf ber 

redeten S^Mp^^c ^^^ 9lüdffc^rittrteIIung Un!d; 2. Säeugen ber STrme 
)um 6ettftof;en unb Jhtiebeugen bi^ gum ^uflnien ünU; 3. eine 
v,^rel^ung linlä auf beiben ^ugfpi^en unb SCußnien red^tS mit 
Seitftogen ber Slrme; 4. eine ^|, ^re^ung red^td auf beiben f^uf;« 
fpi^en unb SCuflnien lin!§ mit beugen ber ^rmeaum $od^fto|en; 
5. $od^ftogen ber Slrme'unb KnieftredCen ; 6. BenUn ber SUvmt in 
ben ^bl^ang unb eine V4 ^re^ung red^tg auf ber redeten gu^fpi^e 
in ben ©tanb; 7.— 12. Uebung 1.— 6. roibergleidj — übt! (12 Seiten.) 

g) Jled^tS — um! ©(Stiegen ber S'leiben jur HRitte — 
marf^t Winterreifen l^inter ben (Srften — marfd^l 
Sinfg — um! 

XLEI. 

^tbttting$- unb §fteifi0tinfleit U. ^tbnuiifl. 

a) eintreten — marfi^! 9ied^tä rid^tet — enA! ^il^tung! 
^f>i&^Un au SSiererreil^en — an^It! Slec^td — um! 
SinfS nebenreil^en mhtn ben ®rften — marf^! 
Deffnen ber Reiben au§ ber a^ittc au einem Slb* 
ftanbe ton 4 ©d^rttten — marf^! (6 Seiten.) Stid^tet 
— eu^! 

b) älrmbeugen unb :;ftreden im ©d^webeCiegeftü^. 
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%i&. 62. 




1. 3n bcn Siegeflüt Dor* 
Ungd; 2. ^otl^eben beä linfen 
SCtmed unb Slüdfpre^en rechts 
(gig. 62.); 3. beugen bcS 
rechten SlrmeS; 4. ©tredfen 
beg redeten Slrmeä; 6. in ben 
©tüft auf beibcn ipänbcn 
unb gü|;en ; 6. in ben Stanb ; 
7. — 12. Ucbung i.— 6. roibcr» 
(gd^toeBeiieacjiüfe. g(ei(§ — ÜUI (12 Seiten.) 

c) ©til^^üpfen im Siegeftüft. 

1. 3« ben Siegeftü^ DorlingS; 2. öeugcn beS Cinfen 3ltmeS 
rüdling«; 3. ©tüj^üpfen ouf bct regten &anb im V4 Greife nad^ 
rechts (güge bleiben an Ort); 4. ©tü^^pfen wie bei 3. aber im 
V, Äreife nadj iinU; 5. ©tti^ auf beiben 5)änben : 6. in hm ©tanb; 
7.-12. Uebung 1.-6. »iberglcidi — übt! (12 Seiten.) 

d) ©änbeflappcn im Sicgeftü^. 

1. 3« ben Siegeftüft; 2.-5. je einmal $änbef läppen; 6. m 
ben ©tanb — übt! (6 'Seiten.) 

e) llel^rfc^roung auS bem Siegeftü^ oorlingS in ben« 
felben rüdflingS. 

1. 3n ben Siegeftüft DorlingS; 2. ilel^rSd^roung rechts m ben 
Siegeftü^ rtitflingS; 3. Äebrfd^roung tinfä rüdtroärts in ben Siege* 
ftü^ üotlingS; 4. in ben ©tanb; 6. -8. Uebung 1.-4. mibergleidj 
- Äbt! (8 Seiten.) . ^ ^. 

f) feoden aug bem Siegeftüft »orlmgS tn ben Siege- 
ftü^ rUtftingg unb umgefel^^^t. 

1. 3n ben Siegeftü^ uotlingS; 2. ^odCcn oormärtS m ben 
Siegeftü^ tüdtlingS; 3. «jodfen rüdCroärtS in benSiegeftuft t)orlingS; 
4. in ben ©tanb — übt! 1, 2, 3, 4. 

g) ©d^lie&en ber Sleil^cn jur aKitte — marf^t hinter- 
reiben binter ben ®rften — marfi^! Sin!S — um! 



XLIV. 

a) Slntrcten — morldj! BiU^ boten — marf«! Sfted&ts 
richtet — ett(16!«[(|tung! Slb^ä^len a« ^ßaaten - 309«! 
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Siecht 3 — um!Stn!8 mhenttif^itthtr; StotiUn neben 
bie ®rften — marfd^! ©int^cilung bec ^aare juin Slei^cns 
förpergefüge, fo liafS Je ein ctfteS unö ein groeileS ^aar einen 
3lei§en!ötper bilben. @tab rcd^tS auf — fiat! i, 2. 
b) Jleil^ungen ber ^aare aufecnoorüber, ©e^en anDrt 
unb Umfreifen in SScrbinbung. 

1. Sütvet^ett ber ^weiten $aare au^enuorüber t)ot bie erflen 
?aare (gig. 63.) mit 4@ci^dtten; bie erften ^aare ge^en 4 dritte 
an Ort. 

2. Sitte gelten 4 Xritte an Ort. 

3. SDie ®rften fteifen linU um bie Smeitcn Sfifl. 63. 
mit 8 ©c^ritten, / j^ 

4. SSorret^en ber erften g^aare au^emoxühtx ^ "^^ 
t)or bie aroeiten $aare mit 4 ©(^ritten. fj. Jjj) 

6. gßie bei 2. x '' 

6. 2)ie Sweiten freifen redjtä um bie ®rpen ^ ^ 
mit 8 ©c^ritten. 

7. ©intertei^en ber erften ^aore aufien* ^.^ -, 
vorüber hinter bie araciten ^aare (gig. 64.) ^ **' ' 
mit 8 ©(^ritten. 

8. 3üie bei 2. ^ t "^ '' 

9. SDBte M 3. '%£•>£/• 

10. Winterreifen ber jmeitcn $aarc I / , .' 
aujenoorüber Gintec bie eciien $aare mit V y vi/ .' 
8 ©djtttten. '•' »-^ 

11. Söie bei 2. 

12. SBie bei 6 — marfdj! (64 Seiten.) 

c) Deffnen ber erften ^aare aiÄ ber SRitte gu einem 
Äbftanbe »on 2 ©c^ritten jinb ber groeiten ^aate 
ju einem SCbftanbe von 4©d^ritten — marfdjt ©tab 
üornl^er — übt! i, 2. 

d) ©tab nn!S vor, red^tg ^od^, nad^ linfd unb umge^ 
fe^rt in Serbinbung mit 2)relöungen, ©eittritt, 
^reuatritt, 9Cu3(agetritt unb SludfaH. 

1. ®ine Va 3)rel^ung linU auf ber redeten 5u6fpi|e unb ©eit» 
tritt Un!S unb ©tab CinfiS oor; 2. ©tab red^td ^o$ unb Endlage« 
tritt rechts l^inter bem ©tanbbeine; 3. ©tab nad^ lin!d unb ^ud«* 



Digitized by 



Google 



78 

faU HnfS.fetitoSvtS; 4. @ta5 ved^tS ^od^ unb ^teuaititt HnfS vox 
bcm ©tanböcine; 5. 6ta& (in!ä oor unb 6fitttitt red^tS; 6. ©tob 
oorn^ei; unb Sd^lufStritt linfg; 7.— 12. Hebung 1.— 6. roibcrglcic^ 
— übt! (12 Seiten.) 

e) ©tab l^od^, redjts über (in!8, auf bcr redeten $üfte 
unb umgefe^ri in^erbinbung mttigü))fen, ^re^um 
gen, $oc!^ Sd^rttt- unb ^u3lagefte((ung. 

1. Rupfen mit elnec % 2)re^ung Un!ä in bie tiefe $odfpettung 
unb @tab red^td über linfd; 2. @tab ^o^, Jtnieftrecfen unb Rupfen 
in bie SJorfd^rittpeUung rechts ; 3.©tab aitf ber rechten $üfte unb 
$üpfen in bie Sluglageftellung red^ts feitroärtS; 4. etab l^od^ unb 
$üpfen in bie Sorfc^ritlfteUung red^tg; 5. @tab te^t^ über lin!S. 
©üpfen in ben ©tanb unb Kniebeugen f>i^ aur tiefen ©odCftettung ; 
6. @tab Dorniger unb Rupfen mit einer V« ^rel^ung tec^td in ben 
©tanb; 7.— 12. Hebung 1.— 6. wibcrgretd^ — übt! (t2 Seiten.) 

f) 6tab ^intenlger, nad^ linfd, nad^ rechts rüdtUngS 
unb umge!e§rt in SBerbinbung niit 2)reljungen, 
©d^rittftellung, R3ogenfpreiaen unb Kniebeugen. 
1. ©tab iiitnten^er, eine V4 ^rel^ung linU auf ber rechten 

tulfpi^e unb 9iad(fd^rittjteaung lin!S; 2. @tab nad^ tinfö unb 
orfpreiaen linld; 3. @tab nac^ re^td rüdlingd, ^ogenfprei^en 
(in!d Don toxn nad^ aufien unb hinten bei gleid^jeitigem ifniebeugen 
red^td; 4. @tab nad^ linfg, SSogenfpreisen linfd t)on leinten nac^ 
au|en unb voxn unb Anieftreden rechts ; 6, ©tab l^intenber unb 
SRüdtfd^rittfteQung ünU ; 6. ©tab vomier unb eine V« S)rel^ung 
red^td aftf ber redeten Sugfpi^e in ben @tanb; 7.— 12. Hebung 
1.— 6. mibergleic^ — übt! (12 Seiten.) 

g) ©d^liejen ber ^aare gur SRitte — marfd^! hinter« 
retten ber Sweiten leintet bie @rften ^ marfd^! 
Stnfd — um! 

XLV. 

a) antreten — marf4! SSorm&rtdge^en big in bieSRitte 
beg UebungSraumeS — mat{d|! 9ied^tS — um! Stiftet 
— eudj! 

b) Vnfsufi mit 2)ttrd|fd|l5ngeln. 
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1. 3Cuf bcn SBefe^l: warfft! erfolgt bie «itbung einer ©äulc 
t)on paaren burd^ wibergCeic^e Umzüge bcr ©tn^elnen. ^rreic^t 
baS erfte $aar bie ©ren^e beS Uebunggpla^ed, fo gel^t ed an Ort 
unb bie ü&rigen ?paare gelten foweit »orroärtä, big ber Slbftanb 
von einem $aar )um anbern 2 Sd^rittlängen beträgt unb ge^en 
bann ebenfalls an Drt. 

2. auf ben weiteren Sefe^l: S)urd^f(6längcln — mor|dJ! 
geljt baä erfte ?aar mit Un!3*) Äreifen hinter bad ixo^iU ?aar, 
bann mit red^td i^reifen |inter baS britte $aar u. f. f. bid ^um 
@nbe ber Säule, wo e§ nod^ 2 @d^ritte vorwärts gel^t, worauf 
baS $aar mit linfd Greifen wieber bad 2)ur4f(^Cänge(n' beginnt 
(3ig* 65) bid es ben 3(uSgangSort erretd^t unb an 

Drt ge^t. 3)ie anbeten ?aare gelten, baä 2)rängen g|g ^5 
SU Der^üten, folange an Ort, bis baS erfte $aar 

bei i^nen oorübcr ift, worauf fie mit Schlängeln ^^'"'"""x 

bis ^u ber ©tette ftdj bewegen, wo baS erfte ^oar / 

gefd^wenft IJat, unb fobann baS 2)urdjfd^tängeln I . ^ t 

fortfetem \ ww .• 

3. 93i(bung einer ©äule üonSBierer» /' 

reil^en bur(5 wibergleid^e Umjtige ber \ W>^ « 

^aare — marfrft! (Me Uebung l.) '^ .^ 

4. S)ur(^fd|Iänge(n — rnarfd^! SCuSffi^^ \j\^ ; 
rung wie bei 2. ©djlief lidj erfolgt ber ipalt6efe§l. j 

c) Deffnenber Äci^enauS berSRitteau \^\^ : 
tintm Slbftanbe t)on 2 ©(^ritten — \^ y 
marfd^! Siid^tet — end^! 

d) beugen. Stoßen unb ©d^wingen ber ^rme in $er« 
binbung mit ^rel^ungen^ $od({iel(ung, SluSfaU 
wibergleidj. , 

a)ie erfte unb britte Siotte (®rften unb Stritten) üben: 

1. ®ine V4 S5re§ung lin!S auf ber tinfen guMpifte, Äniebeugen 
bis aur tiefen ©odfteffung unb aSori^eben ber Arme; 2. Seugen 
ber SCrme inm ä^orfto^en unb SCuSfall red^ts vorwärts; 3. SBor^ 
fto^en ber ^rme, ©ianb unb Jtniebeugen bis ^ur tiefen $odP> 

«) @onte eine ungerabe Knxal^l Don paaren botl^nben fein, fo mufd baS 
erfie $aat mit tt^tt Stvti\tn baS 2)ttT(9f(^{ängetn )9on neuem beginnen. 
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flelluttg; 4. @en!en ber 9lmte in ben $l5^ang, ^nieflreden unb 
eine *U S^reJ^unQ redjtä auf ber Unfen ^ufifpi^e; 6.-8. Ucbutig 
1.— 4. mbergtci^ — fibt! 

2)ie ^toeite unb Dtevte fHoti^ (3n>eiten unb Stierten) 
üben gleid^jettig: 

1. (Sine V4 S)re§ung recl^t§ auf ber tt^ltn S¥u^fpi|e^ Ausfall 
linfg t^onoärtd unb 9läcf§eben beiber Slrme; 2. Sotfc^wingen ber 
^rme, @tanb unb Kniebeugen bis gur tiefen ^odEfteKung; 3. 9lü<I< 
fd^mingen ber SCrme unb SlugfaQ linfö oortoärtö; 4. ^enfen ber 
arme in ben 2l6l5^ng, eine ^4 2)re§ung lin!3 auf ber rechten 
Rufefpifte in ben ©tanb; 6.-8. Uebung 1.— 4. wibergleit^ — 
übt! (8 Seiten.) 
e) 83eugen unb ©tredcn ber Slrme in SJerbinbung mit 

S)re^ungen, ^uSUgetritt unb au§fann)iberg(ei(l^. 

2)ie erfte unb britte Sftotte übt: 

1. ®ine V^ 2)re§ung Iin!S auf ber rinfen gftMpiftc, 2luSfaII 
red^S »orroortS, Säeugen be§ linfen 9lrme8 über ben ilopf unb 
3iüd§eben beö redeten SlrmeS; 2. ©eitftredfen beä linfen 2(rme3, 
*@eit^e5en beg redeten SlrmeS unb ^uSCagetritt rec^td rütfroftrtS; 
8. n)ie bei 1.; 4. @tred(en ber ^rme in ben 3lb§ang unb eine 
Vi 2)re5ung redjts auf ber linfen gu^fpi^e in ben ©tanb ; 6.-8. 
Uebung 1.— 4. wibergleid^. 

S^ie gmeite unb vierte Spotte übt gleid^gettig: 

1. @ine '|4 2)re^ung red^tS auf ber linfen tJu^fpi^e unbS[uä< 
(agetritt red^ts rüdfm&rtS; 2. SSeugen be§ ünfen älrmed über ben 
Jtopf, Mä^tben beg redeten 9(rmed unb SlugfaQ rechts oorniärtg; 
3. @eitftredEen beS linfen SCrmeS, @eit^eben bed redeten SCrmeg unb 
StuSIagetritt {ed^td rüd^m&rtg; 4.@enfen ber SCrme in btn 9lb^ang 
unb eine '/«S^re^ung (infS auf ber linfen gu^fpi^e inben@tanb; 
6.-8. Uebung 1.— 4. roibergleic^ — übt! (8 Seiten.) 

f) ©daließen ber SRei^en gur awitte — morfdj! 1, 2, 8. 

g) SCbjug mit ^urd^fd^Iängeln. 

1. Stuf ben ^efe^l: marf($! S)ur($fd^(ängeln burd^ bie 9lb« 
ftättbe ber ©äule wie bei b) 3., unb nadj bem einmaligen S)ur(b- 
fd^tängeln äBeitergug big jur ©renje be§ UebungäraumeS, wo fid^ 
bie ©äulen von Viererreihen in 2 ©äulen t^eift unb biefelben 
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wxhtx%Ui^i Umbilde auSfül^ren. S3eim beginne in bet Umaug§- 
bal^it reiben fic^ bie dritten unb ^ietten je hinter bie ®rften unb 
SmtiUn unb fielen mit einem Sl5ftanbe t)on 2 ed^citten t)om 
$orgereil|ten bur^ bie äRitte bed Xuvnraumed. 

2. 2luf bcn weiteren Sefe^r: a)urcl^fc5r&ngern — marf4! 
erfolgt baS S>ur4f(i^(änge(n tote bei b) 2. mit ber Slb&nberung, 
bafS, menn bie $aare baS einmalige 2)ur4f(i^t&nge(n gemacht 
^ahen, biefelben üorioärtS gelten big nux @ren;ie beä UebungS« 
räumet, ftc^ bort t()eUen unb toibergteic^e Umaüge ausführen unb 
beim begegnen fit^ ju einer e^lanlenlinie einreiben unb burc^ bie 
3J{itte bed UebungSraumed jie^en unb ftc^ (in!d l^erfteEen. 

XLVI. ' 

a) Uebung a) unb b) üon VI. 

b) ^cben, ©d^roingen unb Greifen ber 9lrme in SBer« 
binbung mit a)re§ungen, $anb!reifen, SSortritt, 
Slütftritt unb Stuöfall. 

1. eine Va3)re§ung lin!i5 auf ber Knien guglpi^e, SSorttitt 
red^td, $or§eben ber Slrme unb fofort ben ä(u^en!reid mit beiben 
^änben von üorn nad^ unten; 2. eeitfd^mingen beiber älrme nad^ 
(in!d unb 9lttdftritt red^tg; 3. jlreiSfd^wingen betber Slrme t)on 
linU äugen nacb unten unb fofort ä^orüngdfreis mit beioen 
§änben üon äugen nad^ unten mit 9lu3faa rec^tö feitmärtä (gig. 66) ; 
4. ^reidfc^mingen beiber älrme oon Itnfd äugen nad^ oben unb 
fofort ^orltngdlreid mit beiben ipüttben üon äugen ndc^ oben unb 
S^üdCtritt red^tg; 5. S^orfd^toingen beiber Slrme unb Sortritt red^tS; 
6. Snnenlreig mit beiben $&nben oon üorn nac^ unten unb 
@en!en ber Sltme in ben Slb^ang mit einer V^^^^ung rechts 
auf ber linfen Sugfpifce in ben ©tanb; 7.-12. Uebung 1.— 6. 
wibergleic^ — fibtl (12 Seiten.) 

c) §eben, ausbreiten, Greifen ber «rme in ^Serbin« 
bung mit S)rel^ungen, ^anbfreifen, Üniel^eben, 
©preisen unb SBeinfd^raingen. 

»uleij u. öoflt, ^anbbuc* f. »otturwr. II. 8. 6 
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1. ®lne V2 S)rc§un8 ÜnU auf ber Hn!cn Su|fpiie, Änic^eBen 
rcd^t^, ©eit^eben ber ^rme unb ^or(ingd!retS mit Betben ^finben 
t)on aufieit nad^ oben; 2. äSotfd^roingen ber ^rme, fofort Slu^en* 
freid mit betbeii $änben von Dorn nad^ oben unb jlntefenfen in 
bte S^ücffpretjl^aUe red^tS; 3. JtretSfc^mtngen mit betben SCrmen 
oon ootn nac^ unten mit Slu^enfretg mit beiben $änben von 
oben nac^ oorn in ber ^cd^l^ebl^alte unb SSorld^roingen beS redeten 




j^Tci^f(^n>ttlgen 16eibcr Vrme toon tinM au§en m(fy unten unb fofort 80T!ing9' 
txti9 mit beiben ^änben ton äugen nac^ unten mit Hu^faO red^t9 fei^UMirt«. 

SBeineiS; 4. 5lreiefc§n)ingen mit beiben ^rmen x>on leinten na^ oben 
mit 9lu^en!reiiS mit betben $änben von oben nad^ hinten unb 
9IüdCfd^mingen beS redeten 8eine$; 5. SCudbreiten ber Slrme unb 
^nie§eben rechts ; 6. StüdClingdfceiS mit beiben ^anben oon aufien 
nac^ unten, @en!en ber ^rme in ben SCbl^ang unb eine* *|, ^re^ung 
red^tä ouf ber Un!en 'gu^fpifte injben ©tanb; 7.— 12. Uebung 
1.-6. mibergfeidj — mi (12 Seiten.) 
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d) ^ebcrt, ©enlett unb Ärcifcn bcr Sltme in SJer» 
bittbuug mit Sattb!rei(cn, ©d^rittfteUung unb 
3)rel^un9en. 

1. SotP^oc^^eben ber 9lrmc, fofort SMlÄHngäftelS mit beibcn 
§ättbett t)on oben nad^ redjtä imb SlüdfdJrittftcKuna tcdJtS; 2. ©eit« 
fcttfen bcr 2lrme, fofort SSotUngSIrclg mit beloctt ©dnben üon 
au^en nad^ oben unb ^reuafd^rittfteUung ted^ig vor bem 6tanb^ 
beine; 3. äreiSfd^n)inaen beiber ^rme 9on au^en nad^ oben, eine 
'la 2)re§ung ünU auf beiben gufifpiten in ben ©tanb unb Arne« 
beugen bis gur tiefen ©odCftettung; 4. Änieftredten, tim Va 3)rc5un8 
rechts auf beiben 9u|[)>i$en in bie 5lreuafd^rtttfteffung unb Stuid« 
fd^roingen ber 9(tme oon au^en na^ unten ; 6. ^oc^^eben ber ^rme 
fonft mie bei 1.; 6, @en!en ber ^rme in ben Slbl^ang; 7.— 12. 
UthmQ 1.— 6. wibergleid^ — fibt! (12 Seiten.) 

e) Uebung f x>on VI. 

XLvn. 

sl) antreten""— marfd^Üpantet Idolen —matfdi! 4 Schritte 
üormftrtd — marf4! dted^ts rid^tet — eud^! 9l(|tttng! 
^hi&f)Un )U SSiererrei^en — säl^lt! 

b) *J^©(5tt)entungcn nm bie2»itte,®e5en an unb von 
Drt unb 2)rel^ungen. 

1. gebe 9lei§e eine M4 ©djm^nfung redjtä um bie SÄitte mit 
4 ©djritten. 

2. S)ie @rften unb Sn>eiten mad^en eine 'U^xt^mq red^tg 
mit 4 a:ritten an Drt. 

3. MUe ge^en 4 6d^ritte oorwärtd. 

4. 2)ie ®rften unb agierten mad^en eine 'fa Stellung linfS mit 
4 dritten an Ort unb bie anbem gelten 4 dritte an Ort. 

5. ajie ^weiten unb Stritten mad^en eine Vj 2)reljung HnfS 
mit 4 bitten an Ort, bie anbem gelten 4 dritte an Ort. 

6. Söie bei 3. 

• 7. ©ie (grjtcn unb^ Sweiten mad^n mit 4 SJrittert an Ort 
eine V« ^re§ung red^ts, bie anbem eine 'I4' 3)rel^ng (infd. 

6» 
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8. mt M 1. 

9. 2)i€ @v\tm trnb 3»eiten 4 ©djritte »ortofirt«, bic anbern 
4 ed^titte tttdioärtg. 

10. 3)ie @tften unb 3n><H^ii# ^'^^nfi> ^^^ dritten unb Stierten 
beeren fl(^ mit 4 Xtitteit* an Ort jwr ©eftenjlcttung. (gig. 67.) 

11. 2)ie ^vftert unb 2)vitten mad^en mit 4 Stritten an JDtt 
eine ^1« 2)vel^un9 (in!S unb hU nnbttn eine V4 2)re^ung ted|»td. 

12. 9iae §e§en 4 ed^tte tüdtw&rtg, bann 4 3:ttite an Ott. 
18. Sßie bei 1. 

14. SSBie bei 2. ^ifl- «7. 

16. SBie bei 8. ^ 
16- W\€ bei 4, TT 

17. SBBk bei 6. . « T^ 

18. SBie bei 3. ^^ 

19. aöie bei 7. /TN 

20. SBie bei 1. * 

21. SBie bei 9. 

22. SBie 6ei 10. 

23. SBie bei 11. 

24. SBie bei 12. — matfr§! (26x4 Seiten.) 

c) Sied^tS — itm! £tn!d nebentei^en neben beniSrften 
- mat|4! Deffnen ber Steigen au§ ber SRttte gu 
einem Slbftanbe 9on 2 Q^xititn — matffQ! 

d) $eben, SBeugen unb @to$en ber 9[rme in SBerbtn- 
bung mit ^prei^en, l^niebeugen, S^rebungen unb 
S3ein9reden. 

1. ^tüf^o^f^eben berKrme unb 9lütff prellen red^td; 2. IBeugen 
ber SCrme |um ©eitßo^en, eine V, Skel^ung Unfö aiif ber Un!en 
Jw^fpi^e, ©tanb unb Äni^eugen bi« §ur tiefen Soüftettung ; 
8. @eit{to^en ber Slrme unb 9%Ud(flred(en befi recji^en iBetned; 4. 
Seugen ber Urme aum ^ocbßo^en unb tiefe $o(ffte&utt9 auf bei« 
ben gü^cn; 6. ©o^ptojen ber «rme, Äniepredfen^ eine Vj ^^ 
l^ung red^d auf ber (inten guBfpite unb 9iüdfpvei)en teibtfi; 6. 
Bcnfen ber Sinne in ben SUU^ang unb 6tanb^ 7.— IIU Uebung 
1.— 6. mibergleid^ dtt! (12 Seilen,) 

e) ^thtn, ©«bringen, Äreifen unb Slu«1&reiteti ber 
STtme in Serbinbung mit ^fipfen, ©preisen unb 
I6etnf4wingen. 
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1. ©eitljeben ber Hwne, $ü|)fen unb SSotfpreijen Utt!ö; 2. 
^d^roin^en ber 9{rme von au^en nad^ vovti unb innen fted^ter 
^rm oben) mit Rupfen unb ©eitfpreijen (in!3; 3. ^reiefd^wtngen 
betber äCrme üon innen ncu^ unten, $)üpfen unb Seinfc^roingen 
(in!S nad^ innen oorlingd; 4. ^retSfd^mingen beiber Slrme von 
innen nac^ oben, i^üpfen unb Seinfc^rotngen Iin!S t)on innen na^ 
äugen; 5. ed^mingen bev ^rme nad^ vorn unb äugen (ausbreiten) 
Rupfen unb Sorrpei^en ünU; 6. @enlen ber ^rme in ben m* 
5on(^ unb ©tipfen in ben ©tanb; 7.— 12. Uebung 1.— 6. wiber* 
gleich — fibt! (12 Seiten.) 

f) Seben, SluSbreiten, ©en!en ber Slrme in SPerbin* 
bung mit 2)re§ungen, ©c^rittfteUung, Sluftnien 
nnb 9lumpfbeugen. 

1. SBor^eben ber Slrme, eine 'I4 2)re§ung linfS auf ber rede- 
ten f^ugfpi^e unb Slüdffd^ttfleaung (inid ; 2. 9(ugbreiten ber äCrme 
unb Kniebeugen bid gum Sluffnten Iin!S; 3. ^oc^l^eben ber Slrme 
unb 9lüd(beugen beä Stumpfet; 4. @eitjenlen ber Slrme unb stumpf» 
ftreden; 5, Sorfc^wingen ber Slrme unb ilnieftredCen ; 6. ^en!en 
ber ^rme in ben 9(b§ang unb eine '/« ^re^ung red^tä auf ber 
rechten gu6fpifte in ben ©tanb; 7.— 12. Uebung 1.— 6. wibergUid^ 
— übt! (12 Seiten.) 

g) Sd^tiegen ber 9leil|en )ur 3!fl\iit — marfd^! hinter» 
rjei^en l^intcr ben ®rften —- marfd|! Sin!^ — um! 



xLvni- 

a) antreten — marfd^! S3orn)ärtdgeben bis gur SRitte 
beä UebunggroumeS — marfdj! SRec§t§ — um! 3iidJ* 
iet— . ewlj! 

b) ICufgug mit ^urd^fd^längetn in getl|ei(ter Orb« 
nung. 

1. Stuf ben Sefe^l: niarfd|! Stfbung einer^äule oon paaren 
bur^ niibergteic^e Umjttge ber ®iu5e(nen. 
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2. 9luf ben iDeiteren S9efel^C: ^urd^fc^IängeCn in ge- 
tl^eiller Dr bnung — marfdi! beginnt bet ®rfte bcg erften $aare0^ 
mit red^tö Äreifen unb ber 3iocite mit linfS _. ^^ 
Steifen baS 2)urc^f(ijrätt9crn (gig. 68). ©onfttge »'«• ^' 
Sluäfü^rung wie bei XLV., 2. 

3. 9lac§ bem ©urdjfc^längeln etfotQt ber f^ f'^\ 
S3efe§l: öilbung einer ©auf »o-n SSierer» * / ^ ' 
reiben - marf«! *y^/ 

4. iDurc^fdJtängeln in get^eilter ^, y\/^ 
Drbnung — marf4! worauf bie gwet rechts l"^ 
SJepnMid^en mit rec^t« Äreifcn unb bie gwet ^-'V 
lin!§ öcpnblidjen mit Iin!8 Äreifen hinter bie /\i;>i;^ 
aweite Sleil^ gelten, bann burcj bie ftc§ öffnenbe ; : 
brittc aici^e gefdjroffen gieljen u. f. f. weitere ! i « ! 
«uäfü^rung wie bei XLV. 2. 9lac^ SBoffenbung ; W / 
beg 2)urc^f(iJ(önge(nS ift ber§aUbefe§( )u geben. ^"' '*' 

c) Deffnen ber 3lei'§en auö ber äRitte — matf4! ^i^' 
tet — eu«! 

d) ^eben, ©enfen, ©engen, ©toßen, ©tretfen unb 
Greifen ber 9(rme in SSerbinbung mit 2)re^ungen, 
^üp^en, ^od% @c^ritt, S(ug(age ünb Slu^faU in 
wibergleic^er SCuSfüi^rung. 

^ie nfte unb bie brttte ^9ttt (drften unb dritten) ö^en: 
1. ßüpfen mit einer »/< 2)re5ung liwU in bie tiefe ^odfpel* 
•lung unb ©eit^eben ber 2(rme; 2. ©üpfen mit Änieftrecfen in bie 
Itreugfd^rittfteaung red^tS über ImU unb ^o^l^eben ber Slrme; 
3. beugen ber 9lrme gum ^od^ftoBen unb $Opfen in bie ^udfaU« 
fteaung ved^td rüdfw&rtg; 4. i^od^fto^en ber 9lrme unb ^i^fen 
in bie ^reuafd^rtttfleaung red^ts über linU; 6. @eitfen!en ber 
2(rme unb Süpfen mit einer 74 3)re§ung red^tS in ben ©tanb; 
7.— 12. Uebung l.— 6. wibergleidj. 

2)ie atoeite unb britte ^otU (Sttieitett unb abirrten) üben 
glei($aeitig: 

t. @ine ^4 2)rel^unn red^tS auf ber linfen gu^fpi^fe, 2(u8Ca- 
getritt redjtS oorw&rtä, ©engen bee rechten Slrme« t^nm Sliefrift- 
bieb unb ©eugen beS linfen ^rmeS rüdCüngS; 2. 9%üdCftred(ea bei^ 
ber SCrme unb ^[uSfatt redjts rüdfto&rtS; 3. ÄreiSfd^wingen Leiber 
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SCvme von leinten nad^ unten unb äluSfaU red^tS t)orn)ärt§; 4. 
Äveleld^roingcn mit Reiben Slrmen »on hinten noc^ oben unb SluSfall 
ted^tg tücfmäctS; 5. n)ie bei 1.; 6. 6tred(en betSlrme in ben Slb« 
^ang unb eine ^j^ JDre^ung Iin!S auf ber (in!en gufefpi^e in ©tanb; 
7.— 12. Uebung 1—6. roibergteic^ — übt! (12 Seiten.) 
e) a>ie erfte unb britte SRotte »ic bie groeite unb vierte, bie jtoeite 
. unb öierte Sflotte rote bie evfte unb britte bei b) — übt! 
(12 Seiten.) 
i) 2(baug mit, 3)utd^fc§ränge(n in get^eilter Drb-- 
nung. 

1. 9luf benöefel^l: marfdS! JDurd^fd^Iftngeln wie beib) 4. mit 
ber Slbänberung, bof3 bie SBiererrei^en nad^ bem einmaligen 2)urd^' 
fd^längeln bi§ gur ©ren^e beä Uebung^raumeS oormörts gelten. 

2. $i(bung einer 6äu(e von paaren burd^ mibergleid^e Um^ 
gfige — marfd^! S)ie @&u(e tl^eilt fid^ in 2 ^ünUn oon paaren 
wopon bie linfe befinblid^en (erfte ©äu(e) Iin!ö unb bie anberen 
(3n>eite @äu(e von paaren) red^tS im Umzüge ^tel^t unb beim 9e-> 
gegnen mit S^^^^^ ^^^^ ^i^ ^^itte beä ^urnraumes je ein $aar 
ber jmeiten 6äu(e l^inter eines ber erften @äu(e fid^ einreibt. 

3. 2)urdjfd^Iängelnin getl^eilter Drbnung — marfdS! 
^uSfül^rung mie bei 2.^mit ber Slb&nbetung, bafp bie $aare nad^ 
bem S)urd^jc^(ängeln bis jur ©renje bed Uebunggpla^eg vorn)ärt§ 
gelten. 

4. SBilbung einer gUn!enreil^e butd^ mibergleid^e 
Umzüge ber ©injelnen ber $aare — marfdS! 2)le 
redjts befinblid^en (Sroeiten) ge^m redjts im Umjuge, bie anbern 
(®rften) ünU im Umjuge, bei begegnen in ber UmjugSöa^n gie» 
^en alle burd^lbie SWitte be§ UebungSraumeS mit Winterreifen ber 
Sroeiten l^inter bie @rften. 

g) Siae aif^en im Umjuge lin!S bis auf ben ©ammelpla^, mo 
8ln!8 — Wertteilen! befohlen wirb. ^ 

XLIX. 

a) 2lntteten — marfiö! ©td'be ^olen — marfdj! SRed^tS 
rid^tet — eu$l $l4tung!, SCb^&l^len au Viererreihen 
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— sal^It! Sled^tS um! 2intS nebenreiften neben bcn 
@rftett — • marf^! @c§lie^en ber Sdule »ormärts 
bis gu einem Slbftanbe oon 2 ©(^ritten von füti^t 
gu Slei^e — morW! Deffnen ber 3lcil^en auS ber 
SKitte gu einem 3lBftanbe »on 2 Schritten — nioiidS! 
1, 2, 3. Sinfä — um! eintöeiTung ber ©äute gum »eilten» 
förperflefüge, fo bafs je eine erfte unb eine gioeite Slei^e einen 
SRei^enförpev bilbcn. ©tab t>t)rn§er — übt! i, 2. 

b) SBibergreid^eUebungen mit$ieben unb 3)edungen. 
69 (a unb b). 




@tab 1&0(!^, mäßige« i930T6eug(n be« 

9{um))fed unb Sludlagetritt tcddtö 

tüdnärts. 



©pelctl^te^ uiib 9u9faQ ted^td toor« 
U)äTt«. 



2)ie"erflen »teilten üben: 

1. @tab nad^ red^tS rüdCüngS unb JlceugfcgtitifteUung red^tg 
üor bem ©tanbbeine; 2. ©tob gum §ieb, eine *|, 3)re5un9 linlä 
auf ber (inlen ^u^pi^e unb äludlagetcttt red^tS rüd(n)&rtg ; 3. ©peid^^ 
l^ieb (bct §ieb erfolgt üon oben nadj uorn auf ben ©tab beS 
@egner§) unt) SluefaH red^tS oorwörtd (gfig. 69 a); 4. ©tab gum 
ipieb unb ^uSlagetrttt re(|tg rüdfmärtd; 6. eine '/i ^tel^ung red^tS 
auf ber Hnfen gu^fpije, ilreugf^rittftellung rec^td uor bem ©tanb« 
beine unb Qiah na^ redjtö rüdtHngS; 6. ©tab tjornl^er unb ©tanb; 
7.— 12. Uebung 1.— 6. wibergieid^. 
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^ie sielten 9tei^en Um gCei^setttg: 

1. @tab nad^ red^td rü(f(tng$ unb jlreuafc^rittfiellung rec^td 
vor bem ©tanbbeine; 2. 6iab §inten§er, eine ^4 S)rel^ung rechts 
auf bev Un!en gu^fpi^e unb SluSfaE red^tg oortoöttg; 3. ^taf> 
^oc^ (ft(^ S)edCung beS @)>eid^^iebeg) mögigeg S^orbeugen bed 9%uinpfe§ 
unb Slu^IagetTttt red^tö rttdCnärtS (fftg. 69 b); 4. etab ^inten^er, 
Sfiumpfftreden unb älugfaQ red^td t)ormött§; 5. eine 74 ^rel^ung 
(inIS auf ber Hnfen t^u^fpt^e, itreui|f($ttitftellung red^tS vox bem 
©tanbbeine; 6. ©tab oornl^ei: unb ©tanb; 7.--12. Uebung l.— 6. 
roibetgCeid^ — Utl (12 8«ten.) • 

c) äQie unter b), nur n)e(^fetn bie Steigen bie ^l^ätig- 
leiten b* 1^. bie erften Steigen führen bie Uebung ber 
5n)etten Steige aug unb umgefei^rt 

d) @tab oov, }um ^ieh, linfd leinten unb oornl|ev 
in l^erbtnbung mit 3)rel^ungen, ^odfieUung, ^us- 
lagetritt, 9(uSfaU unb 9tumpfbeugen im äße^fel 
^ie erften 9let]^en üben: 

1. @tab oor unb JlnieBeugen bid $ur tiefen ^odfieUung; 
2. Stab aum $ieb, eine V4 ^te^ung (in!d auf ber lin!en ^^fifP^i^ 
unb ^uälagetritt red^tä rüdEioörtg; 3. @a§ieb unb SluiSfaa red^tS 
üorröärtö; 4. ©tab aum <pieb; 6. ©tab üor, eine V4 2)rel^ung 
ve^tg auf ber Unfen gu^pi^e, ©tanb unb itniebeugen bid gur 
tiefen ^odtfteUung; 6. ©tab oornl^er unb ©tanb; 7.— 12. Uebung 
1---6. micbergleid^. 

^ie streiten 9teii^en fiben gleid^seitig: 

1. ©tab 9or unb Kniebeugen bid aur tiefen $o(f fteUung ; 
2, ©tab nad^ Iin!ä ^inUn, eine V4 ^rel^ung red^td auf ber (in!en 
gu^fpi^e unb SlugfaH red^tS oorn^ärtS; 3. ©tab ooml^er (S)etfung 
beg ©Ui^iebed), mäßiges SSorbeugen be§ Slumpfed unb Sluätage« 
tritt re^tS rttdm&rtS; 4. ©tab nad^ (infg hinten unb Ausfall rec^tg 
x)orn)(irtd; 5* ©tab vox, eine ^4 ^i^e^ung (infS auf ber Unfen 
gu^fpi^e in ben ©tanb unb Jtniebeugen bid aur tiefen ^odCfteSung; 
6. ©tab »ornber unb ©tanb; 7.— 12. Uebung l.— 6. mibergleicö 
- übt! (12 Seiten.) 

e) 9Bie bei d) nur med^feCn bie 9tei^en bie ^^fttigleiten ~ übt! 
(12 Seiten.) 

f) ©tab a««n fragen — fafM! ©d^Tie^en ber Siei^en 
aur 9)^itte — marf4* ©e^en ber ©äu(e im Umauge 
Iin!3 — marf4! 92a(b unb nad^ i^interreiben hinter 
ben (grften - rnarfd^! ©täbe ablegen — marf 
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L. 

a) eintreten — marf«! ffied^H tid^tet — eu«! fld^tungl 
älbaä^len gu paaren — )SP! 9lec^tg -- ttm! iBinfd 
nebenrei^en neben bie ©rften — tnatfd^! ®int§^Uung 
ber @clu(e ^vim Steü^enföcpergefüge, fo bafö Je 6—8 $aatc 
einen Sleil^enförper bilben. gebet Slei^enfbrper eine 
V4 äBinbung linfg — ntarf(|l ^a^ $8oIlenbung ber ^in» 
bung n>irb ^altl befolgten. 

b) kleine ßette im ^ec^fel mit ©el^en im tiexeä, 

1. 3)te heften mad^en mit 4 dritten an Ott eine y« ^Drej^ung 
nn!§ unb bie Sroeiten üne V4 2)re|ung redjts in bie ©egenftettung. 

2. 2)te Segnet machen bie !(eine ^ette ted^tg mit 4 Schritten. 

3. !^ie ©rften machen tine '/i ^vel^ung rec^tg unb bie SxoeiUn 
eine V« ^i^el^ung Iin!§ mit 4 dritten an Ort. 

4. Siae ge&en 4 ©d^ntte i)orn)ärtd. 

5. SBie bei 3. 

6. Sßie bei 4. 

7. Sßie bei 3. 

8. äBie bei 4. 
6. äBte bei 3. 

10. Söie bei 4. 

11. 2)ic ©egner madjen bie fteineÄette Iin!S mit 4 ©djritten. 

12. ^ie ©rften madjen eine ^4 2)re§ung VmU unb bie 3ro«t<n 
eine ^4 ^rel^ung red^ts mit 4 dritten an Ort. 

13. äßie bei 4. 

14. Sßie bei 12. 

15. SBie bei 4. 

16. äßie Ui 12. 

17. Sßie bei 4. 

18. äßie bei 12. 

19. äßie bei 4. 

20. ^ie @rf)en mad^en eine ^l^ S)re^ung red^ts unb bie 
groeiten unb ^l^ 2)re§ung linfS mit 4 dritten an Ort — TOarfdj! 
20X4 Seiten.) 

c) Oeffnen ber $aare aud ber äRitte }U einemlSlb- 
jtanbe oon 2 Schritten — mar!*! Stiftet — eu^l 
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d) $c5en, ©djmingcn, «uöBtetten, ifrcifett, Seugen, 
©treffen unb 6io|en bet Slrme in ä^erbinbung 
mit 3)rel^ungen, ©preijen, @c§rittfterrung, 5lu3s 
Ugetritt unb $ludfal(. 

2)ie @rften üben: 

1. (Sine V4 3)reiung HnfS auf bet Hnfen Su&fpifte, S5eugen 
bet Sltme jum SJotftoJen unb Äürffpteiaen tedjtä; 2. S5otfto|en 
bet Sltme unb Äteuafd^tittfteHung redjtö t)ot bem ©tonbbeine; 
3._ Schwingen beS redeten SltmeS t)on oom nadj unten, leinten unb 
oben unb Ausfall ted^tä tüdrottrtS; 4. Sd^roingen beg redeten 
^rme§ von oben nac^ hinten, unten unb vorn unb Jtteusjd^tttts 
fteHung redJtS; 5. ©engen bet ^rme unb »lüÄfpteijen tedJtS; 
6. ©tretfe« bet Sltme in ben abl^ang unb eine Vi 2)te§ung ted^tä 
auf ber linfen Sufifpi^e in ben ©tanb; 7.— 12. Uebung 1.— 6. 
wibergleidj. 

2)ie 3)oeiten üben gleid^seitig: 

1. Soc^^eben bet 2Ctme, tim Vf 2)te5ung ted^tö auf bet Hnlen 
f^uBf)?i^e unb SlugfaH tec^tS t>otn)&rt§; 2. ^otfenfen bet Sltme, 
@tanb unb Jiniebeugen bi3 gut tiefen godEfteUung; 3. beugen be§ 
redeten 2ltme8 über ben Äopf, SSeugen be§ lin!en SltmeS tütfüng« 
unb SluSlagettitt redjts tüd^wättä; 4. gSotfttetfen bet Sltme, ©tanb 
unb Kniebeugen bis jut tiefen $odffteffung ; 6. §od^§eben bei* 
SItme unb 5lu«faa ted^tS ootroättS; 6. eine V4 2)tel^ung VinU auf 
bet Unfen gu^fpi^e in ben ©tanb unb ©en!en bet Atme in ben 
2lb5ang; 7.— 12. Uebung 1.— 6. wibetgteidj — übt! (12 Seiten.) 

e) SBie Ui d) nut roec^feln bie ©tften unb gweiten bie 
Xl^ätigfeiten — Utl (12 geiten.) 

f) ©d^lie^en bet gSaate gut äKitte — marfd^i £inl3 
fel^tt — eitd^l Sebe ©äuTe eine 74 Söinbung tedjtS 
— marfdgl 3ta6^ bem $a(tbefel^( wirb befohlen: 2xnU 
feljtt — eudg! ©intettei^en bet Sro^iUn leintet bie 
(grften — matfrij! Sints - um! 

LI. 

a) Uebung a) unb b) oott VI. 

b)$eben, ©en!en, Steifen bet 2Ctme in SJetbinbung 
mit iganbfteifrn, Kniebeugen, ^ot* unb 9^üdEttitt. 
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1. $ov^e5en ber Slrme, fofortben SCu^enlteig mit beiben $&n' 
ben DOR vorn nad^ unten unb Sl^ovtvitt ImU; 2. ^reidfc^wingen 
bed Veduten SIrmeg oon üom nad^ unten unb in bev $od^|el^a(te 
9(ugen!reid mit ber redeten &anb von oben nac^ oorn oor bem SQSettet« 
fd^ioingen unb fortritt re^tS ; 3. j^reigfc^wingen mit bem (inten Slrme 
unb$anb!reifen »ie bei 2, ©d^Iufgtrttt ünU unb j^niebeugen big )uc 
tiefen ^odCrteUung ; 4« j^nieftcedfen, 9tü(ftiitt (in!d, jlceidfd^wingeit 
beg regten SCrmed von t)om ncd^ oben unb ^nblreifen «ed^td 
in ber $od^l^eb^a(te t>on oben nac^ ^tnten vor bem 9Beiter(d^ioin« 
gen I 5. ^rmlcetfen unb $anb!reifen mit bem Un!en 9lrm unb bec 
(in!en $anb mte Ui 4. mit Hlüdftritt rec^td; 6. @en!en ber^trme 
in ben ^bl^ang unb ed^lufdtvitt linfd; 7.— 12« Uebung l*-6« 
roibergrcic^ — übt ! (12 Reiten.) 
o) ©eben, Bunten, Greifen ber Slrme in SJerlinbung 

mit $anb!reifen unb ©el^en feitmärtg l^in unb ^er 

unb ^reuaen. 

giß. 70. 




@eitl^el^n fcer finne, SocUng««« unb difidCind^treid bev ^nb« ooti augea 
na^ unten unb ©eittcitt UnK. 

1. 6eit^eben ber Slrme nac^ aufien unb SSorlingS- unb 9iiJid* 
lingdfreis ber $&nbe oon au^en nad^ unten unb @eittcttt (inIS 
(Sig* 70.); 2. ^reidfc^mingen bed redeten ^rmed von äugen nad^ 
unten unb 9iadC(ingdfreiS mit ber redeten $anb oon oben nai^ rechts 
in ber ipoc^^ebl^alte oor bem SBeiterfc^mingen unb Jtreuatritt rechts 
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vox bem Sianbbeme ; d. mit bei 2. a6ec mit bem linfen Sinn unb 
bet linfen $anb unb ^eittritt linH; 4. .Eret^f^ioingen b^ rechten 
9(rmeS von au|en na4 oben unb Sßorlingdfreid mit beiben ^änben 
in ber Seitl^eb^alte nad^ Unfd vor bem SSeitecf^mingen bed rechen 
Slrmed unb ^reuattitt ted^td hinter bem @tanbbeine; 5. 9lrm!retfen 
unb ©anbfrcifen wie bei 4. aber mit bem linfcn Slrm unb ©eit- 
iritt UnfS; 6. @enfen ber Strme in ben älb^ana unb @d^(uf Stritt 
red^tä; 7.^12. Uebung 1.— 6. roiberflleic^ — übt! (12 gelten.) 

d) ©eben, 6enlen, Ärcifen berSlrme in SJerbinbung mit 
$anb!reifen unb (S)e§en rütf« unb Dorwftrtd. 

1. ©od^^eben ber Slrme unb 9tüd(tritt linU; 2. j^reidf^mingen 
bed redeten ätrmed, SCu^enfrei^ mit ber regten $anb von unten 
nac^ leinten im Slbbang unb ^ugenfretd mit ber redeten ©anb von 
leinten nad^ oben in ber 9tü(II|eb]^a(te vor bem äßeiterfc^roingen 
unb ^{üdtritt red^td; 3. AreiSf(^n)ingen unb ipanbfceifen mte bei 2. 
mit bem (infen 9Irm unb ber lin!en $anb unb SlttdCtritt linU; 
4. lh:eidrd^n>tngen mit bem rechten 9lrm oon oben nad^ leinten 
unb SlugenKreiS mit ber rechten $anb von leinten nad| unten in 
ber 9iadC§ebl^a(te unb ^u$en!rei§ mit ber redeten $anb oon unten 
nad^ Dorn im ^bl^ange vox bem äßeiterfd^mingen unb SBortrttt red^td; 
6. Slrm^reifen unb ^nbfreifen mie bei 4. aber mit bem linfen 
arm unb ber linfen ©anb unb SSortritt (in!8; 6. 8en!en ber 
arme in ben SCb^ang ©AtutStritt red^tS; 7.— 12. ttebung 1.— 6. 
mibergleid^ — übt! (12 Seiten.) 

e) Uebung f oon VI. 

LH. 

a) antreten ■— marfd^I Siedet« ridjtet — eu<Jl aba&ljren 
}u Viererreihen — %h^lU S)ie ßrften unb dritten 
@tSie/ bie ätoeitett unb Vierten Rastel Idolen - 
«arW! dit^H — am! 9iid^tet — eint! 2inH nthtn^ 
reiben neben ben (Srften — marf4|! Deffnen ber 
9lei§en ani ber äKitte }u einem ab^anbe oon 2 @d^rit« 
Un — marf4! i, 2, 3 9%id^tet — eud^! S)ie ßrften unb 
2)rittett ©tab>orn9er — übt! l, 2. 
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Sie drften uub dritten u5en: 

b) etaa nadj red^td rüdflingd, (inlä l^o#, recBtd über 
Itttf« in SerBInbung mit ipüpfcn, 3)re§en, auSfall, 
^c^vitt« unb SCuSlageftellung. 

1. @tab nac^ ted^td rüdflingS unb SCuSIagefieUung linlg feit» 
toavU; 2. @ta6 (in{g ^oc^ unb Jtreuafd^rtttfieHung Iin!d oor bem 
©tanbbeinc (gig. 71 a); 3. 6tab redjtä über Unfö, einje Mj S^te« 
l^ung rec^tiS auf beiben Sufifpi^en in ben ©tanb unb jtntebeu^en 



Öifl- 71- 




fleOuna ItnM )>or bem @tanbb€tne. 

(Uebunfl fftr bie Gellen u. S)tttten 

eincc leben Secil^e.) 



fivena$oIte bet «rtne linM über 

Te(!^t« unb Stüdfoietien Un». 

(Uebun0 für bie Bmetten u. Vierten 

einev leben 9iei^e.) 



big }ur tiefen ^odfieUung ; 4. @tab Unfd §od^, eine Va ^teQuuf) 
(tnfd auf beiben gfu^fpi^en mit ^tredfen ber Ante in bie Jtreu)« 
fd^rittßeffung; 6. wie bei 1.; 6. @tab oörn^er unb 6tanb; 7.— 12. 
Uebung 1.— 6. roibergieid^. 

3)ie Stoeiten unb agierten fiben glei^aeH^ig: 
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c) §eBeit, ©enfen, ©d^wingen utib Äreifen ber 3(rme 
irt UerBlttbung mit ©(^rittperiung, ©preijen unb 
Sludfari. 

1. ©cit§e5en bet «rmc unb Ärewifc^rittfleltung ün!8 t)or bem 
©tanbbeme; 2. ©d^roingen ber Sinne nad^ voxn unb innen in bie 
Jlreua^alte ItnlS über red^td unb Siatffpveiaen Un!3 (^ig. 71 b); 
3. ^reigft^toingen beiber 9(rme von innen nad^ au^en, ©tanb 
unb Jtniebeugen 5id aur tiefen ^odfiellung; 4* Itreidfd^wingen 
beiber Hrme pon innen nad^ oben, ÄnieflredCen tmb 9Wldffpreiaen 
(infd; 6. 6(^n)ingen ber %vmt nad^ porn unb au^en (^udbtetten) 
unb J^reuafd^rittlieSung lintd por bem ©tonbbeine; 6. ©enfen ber 
Slifme in ben Slb^ang unb ©tanb; ?♦— 12. Uebung 1.— 6. »iber- 
g(ei(§ — übt! (12 Seiten.) 

2)ie drfteti unb 2)titten üben: 

d) ©tab linU ^nten, red^tä Porn unb l^od^ in Serbin» 
bung mit S)re^ungen, Rupfen, $odCfte(Iung, ^ludlage^ 
unb ©rätfd^fteKung. 

' 1. @tne V4 S)rel^ung linfö auf ber red^te^ SuMpiffe, 9luS(age« 
fleUung linfd rüdCmärtd unb ©tab (in!d leinten; 2. ©tab rec^tg 
por, ©tanb unb jtniebeugen bid aur tiefen ^odtftellung ; 3. ©tab 
bod^ unb Rupfen in bie ©ettgrätf c^fteUung ; 4. ©tab red^tS Porn, 
i^üpfen in ben ©tanb unb beugen big gur tiefen dodfftellung; 
5. ©tab linfd ^inten unb SCuSlagefteUung linfd rütfroSrtg; 6. ©tab 
pom^er unb eine V4 ^rel^ung red^ts auf ber redeten S^MP^^^ ^^ 
ben ©tanb; 7,-12. Uebung 1.— 6. wibergCeid^. 

2)ie Streiten unb alterten üben gleid^ieitig: 

e) $cben, ©enlen ber 3lrme in »erbinbung mit 2)re« 
l^ungen, ©d^rittftedung, SludfaU unb9lumpfbeugen. 

1. @ine V« ^rel^ung red^tS auf ber linfen gu^fpi^ie, füM* 
f(^rittftettung red^td unb SBor^eben ber Slrme; 2. ^o^^eben ber 
9rme unb ^udfaH red^tä porrottvtd; 3. ^ieffenfen ber Slcme unb 
SSorbeugen be8 3lumpfe§; 4. Stumpf ftredCen unb ©odjbt^^n ber 
Slrme; 5. SBorfenfen ber ^rme unb 9{üd(fcbrittfleaung rec^td; 
jS. ©enfen ber Slrme in ben Slb^ang unb eine V4 2)rebung linfd 
auf ber Unfen gu^fpifte in ben ©tanb; 7.— 12. Uthm^ 1.— 6. 
wibergleic^ — übt! (12 Seiten.) 
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f) 2)ic erften unb S>ritteii ©ta6 jum 3;ragcn — fcfSt! 
Bdflicitn ber 3lfil^en gut SKitte — ni«fd5! ©inter* 
retten §tntet ben ®rften — marf4! @tä5e unb ^antel 
ablegen — marf^! 

LÜI. , 

a) Slntreten — marf^I 9led^tS rietet — eu^l tt^tuttg! 
^ba&l^(en }u SStetevvetben — gS^^t! 5Die dr^en unD 
2)ntien Reulen, bie gweiten unb alterten ^tüt 
Idolen — marffQ! 2ini^ nebenreil^en neben ben 

l^ @r{ten — marf(^! Deffnen berSeeil^en auSberSRttte 
au einem ^bftanbe oon 2 ed^titten — marf^l dii^^ 
tet — eudjl 

^le etften unb dritten fiben: 

b) ^^h^n, ©(Zwingen ber ?(rme tn SBerbinbung mit 
§anbbeugen, ©anbftredten, 2)rel^ungen, ©cftritt* 
ätuglageftedung unb 9[ugfa(L 

1. ©d^ningen bed redeten 9(tmed oon unten nad^ (inten, oben 
unb vorn mit Slu^enfveiiS ber redeten S^anh joon oben na^ vorn 
in ber ^o(^l^eb§aUe oor bem ä8eiter|($tt)ingen, SBor^eben bed redeten 
^rme§, eine V« ^te^ung lit\H auf Der Xinfen ^ulfpi^e unb ffiM' 
f^rittfteQung red^td (gig. 72 a); 2. $od^^eben beiber Slrme unD 
fofott 9iüdtieffenfen ber bleuten burd^ ^anbbeugen unb SCudfaO 
red^tg oorioörtd; 3. ^od^l^ben ber iteulen unb Slud(age|leaiing 
red^td i^inter bem <5tanbbeine; 4. 9itttftieffenfen ber-Aeulen unb 
Sludfaff rechts oorroörtd ; 5. ^od^l^eben ber jleulen, fofort ä^orfenlen 
ber Slrme unb 9iüdffc(c{tt{tellung rec^td; 6. eine ^U ^re^ungre^tS 
auf ber Unfen guMpift« unb ©enlen ber Slrmc in ben Stbl^ang; 
7.— 14. Ucbung 1.— 6. wibergleic^. -^ 

$ie Skoeiten unb IBierten üben gletd))eitig: 

c) ©tab redjtg (inten, gum $ieb un^^ieb in Ißtx* 
binbung mit ^re^ttngen, 9lug(ageftenung unb 
äludfall. 
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1. @ine >|4 S)rel^ung red^tg auf ber (infen S^MP^t^ ^udlage- 
fteüung (tnfö tüdttoSrtS unb ^iah m^ linU (§tg. 72 b) leinten; 
2. @tab aum $ieb unb Sludlagefteaung te(^td rüdttoärtd; 3. @peid^l^ifb 
unb ^u^faä ved^tS Dovmärtg ; 4. mit bei 2.; 5. 8tab nad^ Unfd leinten 
unb SCugfaÜ ted^tS Dottoärtd; 6. Stob Dornl^et unb eine 'I4 2)rel^ung 
linU auf ber redeten Sw^Pift^ ^^ ^«« ©taub, 7.— 12. Uebung 
1.— 6. wibergleic^ — übt! (12 Seiten.) 

glg. 72 (a tt. b.) 



a)6<^l»inflenbe« reiften «nne«toon f^, we «tfien unb 5E>titten einet 

mit «u§enftei« ber tec^tenßanb t)on . . -. , ,, «ftl"^?« ' v.*« .,.« k*. 

oBen na(b t)otn in bet fioAbebbalte ?> «»"* * V,??*'^""! *!**• f H! ^** 

5orbm©eitÄfc^ingel»oÄ^ TSS%Ä^t.\A^^^^^^^^ 

be« rechten «tme«, eine %^tt\>nm ÄJ^&lfJ JS^^ 

linM ouf ber linfen m]m «nb ^*"*i?lii^Ä*H^,sl«^/iKV"** 
»WldfArlttftettuna teäte. mebun« »lerten einet Jeben IReil^.) 



md\äftittfitUnH M^td. (Uebung 
laule^^ u. Sogt, ^anbbuü^ f. 8ottutnet, u. 3, 
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^ie (grften unb Srittett filmen: 

d) $e6en^ ^tnltn^ beugen, 6tredCen,6cl^n>{naenunb 
Kreifen ber %xmt in ^erbinbung mtt^re^ungen, 
SludUgejtelUng, äludfaH unb ^odCfteHung. 
l.-fine V4 ^i^^^ung Itnfd auf ber Un!en jfugf|)t4e, SCudfaS 

red^ti oonottttd, SSor^eben bed (m!en SdrmeS, JltetSfc^iotngen bed 
redeten $lrmeS von unten nad^ vom unb fofort ^or^od^fd^mtngen; 
2. beugen beS rechten ^tmed gum Sliftl^ieb (bie ted^ie ^anb U» 
finbet fid^ über ber litiUti 6d^ulter, bie 5teu(e ifl »agred^t nad^ 
hinten gerid^tet), 9lttd(fenlen bed (inlen SCrmeä (b. i. big ^ut 
@d^u(ter^ö^e) unb 9{ug(age{^eaung rec^tö rütfioftrtd; 3. 9lift^ieb 
ntit bem redeten SCrme, Sd^tpingen beS (in{en SlrmeS in bie 
@eitl^eb§a(te, eine Vs ^te^ung red^id auf ber (tnlen Sugf^i^e mit 
@d^(uf Stritt red^td unb JIniebeugen bis jur tiefen gotf fteffung ; 4. eine 
'/s ^rel^ung linld auf ber linfen S^fifpit^ >nit ünieftreden, Sludlage^ 
fteSung rechts rüda>ärtd, beugen bed rechten SCrmed aumätirtl^ieb unb 
Stüdtfd^ioingen bed linUn Slrmed; 5. $o(^ftredCen bed redeten Xrmed, 
$o(^l^eben beä Unfen ^rmeS unb Sludfaff rechts oonoSrtS; 6. Senfen 
ber Slrme in ben älbl^ang unb eine '|, ^rel^ung rechts auf ber 
nn!en gu^f^i^e in ben @tanb; l.~6.Uebung 7.— 12. n)iberglei(9. 
2)ie Sintlttn unb agierten fiben gleidüseitig: 

e) ^tab ium @to^ unb Stoßen in SBerbinbung mit 
^rel^ungen, SludlagefteHung unb SCugfaU. 

1. @tab 3um @to6 red^td, eine V4 ^tel^ung red^tS auf ber 
Iin!en ^uffP^t^ ^'^^ Sludlagefteffung re^tS rüdtP&rtS; 2. 6($r&g< 
t)or§od^fto|en beS 6tabed unb 9ludfaII red^ts t)orn)&rtd; 3. eine 
Vs 3)tel^ung auf beiben ffu^pi^en unb @tab }um @to| red^ti^; 

4. @d^r&gt)or$o(${^o^en beS @tabed unb ^udfaS red^td oono&ttS; 

5. eine V« ^re§ung IxnU auf beiben Sugf|>itfen unb @tab ium 
@to^ red^td; 6. @ta6 oom^er unb eine V4 S)re§ung Unlä auf ber 
(iitfen ^uMpi^e in ben@tanb: 7.— 12. Uebung 1.— 6. n»iberg(eid| 
-- fibt! (12 Seiten). 

f) 2)ie Stoeiten unb IBierten &iah jum fragen — 
fafSt! 1, 2. ©d^He^en ber 9iei^en tur SRitte — marf41 
1, 2, 3. Winterreifen l^inter ben @r{len — marfdi! 
Qi&ht unb Jteu(en ablegen — matfdji! 
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^aS turnen aevfäUi xn^xci", Orbnungd-^^ev&tpbun- 
gen unb Spiele. 

A. ^teiMun^en. 

3)iefelben gUebetn ftd^ in fol^e etftet unb )tiieiter Cth' 

ttltltQ« 

A. gveiiiittttgelt erRer Crbniittg« 

2)iefel5en ^etfaUen wiebet inbie 2^$fttig!eiien beS Seibed 
unb in bie Uebungen im @te|en, ©e^en, Saufen, Rupfen, 
Springen unb ^re^en. 

I. £(Stig(etteti bed Setter. 

a;|&tlg!eitett ber 2Crme.*) 
SIrmlJatten: XliePttmml^ieb XV c**), Äutj^auen XV f. 

n. tteittttflett im Svelftett« 
1. S4¥iti)n)irbeln X k; 2. /treu))n)ir5etn X 1. 
B. gveUittttAnt gtoettev Otbttttttg* 
3u benfelben gel^öten: RopU, ©enid^ i^anb«, Slrmftel^en, 
$anbgel^en, Ueberfd^lagen (^re^en um bie Sreitenad^je), ffiah» 
fc^Ugen (^re§en um bie Siefenad^fe), &i^ett, ^nien unb 
bev :8iege{tüt. 

1. ed^webenegefifi« XLHI b; 2. £iegeftü« unb @tü«$ttpfen, 
$änbe!(appen, Jtel^rfc^roung unb ^odCe in bemfelben XLIII c, d, 
e unD f. 

B. ^tbmitigdfiBtitigeti. 

^iefelBen gUebem ftd^ in bie UeBungen ber Sleil^e, bes 
9leil^en!örper8, be3 S^leil^enförpergefügeS, in reigen- 
artige UeBungen unb in bie UeBungen beg Steigend. 

*) S)ie toeitere (S^Tieberung fie^e im III. SlBf^nitte ber I. @tufe 
unb „ 11. „ „ II. „ 

**) S)ie rdmif^en Siffevit Bebevten bie UeBundSfolgen unb bie Utei« 
nif(9en Ött^fta^en bie einjelnen UeBungen in ben l&etteffenben 
Uebungdfolgen. 

7* 
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l. neittitfieti ber 9lti^t.*) 

a) Deffnen bcr 5lcl|en. 
6ettn>ärtö 1 burd^ SSortoäridgel^en ju etttem Slbftanbe von 
2 ©djtitten XIX c unb i. 

b) Steigungen in ber SSlererrei^e. 

1. hieben l^intere gü^rev in Sevbtnbung mit 74 ^teljungen 
I b; 2. mUn 3RiiiUxt xx\ Serbinbung mit ©el^en unb 2)te$en 
III b; 3. mit Äteifen in get^eiltet Drbnung V b; 4. im SBieredCe 
burdj Winterreifen vn b; 5. 4m »ieretfe burd^ ^Jorrei^en XII b; 
6. 9{ebenret^en mit ^uSweid^en XIX b; 7. SSorreil^en mit S^ud« 
weichen XIX k; 8. §interreil^en mit Stuämeidjen XXIV b; 9.na(5 
äugen mit streifen unb ^el^en im SSiered XXYII b; 10. nad^ innen 
XXVII h; 11. mit ilrcifen im SBedJfel XXXII b; 12. mit 
Reifen n)iberg(ei(^ XXXIX b. 

c) Sßinbungen in ber SBiererreil^e. 

Vt Sßinbungen in Serbinbung mit 2)rel^ungen XXXV b. 
d) @d^n)en!ungen in ber Viererreihe (in paaren.) 
1. 3m SSieredt XVU b; 2. im itreu) XXII b; 3. ©egen- 
f dementen mtbergleid^ XXXIII b; 4. ©egenf^wenfen ber $aare nac^ 
äugen XXXIV b; 6. V4 @d^n)en!ungen in ä^erbinbung mit ©e^en 
an unb oon älrt. XXXVII b; 6. im äBed^fel mit JIreifen ber ®tn« 
getnenXLb; 7. um bie Glitte in SSerbinbung mit ©el^en unb 
2)rel|en XLVII b. 

II. Vithnnqtn ht» nüfitnUvptt». 
a) »Üben be§ 9lei^en!örperg. 
Silben einer ©äule »on ©djrägrei^en n b unb IV b., 

b) Umbilben beS Slet^enlörperä. 
UmbiCben einer geraben ©tirnlinie ^ux Itreidlinie XIII b 
unb umge!e^rt. 

c) Deffnen beS Sflei§en!ör^)er8. 
1. Tlii @d^wen!en IX a; 2. Deffnen ber JlreigUnie XIII d. 

III. nebuttfiett bed Weil^ettfüvtievfiefitged. 
1. @d^toen!ungen bec Sleil^enförper XX b; 2. Umbilben ber 
ItreiSfäuIe burd^ ^d^wenlen XXIII c unb f; 3. Steigungen ber 

*) S>ie toeitere (Slieberuns fiel^e im in. «dfc^nitte htt T. ettife 
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Mdf^tnUtptt XXV b; 4. öilbung her ÄreiSfftuIe buwlj »I4 9Bin« 
bungen unb @d^n)en!fiern XXYIII b unb c; 5. »ibergleic^e 
©d^toenfungen XXX b; 6. SBinbungen, ^rel^ungen unb 9leil^ungen 
in SSerbinbung XLII b; 7. Sleil^ungen ber $aare au^en Dorüber 
in aJcrbinbuttg mit ®e§ett unb Umfteifen XLIV b. 

IT. WeifimavtiAe Utinufitu. 

1. müf^U VIII b, c unb d; 2. 9[uf)ug X b; 3. ©d^toenlftern 
XIII c; 4. Äettc a) mOml XV b, b) im Greife XVIU b, c) im 
2Bed^e( mit ©el^en im fßitx^d L b; 5. 9luf)Ug mit ^ur^fd^fön« 
geln XXXVIII b unb XLVUI b; 6. Äleine Äette im SBec^fel 
mit ©el^en im SBieredC L b. 

^iefelben gerfaSen in Uebungen ntil (BtXfiifitn unb in fold^e 
an (BtxätfittL 

^ie Uebungen mit ©erätl^en gliebern ftd^ miebn in 
fold^e mit hanteln, $p()'> ober ©ifenftäben, SteuUn, 
©c^joungf eilen, Sßurffteinen, (Seren, 2)iäcuS u. f. m. 

I. ^attteltibttitdem 

^iefe Uebungen n)erben »ie bie gi^eiübungen a(g einfädle 
ober als ;|ttfainmettgefe^te ^Irmtl^ätigfeitett auSgefül^rt. Bit 
werben ferner mit anberen paffenben 2;i^ätig!eiten be§ 
2eibe3 unb mit Derfd^iebenen @teUungen fon)ie mit 
&tf)en, Rupfen, Springen, iBaufen unb ^rel^en in ^n» 
binbung gebrad^t. 

II. &aiäbnnf^tu.*) 

1. ©tab hthen gum $ieb XIV b; 2. ©peidj^leb XIV d; 
3. Äamm^ieb XIV f; 4. Slift^ieb XIV g; 5. @ai^ieb XIV h; 
6. ©tobfioSen XXIV e; 7. §o(^!amm% .^odjrijl-, Slieflamm«, 
Xiefriftl^ieb XXIX b, d, f unb h. 

III. ftettlettit^ttttgeit* 

^ie im lU. 9[bfd^nitte ber I. etufe unb im n. SCbfd^nitte 
ber II. @tufe mit eiltet ftettle ausgeführten Uebungen aud^ mit 
2 Äeulen. 



*) 2)ie »eitere ©ttebetunfl flcße im in. «Bfi^nttte ber l. 6tufe 
unb -, II. „ - II. - 
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6eite 

I. 9(5f(|nitt. UebungSfoIgen ber ni. etufe l 

a) O^nt Selafiung 

UeBungdfoIgc I l 

III 4 

V 7 

„ vm 11 

X 14 

„ xm 19 

XV. . . 24 

XVin 29 

XX 32 

„ XXin 36 

„ XXV. 40 

XXVm 45 

XXX .49 

„ XXXm 64 

„ XXXV. 69 

„ XXXVm 63 

„ XL 70 

XLIII 75 

„ XLV. 78 

„ XLVm 85 

L 90 

b) @tal^ü6ungen. 

UeBttttgÄforge IV 6 

IX 12 

„ XIV. 22 
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©eite 

UcJunggfolge XIX 30 

XXIV 39 

„ XXIX 47 

„ XXXIV 66 

,, XXXIX 68 

XLIV 76 

XLIX 87 

c) ^antelüBungen. 

Uebungdfolge il 3 

VII , .... 10 

„ XII 18 

XVn 28 

„ XXn 35 

„ XXVn 43 

„ XXXn 62 

„ XXXVU. 61 

„ XLII 73 

„ XLVn 83 

d) Jteulenü6ungen. 

UeJunggfolöe VI 9 

„ XI 17 

„ XVI 27 

,, XXI 34 

„ XXVI 42 

„ XXXI 51 

„ XXXVI 60 

„ XLI 71 

„ XLVI 81 

LI 91 

e) $anie(« ttnb @ta5ü(ungen. 
Uej^ungdfolge Ln 93 

f) @ta6- unb J{eU(enü6ungen. 

UeBung§folge Lin 96 

n. 9(5f(l^niti. Ueberfid^tUd^e ©Heberung ber in biefem Su($e 

entj^oltenen Ue6ungen 99 



ft. iwb I, ^f6tti|^btn««tft ttitü Pro4a«la in Xefc^en. 
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n. €^eii. 

U^bung^folgen au^ bent (Bebtete »er Orbnuttg^«^ 
^xtU, %anttU, beulen« nnb @taböbnngen 

in S^urnoereinen u. in ben oberen Stoffen ber üWittelfc^ufen. 

3n vier auffieigenbfii Stufen 
t<aiteitct e»n 

HDilft^Im ©ufeß unb Hacl Wo^t 

IV. ^Iiife. 

ilit 68 Mm^- 



mtn 1893. 

Derlag pon 2t. ptdjier's IDitoe & Soljn, 

endlllAitdltiitd f«v ^&d«<{09if4|e Siteratur und »e^tmituunnftaiu 
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lekuttjsfölp ier merto Stufe* 

Sn^olt: (Se^en im SBiercÄ wibergrcid^ im Sßcdjfel mit grei« 
Übungen. 

Sur Sluäfü^tungftnb minbeftenS 2 JJlonJcn-SSicrerrei^en in 
Sinienaufftettung (gtg. 1) erforbetlid^. 

Vorbereitung: «Antreten -- ^*8* ^• 

morfc^! SBorwärtSge^cn bis in f i A fs f 4 fi r2 f s f« 
bie STOittc bes XurnraumeS — VJL.)lJ; LLi_l 
marfdl! ate*t§ ridjtet — rndfl j.fHti^t. ii. mei^e. 
fl^tung! Slbgäl^ren au Sl^ierer« 

reiben — sö|lt! 9tec|t8 — um! ®int§eilung ber Sinie gum 
Slei^cnförpergefüge, fo ba{8 je eine erfte unb eine iweite Sleil^e 
einen 9leil^en!ötper biCben. 

äBerben mel^rere Linien nebeneinanber gefteHt^ fo ^at ber ^b« 
ftanb Don Sinie gur Sinie 8 ©cjjritte gu betragen. 

SlnmctTung. Die ?lu8fül^tunfl ber g'^ciübunflcn l&at l&iet in J6 i^eilen in 
ber SBeife ju erfolgen; ta\9 auf bie iinoeraben ^aiflin bie XffStigleit, 
unb auf bie geraben bie i^attfe fällt. (£9 ifl bemnac^ gn I)ef eitlen: Uebti 
1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9 10, 11, 12, 13, U, 15, 16. 

Sulel^u. ^ogt, $anbBu(^ f. Vorturner, n. 2:^., 4. @t. 1 
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I. S^cil. 



a)ie etfte »teilte übt: 

a) 1. ®inc V* 3)rc6ung linfä 
ber (^ini^lnm mit 4 dritten an 
Ort; 2. üier gcwö^nlid^e ©d^ritte 
t)orn)ärt§; 3. mte bei 1; 4. rote 
bei 2 (5ig. 2). 



Sfig. 2. 



(. (» (* 



4 i ; 



(' i* 

II. meil^e. 



2)ie cxflc stellte übt: 

b) 3)ie Uebungen ber gioeiten 
Stellte unter a). 



^ie erfle Steige übt: 

c) 1. eine Vi 3)re^ung linfS 
ber ^injelnen mit 4 dritten 
an Ort; 2. vier geroö^nlid^e 
©c^ritte DorroättS; 3. roic bei 
1; 4 rote bei 2. 



2)te3ttfeUe9ieilgieübt gletd^« 
aettig: 

a) 1. S3eugen bec 2lrme jum 
©eitftogen unb 2lu8faa linfS 
{eitroärtä; 2. ©eitftogen ber 
Slrme unb ^niebeugroed^fel ; 
3. 93eugen bec Slrme uno roieber 
Äniebeugroedjfel; 4. ©treden 
ber 2lVme in ben 2lbl^ang unb 
©tanb; 5—8. Uebung 1—4 
roibergleid^. 16 Seiten. 



S)iejweite9lei5eübt gleid^- 
Seitig: 

b) 1. SBicr geroö^nlid^e ©d^rtttc 
t)orroäctS; 2. eine V* S)re§ung 
rechts ber ^injelnen mit 4 Ätit^ 
ten an Ort; 3. roie bei 1; 
4. roie bei 2. 18 Reiten. 

2)iesioeife Slleil^eübt gleid^« 
Seitig: 

c) 1. ©eit^eben ber 2(rme 
ünb ©eit{cörittftettung linfä : 
2. Rreujen ber ^rme rüdtlingg 
unb 2luölagefteaung linfS hinter 
bem ©tanbbeine; 3. ©eitftreden 
ber älrme unb ©eitfd^rittrtellung 
linfg; 4. ©enfen ber 2lrme in 
ben ^b^ang tmb ©tanb ; 5. biS 
8. Uebung 1—4 roibergleid^. 

16 Seiten. 
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2)ic etfle Dtei^e ü5i: 

d) S)le Üebungen bar aweiten 
Sici^c unter c). 



3)ie $w«<e gflei^e ü6t greic^« 
Seitig: 
d) 1. «Bier gcrt)öl^nrid&e ©c^ritte 
üorroärtg; 2. eine V4SDre^ung 
red^t^ ber einjelnen mit oier 
dritten an Drt; 3. wie hei 1; 
4. wie l&ei 2 — ti^t! 

16 3eiteu 
Sufammen 64 Reiten 



IL 2^cir. 



SDie erfl0 S«eil^e Ü6t: 

a) 1. ©ine V4 2)re|ung red^tö 
ber ®in3e][nen mit 4 dritten an 
Ort; 2. Dler ©cljrittet)orn)ärt0; 
3. mie bei 1 ; 4. mie bei 2. 



S)ie txfle 3leil^e übt: 

b) a)ie Üebungen ber jtoetten 
Slei^e unter a) im II. 2:^eire. 



S)ie|wette9lei5e übt gTeid^- 
aeitig; 
a) 1. (gine V4 S)rel^ung linfö 
auf ber redeten guMpiftc unb 
Rttiebeug^n big ^nt tiefen |>odP- 
ftellung in SJerbinbung mit 
»eugen ber 2lrme aum SBor- 
Men; 2. «Borftofien ber 2lrme, 
ÄnieftrcdEen unb Äreuafc^citt* 
ftelTung linfS vov bem ©tanb« 
beine; 3. «Beuijen bec SCrmeaum 
SSorftofien, ©tonb unb Änie* 
Beugen bi^ jur tiefen ©otfftel» 
lung; 4. ©trerfen bec 9lrme in 
ben Slbi^ang unb eine V4 ^vefy 
ung rec^tg ouf ber rechten gu^^ 
fpi^e in bm ©tanb; 6. bis 8. 
Uebung 1—4 roibergreidj. 

16 Seiten 

2>ieaweife9lei5e übtgleidj- 
acttig; 

b)l.S5:er©d^cittet)orn)äi'tä; 

2. eine ^4 2)re§uug linU ber 
©ingelnen mit 4 dritten an Dvi] 

3. wie hei 1 ; 4. mie hü 2, 

16 Seiten 
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2)lc exflc Sieil^e übt: 

c) 1. eine V4 2)tc§un9 rcdJtS 
ber (§inacrncn mit 4 dritten an 
Ort; 2. mer©c^nttct)otn)ärt§: 
3. wie bei 1; 4. wie bei 2. 



2)ic erfle Sleil^c iXf>t: 

d) 2)ie Ucbungen ber aweitcn 
aeei^e unter c) im n. X^eile. 



^uiwcHc^nf^t übt öteid^* 
jcitig: 

c) 1. »eugett ber Slrme jum 
$o(i^ftof;ett unb Äreujfc^rittfteU 
lung linfS Dor bem etanbbeine; 

2. §oc^fiofiett ber Hrme unb 
©eben in ben Se^etiftanb; 

3. »engen ber Slrme gum fio*" 
ftofien uub ©enfen in ben@o^Ien« 
ftanb; 4. ©trcdCen ber 2lrme in 
ben Slbl^ang unb ©taub; 5. bi§ 
8. Uebung 1-4 »ibergleid^. 

16 Seiten 

a)ie jwcffe3ieii&e übt gUiciJ- 
geitig: 

d) 1. SBier ©djritte DorroärtS ; 
2. eine V» S)re]^ung lin!« mit 
4 dritten on Ort; 3. wie bei 1; 

4. rote Ui 2 - übt l 16 Betten 

Sufammen 64 Reiten 



I. mif^t. 



II. mtif>t. 



IL 

gn^alt; SRciJ^ungen, a)re^ungen, (Selben an unb von Drt 
im SBed^el mit ©antelübungen. 

Sur SluSfü^rung ber na*« »tfl. »• 

ftel^enben Hebungen ift minbeftenä 
eine Sinie t)on groei glonfen- 
Diererreil^en erforberUd^ (gig. 3). 

aSorbereitung: SIntreten — 
mttrfdj! gontel ^olen — marfdl! 
»orroärtege^cn hii gur iWitte 
beg 2;urnraume8 - marfc^! 3led^t§ «i^t^^^—/«*- 
fCdStttttfi! «bgä^len gu SBiererrei^en - gfi^t! ^«*7_-r 
um! (Sint^eitung ber i^tnie gum Sietl^enWrpergefüge, fo bofö je 
eine erfte unb groeite Steige einen 3iei^en?ötper bilben. 



(1(2(8(4 (»0(8(4 

f^laitTenttnie. 
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I. Ziftil 



2)ie ttßt Steige übt: 

a) Sie @in)e(nen ge§en 8 
dritte an Ott. 



(i (a (8 (4 ^^ 

b) S)ie ©ingelnen mad^en 
mit 4 airttten an Ott cim ^U 
^re^ung rec^tö (^tg* 5). 

c) 1. SSor^oc^^eben 
be« mtme unb S(ud« 
faaUnIdooriDftrtd;*) 

2. aSotbeugen beä ^— k /— ^ -^^ 
3Hum|jfeS unb SCicf- ^ ^ ^ 
fenten ber 2lrme; A/ w w 

3. SRumpfftwden unb -^ Tr^c^rr— 

$od^l^c6cn berSame; n. «ei^c. 

4. 6enfen ber Sirme unb 6tanb ; 1 l^ang unb ©tanb ; 6.-8. Uebung 

5.— 8. Uebung 1— -4 n)ibergleid^. | 1— 4 roibergreic^. 32 QüUn 



gig. 5. 

I. diiiH 



S)ie|i9dte Stetige übt gleid^^ 
aeitigj 

a) S)le gtoeite SRei^e teilet 
ftd^ niit 8 (luraen) ©d^ritten 
lintä mUn ble erjlte 3*fi§e 
(Stg. 4). 8 Seiten 

b) 3>ie ©ingelnen mad^en 
mit 4 2;tltten an Ort eine V4 
S)rel^ung linfö (gig. 6). 

4 Selten 
c) 1. »eugen ber 
9Cvme jum ^o^ftogen 
unb ilniebeugen big 
jur tiefen ^odtfteSung; 
2. ^oc^fto^en bec 
%xmc unb Sludfaa 
nnIdt)ovn)öttd;3.raie 
bei 1; 4. ©tredten 
ber Slcnt^ in ben 3lb« 



d) Slffe ge^en 4 Schritte t)orn)ftrtd. 

e) Seber (Sinjelne ntac^t mit 4 dritten an Ort 
^re^una linU. 

f ) 2Bie bei d). ^fl. ß- 

g) 2)ie (Sin* 
jetnen machen mit 
4 dritten an Ort 
eine ^U ^reljung 
Iin!d. 

h) 2)ie (Sinjelnen ge^en 8 1 

dritte an Ort. | 

i) Stile ge^en 4 2:ritte an Ort 



4 Seiten 
eine Vj 
4 Seiten. 
4 Seiten 
.... .... g)3)ie@inaernen 

1) 2) 3) 4) 1) a) 8) 4) machen mit 4 Xrit. 

— "^''^-*'— ' ten an Ort eine V4 

II. JRei^e. 3)rel5.redit8. 4St. 

h) 2)ie jroeite 

aiei^e rei^t fid^ mit 8 6d^r itten vor 

bie etfte ^eil^e (gig. 6;. 8 Seiten 

^ n_ 

Sufammen 72 Seiten 
*) ^tefe Uej^unaen tDcrben am ließen im V« Safte in ber Seife baraefieOt, 
baf« auf ba«erfte)äfieruibie2:i»atigfeit, unb auf bie Ie<|tettbvci giertet 
hicmnfitpüuUlilU, 



I. fRtifit, 
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II, S^cit. 



a) S)ic ftfte ffttif^t tei§t ft(ö 
mit 8 @(^titten linld neben bie 
)n)eite diti^e, 

b) ^ie @tni;elnen machen mit 
4 dritten an Ott eine V4 3)rc§- 
ung linfS. 

c) Ue6un(^ c) ber jroeiten 
SRei^e im I. X^cilc. 



a) 35ie einzelnen bev imei' 
ten 3lei§c gelten 8 3:riitc an 
Ovt 8 Seiten 

b) 2)ie Zinnernen modjen mit 
4 3;titten an Ott eine */* ^i^^5* 
unQ red^tS. 4 Stiten 

c) Uebung c) ber erftcn Sleilje 
im I. ^§eire. 32 Seiten 

d) 2iae ge^en 4 ©djriftc t)orn)ärtS. 4 Seiten 

e) Scbet einzelne mac^t mit 4 Stritten an Ort eine Va ©wl^* 



ung Unid. 

f) 2Bie bei d). 

g) 3)ie (Sinjelnen bet erflen 
S'lei^c mad^cn mit 4 Xrittcn 
an Ott eine V4 S^rel^ung 
red^tg. 

b) 3)ie erfte Sleije teilet [xß 
mit 8 ©(^ritten vov bie jroeite 
Sleil^c. 

i) seile ge^en 4 Stritte an Ort. 



4 Seiten 

4 Seiten 

g) 3)ie ©ittgetncn ber äjrociten 

SRei^c mad^en mit 4 Sirilten 

an Ort eine V* 2)rc§ung linfö. 

4 Seiten 

h) S)ie (ginjelnen ber aroeis 

ien diiifje ge^en 8 dritte an 

Ott. 8 Seiten 

4 Seiten 

Sufammen 75i Seiten 



III. S^eil. 



a) S)ie ©injelnen ber erften 
SReil^e ge^en 8 Stritte an Ort. 

b) 2)ie ©injelnen madjen 
mit 4 Xritten an Dtt eine V4 
2)rel^ung linfä. 

c) äffe geben 4 ©d^rittc oorröärts 

d) Scber (Sinjelne mac^t mit 4 dritten 
«ng linld 

e) 1. $od^l^eben ber SCrme 
unb Slüdttritt (infS; 2. »engen 
ber Slrme gum §od5ftof;en unb 



a) 2)ie jroeite 9tei§e rei^t Tid^ 
mit 8 @d^ritten rec^tg neben bie 
erftc gieil^e. 8 Seiten 

b) 2)ie ©ingclnen madjen mit 
4 dritten an Ort eine V4 2)rel^ung 
rc'djtg. 4 Seiten 

4 Seiten 

an Ort eine V« S)«5* 

4 Seiten 

e) 1. 3lüdf {(Urningen ber STrme 

unb SCugfaff Iin!§ oorroärtS; 

2. SBorfc^roingen ber Hrme unb 
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ffmcbcuöcn Bt§ ^vim 2Cuf!nicn 
linfä (gifl. 7 a); 3. ^oc^fto^cn 
ber 2lrmc unt> 5lnicftredfen; 



@tanb6cinc(gig.7b); 3. »eugen 
betSlrme aum epcic^^icb u. SluS- 



Sifl. 7. 




S3eugen ber Slrme üum ^0(^« 

t^o^en unb Kniebeugen U9 jum 

Huffnten lintd. 

4. ©en!en ber 2lrmc in bcn 
Slb^ang unb ©tonb; 5. biS 
8. Ucbung 1 bis 4 rotbcr- 



f) 2iae Of^^w 4 ©d^ritte t)om)ärtä 



^otl^ebl^alte ber 9(rme unb 

Äreuaf(ftrittftenun8 linfö »or 

bem ©tanbbcine. 

f alt rtn!§ rüdf tüörtä ; 4. ©pcid^l^ieB 
mit ©enfcn b.2rrnte in bcn 2lb^ang 
unb @tanb; 5.-8. Uebung 1 biö 
4 njibergleidj. 32 Qziicn 



g) S)ic ©injcrnen ber crften 
SReil^e mad^en tnif 4 dritten an 
Ort eine Vi 3)rcl^ung rcd^tS. 

h) a)ie ©injelnen gelten 
8 dritte an Drt. 

i) Slffe gelten 4 2:ritte an Ort 



4 S^i^^^ 



g) S)te Sinjerncn ber aweiten 

Steige mad^cn mit4^ritten anOvt 

eine ^4 2)rel5ung Iin!g. 4 Seiten 

h) S)te jtoeite Sleil^c rei|t fidj 

mit 8 ©d^ritten Dor bie erfte 

SWeil^e. 8 3citen 

4 Seiten 

3«fatnmen 72 Seiten 
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IV. I^cil. 



a) 'i)ie erfte Steige retl^t ftd^ 
mit 8 @c§ritten red^tg neben 
bie sioette äüei^e. 

b) ^ie @in}etnen machen mit 
42;titten anDrt eine V42)te§ung 
rechts 



a) S)ie ©ingetnen bet anleiten 
Sfleil^e ge§en 8 dritte an Ott. 

8 Seiten 

b) ^te @in)e(nen mad^en mit 
4 dritten an Ott eine V* 2)te§ung 
rintä. 4 Seiten 

c) Sine ge§en 4 Sd^titte vorwättg 4 Seiten 

d) 3eber (ginjelnc mad^t mit 4 2;ritten oti Ort eine V2 
a)reljung Iin!S. 4 Seiten 

e) Uebung e) bet stoeiten | e) Uebung e) ber erften Steige 
Steige im m. ^I^eile. | im HI. 2:§eile. 32 Seiten 

f ) Sitte ge^en 4 ©d^ritte DorwärtS 4 S^ten 



g) £ie ©injeinen ber erften 
älleil^e machen mit 4 dritten 
an Ort eine V4 3)rcl5ung linfö. 

h) a)ie erfte Sflcil^e rei^t fidj 
mit 8 Schütten oor bie ^toeite 
9iei^e. 

i) Sitte gelten 4 dritte an Ort 



g) ^ie ©injelnen ber gmeiten 

Slei^e mad^en mit 4 dritten an 

Ort eine 7« ^rel^ung red^ts. 

4 Seiten 

h) ^ie ©injelnen gelten 8 

2;ritte an Ort. 8 Seiten 

4 Seiten 

Sufammen 72 S«ten 



III. 

Snl^alt: dteil^ungen mit Jlreifen, ®e§en an unb von Ort 
im aGUedjfel mit greiübungen. 

Sur2luSfü^rung ber nadjflel^enben Hebungen &«• s- 
ift minbeftenS ein©tirnpaar erforberlid^ (gig. 8). 

Vorbereitung: Slntreten — marfd^! 2lb* >^ ^^ 
jäl^Un ju paaren — sW- SÄedJtS — um! 
9iebenrei§en Hnfä neben ben @rften — morftj! @im 
t^eilung ber ©äule awm Slei^enförpergefüge, fo bafS je 6—8 $aare 
einen 9lei^enlörper bilben. 3eber SRei^cnförper eine V^ 
SBinbung linls ^ morf(|! 
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I. Zf^tiU 



3)te fr^ett üben: 



a) 2)ie ©rften ge^en 4 dritte 
an Ott. 



a)ie ^weiien üben gleid^* 
jeitig; 

a) ^ie ixotiUn teilen [i^ 
mit rechts Äreifen rcd^tS neben 
ble ©rften (gig. 9). 4 3«ten 
4 Seiten 

c) 2)ie Sweiten gelten 4 
2;ntte an Drt. 4 Seiten 



b) Me gelten 4 Xritte an Ort 

c) 2)ie ©rftcn teilten ftc^ mit 
red^tS Äreifen rechts neben bie 
Sroeiten. 

d) 9iae ge^cn 4 SJritte an Drt 4 Seiten 

e) 2)ie @rPen madjen mit e) 2)ie S^^'^^^^ mad^en mit 
4 Xritten an Drt eine V* ^ dritten an Drt eine V* 
a)re5un9 redjts. S)re§ung linfS. 4 S^i*«« 

f) 9iae gelten 4 ©d^titte »ormärtä (gig. 10). 4 Seiten 



g) ^Ue ge^en 4 dritte an Drt. 

h) 1. 9iüdE[dJn)ingen ber 
3lrme unb 9lu§Iage« ; 

fteüung linfö rüd- ^ S 

märtS*); 2. «orl^od^« 
fd^wingen ber 2lrmc c^ 
unb SluSfaH linlä 
üormärt^; 3. mic bei 
1; 4. 6enfen ber 
Slrme in ben Slb« 
5ang unb ©tanb ; 
Uebung 1 
mibergleic^. 



5.-8, 
hx^ 4 



(1 2) 



i) Seber ©ingelne mac^t mit 
ung (in!§< 



k) Slffe ge^en 4 Stritte vorwärts 



4 Seiten 
h) 1. SBeugen beö lin!en 
^rmed über ben Äopf 
unb be§ rechten rüdE- 
HngS u. SluSfall Un!3 
oormärtg; 2. Seugen 
ber Slrme aum SSor« 
ftogen unb äluStage« 
fteSung Ifn!ä rütf« 
märtS; 3. mie bei 1; 
4. 6treden ber 2lrme 
in ben ^bl|ang unb 
6tanb;5.— S.Uebung 
1—4 mibergleic^. 32 S«ten 
4 dritten an Drt eine V2 2)re§- 

4 Seiten 






Sig. 10. 



1) 2)ie ©rften matten 
4 airitten an Drt eine 
^rel^ung rechts. 



mit 

% 



4 Seiten 

1) 2)ie Swelten mad^en mit 

4 Glitten an Drt eine V* 

2)reljung ünH. 4 Seiten 

Sufammen 72 Seiten 



•) Setteffenb bet audfprimg bev Uel^nng ftel^e f^ugnpte ®eite &^ 
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IL 2^eil. 



a) l^te @rflen reil^en 
fid^ mit ünfg j^teifen / z 
Unf§ >|e6en bie 3n)eiten ^Ni> s^ 
(StQ. 11). ^._ 

b) Wiz gc^cn 4 ^rittc an Dtt. 

c) a)ie ©rften gelten 4 dritte 
an Drt. 



a) 3)tc Swfiten ge§cn 
3:rittc an Dtt. 

4 Seiten 

4 Seiten 
c) i^ie 3w*ii«» xzx^tn iidj 



ntit linl« >Rreifen TintS neben 
bie @rften. 4 Seiten 

d) mt ge^en 4 %x\iU an Ort. 4 Seiten 

e) ^ie (Srften mad^en mit e) ^ie Sn'^ten mad^en mit 
4 dritten an Dct eine V* 4 dritten an Ort eine V4 
$re^ung red^tS. . ^re^ung (in!ä, 4 Seiten 

f) Wit ge^en 4 6c^rttte DormärtS. 4 Seiten 

g) Sitte ge^cn 4 Xritte an Drt. 4 Seiten, 
h) Uebung h) ber S^eiten 1 h) Ucbung h) bet ßtPen im 

im I. %^t\U, I I. ^^eilc. 32 Seiten 

1) geber Q^xxiiHm mac^t mit 4 2;ritten an Drt eine Vi S)rel§» 

ung linfS. 4 Seiten 

k) Stae gelten 4 6d^ritte Dorroärtg 4 Seiten 



1) S)ie @rften machen mit 
4 dritten m Drt eine V4 
^re^ung rechts. 



1) 3)ie Sroeiten madjen mit 

4 dritten an Drt tint V4 

3)re§ung linfä. 4 Seiten 

Sufammen 72 Seiten 



a) 3)ie Griten gelten 
4 dritte an Drt. 



III. 2^cil, 

Sri«. 13. 



b) «Cfe gelten 4 2:ritte an Drt. 



a) a)ie Sweiten reil^en 
fid^' mit Iin!ä Greifen 
re(|t3 neben bie ®vfien 
(gig. 12). 4 Selten 

4 Seiten 
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c) S)ie ©tpen reil^en fic6 
mit Iin!ä Ämfen re(|ts mbm 
bie 3w«itf"- 

d) 2CIIc gelten 4 dritte an Drt. 

e) 3)ic ©tften mad^en mit 
4 dritten an Drt eine '/^ 
©rel^ung redjt«. 

f) Slffc gc^en 4 ©d^ritte oorroärtS 

g) Sine gelten 4 dritte an Drt. 



c) 2i)ie Swettcn gelten 4 
dritte an Ort. 4 Seiten 



h) 1. SSot^od^l^eben t>er 3ltme 
unb 9iüdEtiitt linfö; 2. S3eugen 
bcr 2lrmc jur Äreujl&aTte ber 
Unterarme in ©d^ultcrl^ö^c unb 
Äniebeugcn biä aum 3luffnien 
UnfS; 3. öod^flretfen bcr Slime 
unb Änteflredfen; 4. ©cnfcn 
ber Strme in ben ^5^ang unb 
©tanb; 5.-8. Uebung 1--4* 
n)ibcrgleic§. 

1) 3ebcr ©injelnc mac^t mit 
ttng tin!3. 

k) seile gelten 4 ©djritte oorroättS. 



4 Seiten 

e) 3)ie 3n)^iten mad^en mit 

4 3;iitten an Drt eine V4 

löre^ung linU, 4 Seiten 

4 Seiten 

4 Seiten 



h) 1. S3eugen ber Slrme 
aum Jpod^ftojen unb tiefe ©orf« 
ftellung; 2. ipoc^ftofeen ber 
2lrme unb Slusfatt lin!§ t)or- 
roärtS; 3. wie bei 1; 4. ©trc* 
äixt ber 3(rme in ben 2lb^ang 
unb ©tanb; 5.-8. Uebung 
1—4 roibcrgleidj. 

32 S«iten 



4 dritten an Drt eine 



1) 2)ie ©rftcn mad^en mit 
4 Xritten an Drt eine ^U 
3)rel^ung red^t3. 



Va 3)rel5- 
4 Seiten 
4 Seiten 



1) 2)ie Sn)eiten machen mit 
4 dritten an Dtt' eine V* 
2)rel^ung linfä. 4 Seiten 

Sufammen 72 Seiten 



IV. I^eit. 



Sfig. 18. 



a) 2>ie ©rften reil^en 
fid^ mit re(|ts .^reifen 
linfä mhen bie Sn>eiten 
(Sig. 13). 

b) ^ae gelten 4 dritte qn Drt. 

c) 3)ie ©rften gelten 4 Xritte 
an Drt. 



/ 2 



^>i 



a) 2)ie S^citen ge§en 
4 Stritte an Drt. 

4 Seiten 



d) 3llle ge^en 4 Stritte an Drt 



4 Seiten 
c) S)ie Sn^eiten reiben ftd^ 
mit red^tS Greifen Iinf§ neben 
bie ©rften. 4 Seiten 

4 Seiten 
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e) 2)ie ©rficrt tnat^en mit [ e) 2)ie Swciten tnadjen mit 
4 Xtitten an Ott eine V* * dritten an Ort eine ^4 
^rel^ung red^tS. S)re^ung (iniS. 4 3eittn 

f) ^ae gelten 4 ed^ritte oomärti. 4 Seiten 

g) mt ge^en 4 dritte an Drt. 4 gelten 
h) Uebung h) bec Sroeiten 1 h) Uebung h) ber ©rften im 

im m. X^eile. | III. ^§eile 32 Seiten 

i) Seber ©injelne mad^t mit 4 SJritten an Drt eine V2 3)reljung 

(in!d. 4 Seiten 

k) seile gelten 4 6d^ritte vorm&rtS 4 Seiten 



J) S)ie @tften mad^en mit 4 
2:ntten an Drt eine V* S)reljung 
red^tg. 



1) S)ie Sn>^iten mad^en mit 

4 Stritten an Drt eine ^4 

2)rel^ttng Iin!S. 4 Seiten 

Sufammen 72 Seiten 



IV. 
0i:bnttitg$- unb ,$f aSuSitngen. 

gn^alt: Steigungen im ^aar, S)re]^ungen, Srifl- 1*. 
@e§en an unb t)on Drt im 9Be(^feI mit ©tabflbungen. ^.-.^ 

Sur SluSfül^rung ber nac^fte^enben Hebun- 
gen ift minbeftenS ein f^Unfenf^aar erfor« 
berlidj ©ig. 14). 

S5orbcreitung:9lntreten-- marf<lSJ©täbe 
Idolen — morfrj! Slbjäl^Ien au paaren — sSJIt! 
9ied^t§ — um! (Sintl^eitung ber 2mc ium S^ei^enförpergefüge, 
fo bafS ic 6 (8) ?ßaare einen SReil^enförper (Sinie) bilben. 3ebc 
Sinie eine V43Binbung linfS — marfdj! !»ac§ bem ^aCt- 
befel^le Deffnen ber Sinie rtidroärtä 5U einem 3(bftanbe 
von einer ^rmlänge -- marf(|! ^^tungt @tab red^td auf 
- übt! 1, 2, 3. 






^ie fr^en ^h^n: 

1. SBier dritte an Drt; 2. 
eine ^4 S)rel^ung rechts mit 4 



^ie^weitenübengteic^aeittg* 

1. 92ebenreil^en linU neben 
bie ©rften mit 4 et^ritten: 2. 
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dritten an Ort; 3. @ta5 rec^tö 
vor ttnb StnUitUQtn 6iS ^uv 
tiefen ^otfftellung*); 4. ©ta6 
l^od^ unb SlugfaK ltn!§ Dorioärtd; 
5. wie Ui »; 6. ©tab rinfg 
auf unb <Stanb; 7. »ict ©dritte 
»onpärtä; 8. t)ier (Schritte on 
Dtt; 9. ©tab lintS oor unb 
Äniebeußen biS jur tiefen ^od" 
fteHung ; 10. @tab f)o^ unb ^ug< 

iaa rechts oortoärtd; ii. toie 
>ei 9; 12.©tab red^tS auf unb 
©tanb; 13. t)ier 2;ritte an Ott; 
14. öier ©(l^ritte t)orTOärt8; 15. 
(Sine ^4 2)re§ung linfs mit 4 
dritten on Ot?tj 16. SSier a;ritte 
an Ott. 



(Sine V« ^tel^ung (infg mit 4 
dritten an Ort; 3. SBier ©d^ritte 
i)orn)ftrt3; 4. äSier Xritte an Ort ; 
5. ©tab' ^o(| unb 3lugfaa rin!S 
üorwärtS; 6. Btah red^tS t)or, 
©tanb unb Kniebeugen big int 
tiefen ^odtftellunö; 7. SBie bei 
5 j 8. ©tab linfS auf unb ©tanb; 
9. SSier dritte an Ort; 10. SSier 
©d^ritte Borwärtä; 11. ©tab 
l^o(^ unb ^üsfaQ red^tS vox* 
mftttg; 12. ©tab ünU tov, 
©tanb unb jiniebeugen hi^ ^ur 
tiefen Sodtfteaung; 13. SQÖie bei 
11; 14. Btah rechts auf unb 
©tanb; 15. @ine ^/4S)re§ung 
rec^tg mit 4 Stritten an Ort; 
16. ^interreil^en l^inter bie (Stften 
mit 4 ©(^ritten. 64 Seiten. 



II. S^eil. 



1. ^'m %x{tU an Ort; 2. 
eine ^4 3)rel|ung iinU mit 4 
dritten an Ort; 3. ©tab fcbräg 
linIS unb Slu^IaoefteKung Hnfg 
hinter bem ©tanbbeine ; 4. Btah 
auf bie linle $üfte unb Siveuy 
f^riltfteUung linld oor bem 
©tanbbeine; 5. roie. bei 3; 6. 
©tab Un!3 auf unb ©tanb; 7. 
t)ier ©d^titte BortoärtS; 8. oier 
dritte on Ort; 9. ©tob fdjtäg 
vec^td unb SluglogefteUung recgtä 
l^inter bem ©tanbbeine; lO. 
©tab auf bie redete igüfte unb 
Itreujfd^riitfteaung ted^tä oor 



1. 92ebenrei^en red^tS neben 
bie @rften mit 4 ©d^ritten; 2. 
eine V4 2)re5ung redjts mit 4 
dritten an Ort; 3. oier ©djritte 
oorroärt«; 4, oier 2;rilte on 
Ort; 5. ©tob auf ber linlc §üftc 
unb ttreugfdjrittfteaung \inU oor 
bem ©tanbbeine; 6. ©to^b f*täg 
linfS unb SluSlogefteaung Unfe 
l^inter bem ©tanbbeine; 7. wie 
bei 5; 8. ©tab (infö auf unb 
©tanb; 9. oier dritte an Ort; 
10. oier©c§ritte oorwärtä; il. 
©tob ouf ber redeten $üfte unb 
j!reusfd^rittfteirung rec^td oor 



«) @tel^e ^tttnote @ette 6. 
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bcm ^tanbbetne; 11. rote 6e! 9; 

12. ©tob r€d|t8 auf unb 8tanb; 

13. »icr dritte an Ott; 14. 
Dter @(^titte rüdroftrtg; 16. eine 
V4 2)re5ung red^tS mit 4 3;ritten 
onDrt; 16. Winterreifen l^inter 
bie 3w«iten mit 4 ©cjritten* 



bem ©tanbbeine; 12. ©tab 
f(^räg red^tS unbatusragefteHung 
red^tä §tnter bem ©tanbbetne; 
13. wie bei 11; 14. ©tab rechts 
auf unb ©tanb; 15. eine ^4 
2)rel^ung IxnU mit 4 Xrilten 
an Dtt ; 16. wer dritte an 
Ott 64 Seiten. 



in. z^üi 



1. 9lebenrei^en red^tS neben 
bie Su)eiten mit 4 ©d^rittert; 
2. eine ^4 2)re5un0 rechts mit 
4 Xtitten an Ort; 3. ©tab linU 
l^od^ unb5lreu9f(^ritt[tellunglin{g 
vor bem ©tanbbeine; 4. ©tab 
tec^tg über Iin!g, ©tanb unb 
Kniebeugen biö gur tiefen §odf- 
fteUung ; 5. wie bei 3 ; 6. ©tab 
Iin!S auf unb ©tanb; 7. oier 
©erlitte »orroärtä; 8. t)ier abritte 
an Dct; 9. ^iab red^tä . l^od^ 
unb Jlri;uafd^rittfteIIung rechts 
üor bem ©tanbbeine; 10. Btah 
linld über rec^tä, ©tanb unb 
5$niebeugen big ^ur tiefen ^otf« 
fteHung; 11. wie bei 9; 12. 
^tah red^tS auf unb ©tanb; 
13. t)ier Xritte an Ort; 14. 
t)ier ©d^ritte rüdfroärtS ; 15. 
eine V4 S)re5unö linfä mit 4 
2:ritten an Ort; 16. Winterreifen 
I^interbie3«>^itenmit4©c§ritten. 



1. SSier Stritte an Ort; 2. 
eine V* iDrel^ung red^ts mit 4 
2:ritten an Ort; 3. t)ler ed^ritte 
»orroärtg ; 4. mtv Xxiitt an 
Ort; 5. ©tab red^tS über Iin!S 
unb Kniebeugen bi§ gur tiefen 
Wod^fteUung; 6. Btah ünH '^0^, 
KniefttedPen unb Kre ugft^r itt« 
fteUung ünU Dor bem ©tanb« 
beine; 7. mie bei 5: 8. Btab 
ünU auf unb ©tanb; 9. t)ier 
dritte an Ort; 10. SSier ©c^ritte 
rüdtroärtä; 11. ©tab lin!^ über 
red[)t3 unb Kniebeugen bid jur 
tiefen Wo^^Uund; l'^- ®i<i^ 
rec|td |o:^, Kntefirecfen unb 
Kreugfc^ritifteEung ret^td vov 
bem ©tanbbeine; 13. roie bei 
11; 14. ©tab rechts auf unb 
©tan"5; 16 eine V4 2)reljun0 
rechts mit 4 ^rittm an Ort; 
16. Bier Stritte an Ort. 

64 8«ten. 



IV. %f)nl 



1. S'lcbcnrei^en linlä neben 
bie Sroeiten mit 4 ©c^ritten; 
2. eine V4 S)re^ung linfä mit 



1. JBier dritte an Dit; S. 
®ine ^4 S)re^ung rechts mit 4 
Xrittm an Ort; 3. üier ©d^rittc " 
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4 %xittm an Dtt; 3. ©d^täg- 
t)or()oci^ftogen red^td unb Slud« 
faH linfg DorroättS; 4. ©tab 
jum ©to^e red^td an unb 9lu§-- 
lo^efteHung Unid tüdfiuärtS; 5. 
n)ie bei d; 6. @tab linfS auf 
unb ©tanb ; 7. Bier ©(Jriltc 
t)orn)ärt8; 8. vitt XxitU an 
Drt; 9. ©(^rftfioor^oc^fto^en linfä 
unb SluSfaff linfg Docwärtd; 
10. @tab )um ©toge linfä an 
unb Sluelagefteaung Itntö vM- 
ttättg; 11. wie bei 9; 12. ©tab 
tecötS auf unb ©tanb; 13. mer 
dritte an Drt; 14. met ©cbritte 
ootioärtS; 16. eine V4tJ)rel^ung 
rechts mit 4 dritten an Drt; 
16. üier 2;ritte an Drt. 



vorwärts; 4. vitx 2:ritte an 
SDti] 6. ©tab gum ©tofien red^td 
an unb ^CuSIagefteüung Untd 
rüdfmftrtS ; 6. ©c^rägootl^oc^s 
ftofien red^tä unb Sluöfall linfö 
. oormärtS ; 7. rote bei 5 ; 8. 
©tab Iin!d auf unb ©tanb; 9. 
SSier ^rittean Drt; 10. oier 
©c^ritte rütfroärtS; 11. ©tab 
gum ©tof(en (inld an unb ^u3« 
lagefteUung rechts tücf mär tS ; 12. 
©^r(igoor|o4fto^en unb $lu§o 
faU red^t^ vorroärtg; 13. wie 
bei 11; 14. ©tab red^t« auf 
unb ©taub; 15. eine ^/^^rel^ung 
VmU mit 4 dritten an Drt; , 
16. ©interreit)en hinter bie (Jrften 
mit 4 ©c^ritten. 64 Seitm 



Qfig. 15. 



3n§alt: SRei^ungen nadj au^en unb innen im SBecl^fel mit 
^Freiübungen n)iberg(ei^. 

3ur $Cu§fü^uing ber nad^ftel^enben 
Hebungen ift minSeftenS eine'©tirn» 
»iererrei^e erforbcrlidj (gig. 15). 1234 

Vorbereitung: Slntreten — morfc^! 'w s-^ s-^ s-,' 
4 ©d^ritte DormärtS — morfc^! 9tedJtS 
rid^tet — euA! Hc^tung! Slbaä^Ien gu SSiererreil^en — 
gä^lt! Sled^tg um! 2int^ nebenrei^en neben ben ©rften 
— marfdj! 



L Streit. 

a) 3)er ^mitt xdf^t ft* mit re<^t3 Greifen red^iS neben ben 
@c{ten unb gleichzeitig ber dritte mit linfiS JIrelfen linf j neben 
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ben «lerten tttit 4 ©c^titten (ftc^e gig. s, II. %^t\l, m. Stufe), 

roäl^renb ber (grfte unb JiHerte 4 %xitU an Ort gcl^t. 4 Seiten 

b) 3)er (grfte unb 2)ritte ntac^t mit 4 '^ritten an Ort eine 

V4 2)reljuttg rec^tg, ber S^tiU unb »ierte eine V* 2)re5ung Itn!8. 

4 Selten 



^er ^ßt unb gierte ü6en: 
c) 1. ©ettl^eben ber SCrme 
unb SCuStagerteUung rec^td rüdE« 
wärtä*); 2. ©c^roingcn beiber 
älrme von äugen nad^ unten, 
innen unb oben mit SlugfaU 
red^tg i)orn)ärt§; 3. Ißor beugen 
beä SRumpfeS unb SJieffenfen ber 
2lrme; 4. Stumpf ftreden, $odJs 
lieben ber Urme, Va S)re|ung 
(infg auf beiben ^^^f^^ ^^^ 
^niebeugmed^fet , SSorbeugen 
beS Stumpfes unb ^ieffen!en ber 
älrme; 5. mie bei 4, nur erfolgt 
bie V2 3)rebung rechts ; 6. Stumpf* 
ftredfen uno ^od^l^eben ber Slrme; 
7. SludCagefteHung red/td rQd(« 
mättä unb ©(Urningen ber 9lrme 
von oben nac^ innen, unten 
unb äugen; 8. ©enfen ber Slrme 
in ben Slb^ang unb ©tanb; 
9.-16. Uebungi— 8tt)ibergleid^. 



2) er Zweite unb dritte üben 

gretdJaeitig: 
c) 1. S3eugen ber SCrme gum 
SSorftogen unb Sitidftritt Hnfä; 
2. SBorftogen ber Slrme unb 
SludfaE rec^td rücfmartS; 3. 
SluSbreiten ber Slrme unb Stüdf* 
tritt linfg ; 4. a3cugen ber Slrme 
jum ©eitftofecn, eine Vs 2)re^ung 
tfnfg auf ber linfen {^^BfpU^ 
in ben ©tanb unb jtniebeugen 
bi§ )ttr tiefen ^od^ftelTung ; 5. 
eine Va ^rel^ung red^td auf ber 
linlen t^ugfpi^e mit ^nieftredCen, 
SSortrltt red^tä unb ©eitftogen 
ber 2lrme ; 6. SBorfc^roingen ber 
Slrme unb SCudfaQ linfs oor« 
märtg; 7. öeugen ber tlrme 
unb SSortritt red^tS; 8. @tred(en 
ber ^rme in ben Stbl^ang unb 
©d^Iufgtritt lin!« ; 9.-16. Uebung 
1—8 roilergleic^. 64 Seiten 



d) 2)er erfte unb 2)ritte mad^tn eine V* S)re§ung linfs unb 
ber Stteite unb Ißierte eine V4 2)re^ung rechts mit 4 dritten an 
Ort. 4 Seiten 

e) 2)er erfte rei^t \i^ mit red^ts Greifen rcd^tS neben ben 
Sroeiten unb gleidjjeitig ber SBicrtc mit linfö Greifen (infs neben 
ben 2)ritten mit 4 ©c^rittcn (fte^e gig. 4, II. %f)tn, in. ©tufe), 
wä^renb ber ^m\U unb dritte 4 dritte an Drt gelten. 4 S"ten 

f) 3)er erfte unb 2)ritte mad^t eine ^U 3)rc^ung linfS unb 
ber Stteitc unb Ißicrte eme V* 2)re§ung rechts mit 4 Stritten an 
Ott. 4 Seiten 

*) «etreffcnb «usfü^rung, fiel^e gußnote, @cite 5. 
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g) ttebung c ber ^miim \ g) Hebung 6 her (Srften unb 
unb 2)rlttcn. | SSicrtcn. 64 Seiten 

h) S)er @rfte unb dritte mad^t eine ^4 ^rel^ung ted^tg unb 
ber Sttcltc unb SJicrte eine V* S)re5ung linlS mit 4 Xtittcn an 
Dct. 4 Seiten 

i) ^er 6ffie teilet ftd^ mit UnU JIreifen linU neben ben 
Sroeiten unb gleichzeitig ber Stierte mit red^tg Greifen red^tS neben 
ben SDritten mit 4 ©(^ritten (fic^e ^ig. 6, II. X^eil, III. ©tufe), 
n)fi^renb ber gleite unb 2)ntte 4 dritte an Drt geilen. 4 Seiten 

k) Sßie bei d). 4 Seiten 

1) 1. beugen ber SCrme aum l)l.SBorlpebenberSCrmeu.9lug'' 
©eitftogen unb 5lniebeugen in faK linfs [eitmörtS ; 2. ^od^^eben 



bie tiefe ©odtftettung; 2. ©eit^ 
ftofien ber Slrme, 5lnicflredfen 
unb Sortritt Unld; 3. ^od^l^eben 
ber airme, eine Va 2)re]^ung (inlä 
auf ber Un!en guMpitJc ««b 
ätUdtritt red^tS; 4. ä3eugen ber 
Slrme jum ^od^ftojen, eine % 
2)rel^ung linU auf ber rec^terr 
Sugfpi^e unb ä^ortritt (infS; 
6. §od^fto6en ber 5lrme, eine 
Va ^rel^ung rec^tö auf ber redeten 
guMpi^e unb SSortcitt lin!§; 

6. ©eitfenlen ber 2lrme, eine 
Va S)rel^ung rechts auf ber (inlen 
Suftfpi^e unb SWütf tritt red^tö; 

7. beugen ber SCrme, ©c^Iufg- 
tritt linld unb 5!niebeugen in bie 
tiefe §odftettung; 8. ©trerfen ber 
Slvme in ben 9lb§ang unb ©tanb ; 
9. — le.Uebung l—Swibcrgleic^. 



b. ^rme u. SuglagefteHung rec^td 
IJinter bem ©tanbbeine; 3. ©eit« 
fenfen beiber Slrme nadj Iinf§ 
in 5liftbre^5altung. ©c^rufötritt 
red^tS unb Äniebeugen in bie 
tiefe ©odffteßung; 4. ©d^toingen 
beiber SCrme von UnfS nad^ 
oben unb rec^tö unb Jlüd^ftredfen 
beS Unfen93eine§; 5. ©(^roingen 
beiber Slrme oon red^tS nad^ 
oben unb linfö, unb §odCftanb 
auf beibengügen; 6. ^od^beben 
ber 3lrme unb 9luS(agefteHung 
rec^td binter bem ©tanbbeine; 

7. SBorfenlen ber ^rme unb 
äludlagefteaung rec^t^ fettmftrtS; 

8. ©enfen ber 2lrmc in ben 3(b« 
bang unb ©(blufdtritt linfd; 
9.— 16. Uebung 1—8 roiber* 
gteid^. 64 Seiten 



m) ^ie Streiten unb agierten macben mit 4 dritten an Drt 
eine V* S)rebung redete, unb bie 6r^en unb dritten eine ^4 
a)re5ung lin!3. 4 Seiten 

n) 2)er 3tt)eite rei^t ftc§ mit linfS Äreifcn Iin!ä neben ben 
©rften unb gleid^jeitig ber 2)ritte mit redjtö Greifen rec^t« mben 
ben «ierten mit 4 ©d^ritten (fiel^e gig. 6, II. Xf^., III. @t). 4 Seiten 

o) 3Bie bei m). 

S3ul e^ u. Sogt, ^anbbuc^ f. Botturner. n. Z^, 4* @t. 2 
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p) UeSüng 1) bet Ömeitcn 1 p) UeBung 1) bet dtfteti unb 

ttttb Stritten. I Vierten. 64 3"tett 

q) S)cr ^rfte unb 2)rlttc madjt eine ^4 3)re6unö rcc^tö unb 

bet Zweite unb JBierte eine V4 2)rc]&ung Unfä mit 4 dritten an 

Ort. 4 Seiten 

Swföwtwcn t6X4 Seiten 
n. S^cif. 

3)ie HeBungen bcS I. 2IJeiIe§ mit ber 2l5änberung, bafS bie 
SRei^ungen mit Äreifen nad) aufeen unb innen mit 
^inteniorüBerge^en erfolgen (fiel^e gig. 32, 34, 36, 11 ^^eil, 
m. ©tufe). 

VI. 

Sn^alt: Sleil^ungen an Wintere gurret, 2)re^ungen, Deffnen 
unb ©(^liegen in ^^erBinbung mit Keulenübungen. 

3ur 9(u§fü^rung ift minbeftend eine £inie von 2 
glanfensSJiererreil^en erforbetlic^ (gig. 3). 

SSorBereitung: Slntrete« — marfdg! Sled^tS — um! 
Seber elneÄeuIc Bolen — warfest SHed^tö tid|tet — eudj!. 
5l4tunft! Äeule red^tS fc^ultern - üBt! SlBaäBren gu 
SSieretveiBen — säl^lt! Sied^td — um! @intBei(ung ber £inie 
sum SteiBenFörpergefüge, fo bafS je eine erjte unb ameite 3ieiBe 
einen 9ieiBen!örper Bilben. 

I. i^eir. 

a) 3)ie ®tngelnen ber u. ^ci^e. 

erften SfteiBe reiBen fid^ "i 2"""3 T r.. ,ß 

linlö, bie ber sweitcn wwww m i^^ 
SleiBe redjtä neben ben y^ 

SBierten mit 4 ©cBritten. 2 , ^ ., 

4 Seiten ^ ^^ ^^if>t. 

b) 2)ie (ginaelnen ber wwwww 
erften SR e i B e mad^en eine 3 

V4 3)reBung linfs, bie b e r w/ 

gtoeiten 9ieiBe eine ^4 2 

2)reBung recBtö mit t)ler "^^ 

dritten an Drt (gig. 16). 4 Seiten ^1^ 
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ft) fceffnert ber Sfteil^m t)otn)Srt§ ju einem Slbpönbe von amei 
fed^titten (6 3«tfn), worauf alle nod^ 2 2:ritte an Ott fte^en 
(2 Seiten). 8 Seiten 

Snmerlung : Wt bem legten Stitte tfl tec ret^te Xnn in ben Slb^attg au fenlen 



S)ie erfle Sflei^e übt: 
d) 1. ©eitl^eben beS rechten 
Srmeg unb beugen beg Un!en 
Slrmed tütfUngd in Serbinbung 
mit Ausfall rin!d fettmärtiS; 
2.-4. je einmal pfeifen beS 
teerten SCtmeS oon au^en nad^ 
unten; 6. Seugen beS redeten 
älrmeg, fo bafd ftd^ bie fieule 
magrec^t leintet bem ^öpfe U» 
finoet, eeitftretfen beS linfen 
Sirmed in ^etbinbung mit SCuS^ 
lagefteUung Un!g leintet bem 
€>tanbbeine; 6.-8. Slu^epaufe; 
9. ©eitrtredfen bed redeten älrmeiS, 
SBeugen beS linfen StrmeS rüdf« 
lingg unb ^udfaQ Unid feit« 
loÄttS; 10.— 11. je einmal 
llreifen beS rechten ältmed oon 
auf(en nad^ oben; 12. @enfen 
ber Sltme in ben älbl^ang, Jleule 
in bie nn!e $anb unb @tanb; 
13,-24. Uebung 1—12 wiber- 
Öleld^. 



S)ie iwelitffieif^^ übt 
gleid^aeitig: 

d) 1. ^odjl^ebett be8. redeten 
S(rme§, ©eit^eben beg (infen 
SlrmeS unb ^teujfd^rittfteQung 
linlä oor bem©tanbbeine; 2.-4. 
je einmal i^anb!reifen rüdf(ing§ 
oon oben nac^ aufien in SBer« 
binbung mit gulmippen; 5. 
©d^mingen be§ rechten 9lrme§ 
oon oben nad/ oorn, unten unb 
oorn bei gleid^jeitiger Va 3>re^- 
ung rechts in ben @tanb; 6. 
©c^roingen beS rechten 3lrme§ 
nad^ unten, Dorn unb oben unb 
V2 ^re^ung lin!g auf beiben 
S^ugfpit^en in bie Jheugft^ritt« 
fteUung; 7. mie bei 5; 8. mie 
hd 6; 9.-11. wie bei 2—4; 
12. @en!en ber älrme in ben 
^bbang, 5leute in bie Iin!e $anb 
unb ©tanb; 13.— 24. Uebung 
1—12 roiUxqUi^ unb f(^Iie^(ic| 
bie Heule in bie redete $anb unb 



fofortred^tSSc^ultern. 24 Seiten 

e) ^^iu^m ber 97eil^en rütfroörtd (6 Sitten) unb 2 dritte 
an Drt. 8 S"t^n 

f ) 2öie bei a). 4 Seiten 

g) SBie bei b). 4 Seiten 
h) 2)ie ft^en ge§en 3 92ac^fteaf(^ritte Tinfg, bie gierten 3 

S'lacöfteafd^citte red^ts feitmärtS (6 Seiten) unb 2 2:ritte an Dttt 
(2 Seiten); gleid^jeitig geben bie ^weiten l 9{ad^fteafd^ritt tinfS 
unb bie ^rittett 1 Sfiad^ftettfc^ritt rechts feitmärtä (2 Seiten) unb 
6 Xritte an Drt (6 Seiten). 8 Seiten 

2» 
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S)ie ft/teu unb $rtilett 
üben: 

i) 1. @d^n)ingen beg redeten 
älrmed t)on unten nad^ vorn, 
o6en unb J^tnten, beugen bcd 
(infen Slrmed über ben ^opf 
unb SCuSfaK linfd vorwärts; 
2.-- 4. je einmal ^Ireidfc^roingen 
beS regten Sltmed Don Linien 
nad^ oben; 5. 93eugen be0 red^« 
ttn Slrmed fo, bofd bie ^eule 
ftd^ raagred^i über bem Jtopfe 
befinbet, 9lüd(fitredfen beS Un!en 
Slrmed unbHudlagefteaungCtnfS 
rücfnmrtS; 6.-8. »u^epaufe; 
9. Slüdtftredfen beS redeten «r- 
meg, Säeugen be« linlen 2lmie§ 
über bem ^opfe unb SluSfaÜ 
IxnU »ormärtS; 10.— 11. je 
einmal Jheidfd^roingen beS red^« 
ten älrmed von hinten nac^ 
unten; 12. ©treden beS linfen 
Hrmeg in ben Slbl^ang, ©d^win** 
gen bed redeten 9lrme§ nad^ 
oben, vorn unb unten, 5leule in bie 
linle §anb unb ©tanb ; 13-24. 
Uebung 1 bid 12 n)ibergleid^, 
fd^lie^lid^ bie Jleule in bie re<^te 
$anb unb re<^tg @d^ultem. 



k)aBle 


bei 


a. 


1) 


n 


II 


b). 


m) 


II 


n 


c). 


n) 


n 


II 


d). 


o) 


II 


II 


f)- 


P) 


n 


9t 


«l- 


q) 


n 


n 


h). 


f) 


n 


n 


i). 



^te ^weilet! unb ^ierlett 
üben gleic^aettig: 

i) 1. ®ine Va S)rc5ung linfö 
auf beiben gu^fpi^en in bie 
jtreuafd^rittftenung, beugen beg 
redeten SlrmeS fo, bafd bie iteule 
roogrec^t über bem 5!opfe ft^ 
befinbet unb Mä^thm bed lin- 
fen «rme«; 2.-4. Sflu^epaufe; 
6. ^odjftretfen beS redeten 2lr* 
med, IBeugen beg linlen SlrmeS 
rüdflittgd unb äluglagefhffung 
lin!« rüdwärtö;. 6.-8. je ein« 
mal 5!reig{($n)ingen beg redten 
SlrmeS von oben nad^ innen; 
9. 9lrmt|atia!eiien wie bei 1 unb 
Jheuafc^rtttfteQung linfg t>or bem 
etanbbeine; 10.— 11. ahiljc 
paufe; 12. eine Va 2>re|ung 
redjtä auf beiben Sußfpijen in 
ben ©tanb, 6enfen ber 9lrme 
in ben älbl^ang unb Heule in 
bie linfe^anb; 13.— 24. Uebung 
1—12 wtberglei«, fd^lie^lic^ bie 
fteule in bie rechte $anb unb 
re(|tg fd^ultem. 24 geiten 



4 Seiten 
4 Qtittn 
8 Seiten 

24 Seiten 
4 Seiten 
4 Seiten 
8 Seiten 

24 Setten 

Sufammen 160 Serten 
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IL X^til 

SDie Ue5unc(en beg I. %^tiM mit ber ^bönberung, bafd 1. bte 
erfte Steige bie Hebungen ber aweiten Steige unb umge!e^vt 
audfül^ren, unb bafS 2. bie (Srften unb Stritten bie 
Uebungen ber Smittn unb SSierten unb umgefe^rt jur 2)ar* 
fteUung bringen. 

VII. 

!^nl^a(t: 9leil^ungen im SSierec! butc^ ^interreil^en, Deffnen 
unb 6(l^rie^en im äBec^fel mit Hantelübungen. 

3ur 3(udfü^rung ift minbeftenS eine @öule t)on 

2 @tirn " SBierecreilen mit einem S(5ftanbe von 

2 6c|ritten »on 9lei|e )u Steige erfotberUc^ (gig. 17). 

Vorbereitung: Slntreten — morfrjl 

Orts. 17. Hantel ^o(en — marff! ^d^tung! Slb^ 

.12 3 4 }ä§(en au Siererreiben— ga^it! @in< 

I ^iJ:i. JirUrr' t^eilung ber Sinie gum Sflei^enförpcrgefüge, 

^1 II. mti\)t. fo bafä je eine unb gioeite 9fteil|e einen 

g\ , 2 8 4 SReiljenlörper bilben. 9le(^tS l^inter* 

I w_w jw_w reiben ber II. SRei^en hinter bie 

^ I. m^. erften 3leil^en unb Deffnen rüd» 

wärtd gu einem SCbftanbe von 2 

ed^ritten — raarfdj! (gig. 17). 



Sig. 18. 









I. S^eit. 

a) 3)ie @tngelnen ber erften 9leil^e 
reil^en fid^ l^inter ben ©rften unb bie ber 
gn)eiten ^et§e l^inter ben SSitrten 
(gig. 18) mit 4 ©d^ritten. 4 Seiten 

b) aae gelten 4 dritte an Ort. 4 ^tMtx^ 

c) S)ie @rfien unb ^xs>t\Ux{, ber 
erften ^teil^e ge^en 2 9lad^fteE|d^ritte red^tS 
feitro&rtd, unb bie @rften unb ^xbt'xitn 
ber gweiten Slei^e 2 «Rad^fteUfd^ritte linfS 
feitroärtä (Sig. 19). 4 Seiten 

d) 3ßie Wx W 4 Seiten 
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^ie ^tficn unb pritten 

üben; 
e) 1. 6ti^n)ingen beiber^vme 
na(f) ÜnU unb oben unb ^uS» 
faa red^tS feitroärtä*) (glg. 
20);2.SBcugcn gj 19. 

bcr 2lrme jum 
©eitftogen unb 
Äreuifd^ritt* 
fteaung rechts 
oorbcm©taub- 
beine; 3. eine 
'/a 2)re§ung 
ItntS auf beiben gufcfpi^en in 
ben ©tanb, ilniebeugcn in bie 
tiefe ©odtftet« 
lung unb ©eit» 
ftogen ber 
Sltme ; 4. ©en- 
gen ber ^rme 
}um ^oc^fto« 
Ben, Änieflre« 
den unb eine 
Va 3)rel^ung 
rec^tg auf bei« 
ben ^"Mp^I^" 
in bie ^reuj« 
fd^rittftelTung ; 
5. ^od^ftofeen 
ber 2lnne unb 
SluSfatt red^tS 
feitroärtS ; 6. 
©enfen beiber 
Slrme nac^ 
rechts in ben 
^b^ang unb 
etanb; 7.— 12. Uebung 
wibergleic^. 




Hudfaa red^t« feit« 

n>ärt8 unb ^^toin* 

gen beiber Srme nad^ 

linfd unb o&eu. 

1-6 



S)ie ^weitett unb ^ietttn 

üben gleid^g^itig: 

e) 1. ®ine V2 2)re]5ung 

rechts auf ber Itnfen gu^fpi^e, 

^u^agefteUung rechts fjinUv 

1 bcm ©tanb* 

^^ "^ beineunbSeu« 

w -► gen ber 3trme 

3 |um ^od^ftO" 

'^ fien; 2. Sluä- 

^ fall rechts Dor* 

TO&rts^, eine V2 

Sre^ung linfS 

auf beiben Sugfpi^cn unb ^od^= 

ftofeen ber 3(rme; 3. ÄreiSfd^toin- 

gen beiber 3lr* 

me von oben 

nad^ innen unb 

Äniebcugroed^s 

fei; 4. Äreiä- 

{4n)ingen bei« 

ber ^rnte von 

obennad^ äugen tt. 

roieber Äniebeug= 

n)ed^fcr;5. S9euflen 

ber Slrwe, eine V2 

2)re^ungredjt«aiif 

ber linfen gu§* 

fpi^e unb äug' 

lagefteHung rec()ts 

hinter bem @tanb« 

beine; 6. ©treden 

ber 2lrme in ben 

Slbl^aug unb eine 

Va 3)rebung linfö 

aufberlin!en$ug' 

f pi^e in b. ©tanb ; 7. - 1 2. Uebung 

1—6 roibergleid^. 48 Qeiten 



♦) Ueber bi« «u^fö^rung pel^e ^u^note Seite 5, 
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f) a)te ßrfJctt uttb gtoeiteti bct erften Slcil^e ^ef^m 2 
fRad^fteUfcgritte Unfö feitroörtg unb bte Erften unb Sttieiten 
ber jjroettcn SRci^e 2 giac^fteöfc^ritte rcd^td feitmärtS (4 Seiten) 
unb bann no(^ 4 dritte an Ort, roä^renb gteid^ijeltig bie dritten 
unb Stevtcn 8 Stritte an Ort gelten. 8 Seiten 

g) ^ie @injelnen bet erften S^lci^e mad^en eine ^4 2)rel^ung 
red^tä unb bic ber jn)eiten Steige eine V^ a>re5ung Iin!8 mit 
4 2;titten an Ort. 4 Seiten 

h) S)ie ©injelnen ber erften S^leil^e reiben fidj hinter bcn 
SSierten unb bie ber gleiten Sleil^e l^inter ben ®rpen (4 Seiten) 
unb atte ge^en l^ierauf nod^ 4 Xritte an Ort. 8 S^^iten 

i) 3)ie dritten unb Vierten ber erften Sleil^e unb 
bie erften unb Stneitcn ber gleiten S^lei^e gelten 4 
©d^ritte (fur^e) Dorroärtö, bann 4 2:ritte an Drt, roä^renb bie 
anberen 8 abritte an Ort ge§en. 8 Seiten 



k) 1. @ine V4 2)re^ung lin!S 
auf ber Hnfen gufefpite, Slrrn« 
6e«gen gum S5oifio|en unb 2tu8« 
tagefteHung red^tS norroärtä; 2. 
SSorpogen ber 2lrme unb 2(uS» 
m rechts rüdfroörtä; 3. S«üdt- 
fd^roingen ber 9lrme, mögigeS 
gSorbeugen beS SRumpfeS unb 
StuefnK rec^tg norwärtg; 4. 
S3orfd[|n)ingen ber ^rme unb 
^uefaQ rechts rüdtn)ärtg; 5. 
beugen ber Slrme unb 'iluS- 
lagefteKung red^tS vorn)ärt§; 6. 
©trerfcn ber 2lrme unb eine 
V4 JDrel^ung red^ts in ben 
etanb; 7.— 12. Uebung 1—6 
wibergfeid^. 



k) 1. @ine V4 3)rcl|ung 
red^tä auf ber Iin!en f^ugfpi^e, 
SluefaU rec^tg t)orn)ärl§ unb 
§od^^c6en ber Slrme; 2. Xicf* 
fenfen ber 2lrme unb ^iorbcugcn 
beS SRumpfeg; 3. §Upfen in 
ben ©tanb, 5lnie6eugen in bic 
tiefe ©odffteEung, SRumpfftretfen 
unb SBorl^eben ber 2lrnte; 4. 
§tipfen in bie Sluäfattfleffung 
red^tä t)orn)ört$, SSorbeugen beä 
9lumpfeS unb Xieffcnfen ber 
3(rmc; 5. ©od^l^eben ber ?Crme 
unb Jlumpfftreden ; 6. ©enfen 
ber Slrme in ben 9(bl^ang unb 
eine V4 ©rc^ung linlS in ben 
etanb; 7.-12. Uebung 1-6 
rolbcrgleid^. 48 Seiten 



1) 3)tc 2)rlttett unb Stierten ber erften Sleiljc unb bie 
ßrften unb Stoelten ber gweiten Slei^e gc^en 4 ©d^titte 
rücfroärtS unb 4 Xritte c^n Ort, roä^renb bte anberen 8 Xritie an 
Ort ge§en. 8 ^eit^n 
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m) 3)ic (Sinjelncn ber erfteit 9lci§c tnadjcn eine V4 3)rel5» 
ung red^tS unb bte bcr 3 weiten Steige eine V4 2)re§ung linfg 
mit 4 Stritten an Drt ' 4 Seiten 

n) S)ie ©in^elnen ber erften Steige teilten fid^ leintet ben 
©rften unb bie ber gn3eiten 3lei§e.l^mter benSßietten (4 Seiten) 
unb alle gelten l^ierauf nod^ 4 2;ritte an Drt. 8 Seiten 

0) S)ie 2)nttett unb SBicrten ber erften gfleil^e (?e§en 
2 3^a^fteIIfci^rittc red^tS feitwärtS unb bie 2)rittett unb Sier* 
ten ber jroeiten S^lei^e 2 ^fJad^ftettfd^ritte linfö feUnjärtö 
(4 S^it^tt) wwb bann ncc^ 4 dritte an Drt, wäl^renb gleid^aeitig 
bie ßrjten. unb Sweitcn 8 dritte an Drt gelten. 8 Seiten 

p) Hebung e ber S«>eiten 1 p) Hebung e ber ©rften unb 
unb SBierten. | 2)ritten. 48 Seiten 

q) S)ie Srittcn unb agierten bcr erften 9(teil^e 
gelten 2 ^ad^fteUtritte an!§ feitn)ärtg unb bie dritten unD 
vierten bergroeiten Steige 2 ^ftad^fteUfd^rittc recfttä feitroärtä 
(4 Seiten) wnb bann noc^ 4 2Jritte an Drt, raä^renb gleicögeitig 
bie erflen unb S^^^^^'i ^ dritte an Drt ge^cn. 8 Seiten 

r) S)ie ©injelhen ber erften Steige mad^en eine ^4 ©«'S* 
ung red^tS unb bie ber jweiten Sftei^e ünt V4 SDrelJung Iin!ö 
mit 4 2:ritten an Drt. 4 Seiten 

s) S)ie ©tnaelnen ber erften Jleil^e reiben fi(^ i^inter ben 
SSierten unb bie ber jroeiten Jleii^e hinter ben ©rften (4 S«ten) 



unb äße ge^en hierauf noc§ 4 3:titte an Drt. 


8 8«it«n 


t) SBie bei 1). 






8 Seiten 


u) Uebung k) 


ber Sweiten 


11) Uebung k) ber (Srften 


unb SBierten. 




unb S)ritten. 


48 Seiten 


v) 2ßie bei 1). 






8 S<?iten 


w) „ „ m). 






4 Seiten 



Sufammen 3ö4 Seiten 



II. J^ei(. 



S)ie erfte SR ei §e übt wie bie jweite unb bie {weite wie 
bie erjte 3lei§e im erften 2;i^eir, 



Digitized by 



Google 



25 



vm. 

3nH(t: ©el^en an unb Don Ort, 2)re§ungen unb Sd^tDen« 
lungert in SSerbtnbung mit J^retüBungen. 

3ut aCuSfül^rung fmb 
minbeftenä gwei ©tirn« 
SJiercrrci^en in ßinie er« 
forberUc^ (Sig. 21). »or6e* 
reitung: 2lntreten—uiarfdS! 
9le«t3 rietet — euf! "üt^- 
tung! 9l5ga|^ren }u Stierer« 
reiben — gätlt! ©int^ eilung 
jum 9leil5[enförpergefüfle, fo bafS je eine erfte unb jweitc Steige 
einen Slei^enförper (©tirnlinie) bilbcn. 



8fl0. 21. 



r. mii\>t. 



II. «eibe. 



@tirn*einie. 



I. S^eit. 



3)ie etße Sleil^e ü6t; 

a) 1. 25ier ©d^rltte öor» 
wärtg; 2, eine ^4 3)ret)ung 
(in!g ber ©ingelnen mit 4 
dritten an Ort; 3. acftt ©Abritte 
rorroärläj 4. wie Bei 2; 5. 
aOßie bei 1; 6. oier dritte an 
Ort; 7. roie bei 1; 8. wie bei 2; 
9. TOie bei 3; 10. wie bei 2; 
lt. wie bei 1; 12. wie bei 6 
(»iß. 22). 



12 3 4 



y yyy 



Srtß. 22. 



12 3 4 -f -f -f -f 



:Die )tt)ei(e Steige übt 
gleid^aeitig: 

a) 1. SBier dritte an Ort; 
2. SSorbeben ber 2lrme unb 
«Rüdfpreigenlmfä*); .3. SBeugen 
ber ^irme gum ^odjftogen unb 
^reu^fd^rittfieUung linfS vor 
bem ©tanbbeine; 4. ^od^ftoBen 
ber ^rme unb $eben in ben 
3 IJenftanb; 6. öeugen ber 
Slrme jum SJorftoften unb ©en« 
len in ben ©tanb; 6 S3or« 
fttfeen ber "itrme unb 3lü(f* 
ipreigen linlg; 7. ©cnfen ber 
2lrme in ben Slbbang unb 
©tanb; 8.— 13. UeBung 2—7 
wibergleicj; 14. üier 2;ritte an 
Ort.* 56 Reiten 



•) Utbn «usfü^rung fte^e SuSnote e^ite 5. 
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b) Ucbung a) Uv grociten 
^^ ^^ j^ j^ ^ 

\ OflO- 23. -Mi! 

AAAA 1234 12 3 4 



I. 8ieil&e. 



yyyy 



b) 1. 35lcr ©c^ritte üor* 
loärtg; 2. eine V* il'rel&una 
ve4t§ ber ®ttt}e(nen mit 4 
Xtitten an Ott; 3. ac^t ©c^titte 
üorroärt*; 4. wie bei 2; 5. 
wie 6ei 1; 6. oicr dritte an 
Ort; 7 tölc fcet l ; 8. wie bei 2 ; 
9. wie bei 3; 10. roie bei 2; 
11. wie bei l; 12. tüie bei 6 
(gig. 23), ft6 Seiten 



II. Zf^exU 



3)ie erpfe Slei^e übt. 

a) 1. (gine Va 3)rel|ung redJtS 
unb 4 ed^ritte »orroärtä; 2. 
eine V* ^^tf^ung rec^t« mit 4 
2:ritteii an Ort; 3. ad)t ©d^ntte 
öorroärtS; 4. töiebei2; o. riet 
©d^ritte oorroärt« ; 6. »ier dritte 
an Ort; 7. wie bei 5; 8. wie 
bei 2. 9. wie bei 3. 10. rote 
bei 2; 11. roie bei 4; 12. eine 
Vj 2)rcl^ung ted^tä mit 4 
%xiiUn an Ort. 



b) Uebung a) ber jroeiten 
3leil^e im IL ^^eife. 



^ie )toeite 9iei^e Übt 
gleid^geitig: 

a) 1. Sier dritte an Drt; 
2. beugen ber ^vme gum $o(|« 
ftofeen unb eine Va S^re^ung 
ünU auf beiben i^uMpt^en in 
bie Äreu3fd^riltfteaung;3. §0(1« 
ftogen ber Slrme unb SCudlage« 
fteaung (infg tüdCroärtd; 4. äSor« 
beugen be§ 9iumpfed unb Xief» 
[enfenberSlrme; 5. §oc|fd^roin' 
gen ber 9lrme unb SRumpfftre« 
rfen; 6. öcugen ber 2lrme unb 
Äreujjcftrittftettung lint^ vor bem 
©tanbbeine; 7. ©tredfen ber 
SCrme in ben ^ilbl^ang unb eine 
Va 2)rel^ung rec^t« auf beiben 
gugfpi^en in ben ©tanb; 8.— 

13. Uebung 2—7 roibergleidj; 

14. »ier dritte an Drt. 66 Sei- 
ten. 

b) 1. @ine V» 3)re5ung redjtä 
unb 4 ©d^ritte oorroärtd. 2. 
eine ^4 2)reljung linfö mit 4 
dritten an Ort; 3. ac^t ©c^ritte 
porroSrtä: 4. wie bei 2: §. 
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Dter @(l^rUte oottoärtS;' 6. oter 
Stritte an Ort; 7. wie bei 5; 
8. roie bti 2; 9. roie bei 3; 
10. wie bti 2; 11. wie bei 4; 
12. eine Va S)re§un0 ünU mit 
4 dritten an Ort. 56 Seiten. 



IIL 2§eil. 



a) 1. SJier gd^rittc üorwärlg ; 
2. eine % ©d^roenfung lin!ä 
um ben SBicvtcn mit 4 B^xxU 
len; 3. Dier Xrittc an Ort; 4. 
roie bei 1 ; 5. mic bei 2 ; 6. 
roie bei s ; 7. od^t (Schritte t>or« 
roörtä; 8. roie bei 2; 9. roie 
hn 8; 10. roie bei 1. 11. roie 
hti 2; 12. roie bei 3; 13. roie 
bei 1 (gia- 24). 

iJig. 24. 



^ V «' ♦ 



A A A A 



; j I ; LReihe. I ; 1 !. 



^ i A Y 



,-^ t t t 



b) Uebutig a) ber jroeiten 
"Sitx^t im III. ^I^eilc. 



a) 1. (Sine V4 ^re^ung red^td 
mit 4 2:ritten an Ort; 2. 8eu* 
gen ber 9lrme jum ©eitftoßen 
unb ^reujfd^rittfteEung linU 
t)or bem (Stanbbeinc;3. (Seilfto- 
ften ber 2lrme unb aiugfaU linfs 
feitroär'ä; 4. ^oc^i^eben ber Slrme 
unb Äniebeuaroed)fe(; 6. ©eit« 
fenfen bev SCrme unb roieber 
Äniebeugroej^fel; 6. öeuaen ber 
Slrme unb Äreujfc^rittfteaung 
linfS; 7. ©tretfen ber 3lrmc unb 
©tanb; 8.— 13. Uebung 2—7 
roibergleid^; 14. eine V* 2:re« 
bung linfd mit 4 dritten an 
Ort. 66 Seiten. 

b) 1. 4 Schritte oorroärlö; 
2. V4 ©ti^nienfung rec^tä um 
ben (grften ; 3. 4 Xritte an Ort ; 
4. roie M l; 6. roie hzx 2; 
6. roie bei 3; 7. 8 ©c^ritte üor« 
njärtä; 8. roie bei 2; 9. roie 
hzi 3; 10. roie bei 1. 11. roie 
M 2; 12. roie bei 3; 13. roie 
bei 1. 56 ^nitn 



IV. 2^eir, 

a) 1. ®ine V2 S)re5ung lin!8 
ber ©injelnen \xt(ti 4©c|ritte vor« 
UJärte; 2. eine V4 ©d^roenfung 



a) 1. gsier 2:ritte an Ort; 
2. eine */, S)rel^ung linfS auf 
ber linfen gugfpi^e unb 2(u^» 
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rechts um ben Sicrten mit 4 
©d^ritten; 3. vitv Xx'xtU an 
Ort; 4. mcr ©djrittc »orroärtä; 
5, n7te bei 2; 6. wie 6et 3; 
7. adjt ©djrittc porroärtä; 8. 
wie, bei 2; 9. wie bei 3; 10. 
wie bei 1; 11. toie bei 2; 12. 
roic bei 3; 13. tote bei 1 unb 
mit bem legten Xritte eine V2 
S)re^un9 re^tg in ben ©tanb 
(Siö. 25). 

m- 25. 

/-'— ;v.-.—: V 
ii i c % i i t 

^ \ V \ : i • : 

; : { ; Jl.Reüie. ; : : ; 

\\\S <^/ / 1 

\ \ '"< <'' /' / . 

\ ""*--< <-" /' 

'^^--< -k-^'" 

b) Uebung a) ber jroeiten 
3iei^e im IV. %^t\U. 



fatt ünU ootroöttS in SSerbin« 
buna mit SBor^eben bev S(rme; 
3. <^ocl^l^eben ber SCrme unb 
5!niebeugen big )um Sluffnien 
rec^tg; 4. S3eugen ber 9(tme 
gum ^ocftfto^en, eine V3 2)re» 
|ung redjtg auf beiben gug' 
fpi^en unb 2luf!nien linfä; 5. 
^od^fto^en ber Strme, eine Vs 
2)re]^ung Un!§ auf beiben gu^« 
fpijen unb 2luffnien red^tS; 6. 
SSorfenlen [ber 2lrme unb ^xxxt» 
ftreden ; 7. <SenIen ber SKrme in 
ben Slbljang unb eine Va 3)re«« 
l^ung rechts in ben ©tanb; 8. 
—-13. Uebung 2—7 roibergleidj; 
14. vier dritte an Ort. 

56 Seiten 
b) 1. @i.ne V2 3)re§ung linfö 
ber ©tn^elnen unb 4 ©d^ritte 
Dorroärtö; 2. eine V* ©d^wen» 
fung iuiU um ben Söietten mit 
4 ©(^ritten; 3. ©ier Stritte an 
Ort ; 4. oier Schritte üorwärtS; 
5. wie bei 2; 6. roic bei 3; 
7. ac^t ©d^ritte Dorroörtd; 8. 
wie bei 2; 9. mie bei 3; 10. 
wie bei l; 11. wie bei 2; 12. 
n)ie bei 3; 13. mic bei 1 unb 
mit bem legten dritte eine V2 
S)rel^ung linfS in ben ©tano. 

56 Seiten 



IX. 

Snl^alt: 9let^ungen mit ^rel^ungen, ©el^en an unb oon 
Ort im SBec^fet mit (^tobübungcn. 
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3ut äuSfü^ruttd tft mittbejlenß eine iBirtte oon 
2 glanfen-SJietcrreil^cn erfor^ 
bcrlicö (gtg. 26). 

SJorbereituttö: Slnttetctt 
marffi! ©täbe Idolen — tnarfd^I 
^orto&rtggel^en big }ur 9ßttte 
beS KebungSrautneg — marfdg! 
dted^td rtd^iet — eu4! fld^tung! Slbgöl^Ien }ü S[$ierertetl|en 

— göWt! ©itttl^eirung ber JJinic gum Sflci^cnförpergefüge, fo bafö 
je eine erfte unb jtoctte 9leije einen SReilJcnförper bitben. SlcdJtS 

— um! Biüh rechts auf — übt! 1, 2. 



JJifl. 26. 

(1 (2 (3 (4 (1 (2 (3 (4 

i_ - -■ _ 



r. I^Cil. 



fl. 27. 



a) S)ic ©injcrncn bet erften 
S'i e il^ e retten fic^ linld neben ben 
@rften, unb gleichzeitig bie 
betiiiweitendleil^e red^td neben 
ben (grftcn (gig. 27). 4 Seiten 

b) 2)ic (gtnjetnen bet erften 
SRci^e madjen eine ^4 SDrej^ung 
red^tS unb bie bet aweiten 

' ,-' Steige eine V4 2)te§ung linfS mit 

^"' 4 2:ritten an Dct. 4 Reiten 

c) 2)te gran!entei§en gelten 4 ©d^titte DotroättS, bann nod^ 

4 a;rittc an Ort. 8 Reiten 



IJieihs ♦'x^ \ \ 
-♦''' / / S. Reihe. 



a)ic erpe SReil^e übi: 
d) 1 .©tfaffcn bes obeten ©tab» 
enbes mit ®agtiff Unfg*); 2. 
©tab »otnl^er; 3. &taf> linU 
1^0* unb Äteuafd^ritiftettung 
iinfS t)ot bem ©tanbbeine; 4. 
©tab nad^ tec^tS tütflingä unb 
Sluäfatt finfg feitwüttS; 5. »ie 
bei 3; 6. ©tab »otn^et unb 
©tttnb; 7.-^10. Uebung 3 bis 



S)ie sweite SÄei^e übt 
grci(§jcitig; 

d) 1. Uebung 1) ber erften 
Sleil^e; 2. Uebung 2) ber erften 
Steige. 3. etab oor ben ©d^ul* 
tetn unb Äniebeugen in bie 
tiefe ^odfftettung; 4. ©tab l^od^, 
ÄnieftredCen unb Äceu^fd^rittpeU 
lung riniS »otbem ©tanbbeine; 
6. roie bti 3; 6. ©tab »otn^et 



♦) UeJcr bie Sluefü^ntng ficl^e fSfnünotc ©citc 6. 
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6 tt)ibet8letc|; 11. ^iah te^td 
auf (rin!e §anb behält bcn m^ 
griff); 12. ©en!en beS ItnJen 
SlrmeS in ben 3(b^ang. 

e) SBic bei a). 

g) tt » c)- 

h) 1. ^rf äffen beS oberen 
©tobenbeö mit ©llgtiff Un!ö; 
2. ©tab oorn^r; 3. @ta6 fd^räg 
red^tg unb SCudlagefteHung (in!$$ 
l^inter bem ©tanbbeine; 4. @tab 
tcc^tä über lin!^ unb ©eitfprei« 
Jen linfö; &• »ic bei 3; 6. 
©tab oorn^er unb ©tanb; 7. 
—10. Ucbunj^ 3—6 njibetgleid^; 
11. ©tab rechts auf; 12. ©en- 
len bcä Knien 2lnne§ in bcn 
Slb^ang. 

i) Söie bei a). 

^) n n ^)- 

1) „ n C). 

m) Uebung d) ber ^miUn 
3iei§e. 

n) äöie bei a). 
o) „ „ b). 

P) f, If c). 

qu) Uebung h) bcr aroeiten 
9lei^c. 



Urtb ©tanb; 7.-* 10. Hebung S 
bis 6 wibergteid^; 11. unb 12. 
Hebungen 11 unb 12 ber erften 
9lci§e» 48 Seiten 

4 Seiten 
4 3«it«H 
8 Seiten 

h) 1. Übung 1) bet erficn 
SReifie; 2. Uebung 2) ber erften 
SReil^e; 3. BM leintet ben ©c^ul« 
tern unb §üpfen in bie ©eit« 
grätfdJfteHung ; 4. ©tab §inten- 
§er unb Rupfen in ble Äreug- 
fd^rittftettung Iin!g t)or ted^tS; 
5. n)te bei 3; 6. ©tab oornl^er 
unb ©tanb; 7.— 10. Uebung 3— 
6n)ibcrgreic^;ll.unb i2.Ue()un5 
gen 11 u. 12. ber erften 9lei^e. 
48 Seiten 

4 S«^iten 
4 Seiten 
8 Seiten 

m) Uebung d) ber "erfien 
Sleije. 48 Selten 

4 Seiten 
4 Seiten 
8 Seiten 

ber erften 
48 Seiten 



qu) Uebung h) 
Steige. 



Sufamnten 256 Seiten 



II. S^eil. 

S)ie etfte Sleii^e mad^t bie Hebungen ber aweiten Slei^c «nb 
bie aioeite bie ber erften Steige im I. X^eiCe. 
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X. 

l^nl^alt: ^ufjug, äiet^ungen mit Greifen im äßec^fel mit 
^teiübungen. 

3ur aurf ü^rung ift minbeftenS eine 6tirn*SSierer* 
teilte eTfoibecUd^. 

^or5erettung; Slntteten — morfd^! Il^tuttg! ^bjä^« 
Ictt 3U Viererreihen — ^^{tl ^tt^U — nw! 



I. I^cit. 



(^•ig. 28. 




a) S)te S(an!en(inle ^tel^t butd^ bie Wliitt 
beä 2:urnraume§ t)on ä nac§ c unb 6 (gig. 28). 

b) SBibergleid^c Umjüge bcr ®injilnen, wobei 
bie ©rftcn unb a)rittcn im Un^juge red^tö bis i 
unb bie anberen im Umauge ünU bis g gelten. 

c) a)ie ®rflen unb 3)ritten sieben von i nad^ 
e uxC^ a, bie anberen giel^en oon g nac^ e unb 
c mit 3)urcJ freuten bei e. 

d) 2)ie (grftcn unb 2? ritten gießen »on a 
tiac^ ft, bann burd^ bie SKitte »on h nad^ e unb ä. 
©leid^jcitig gießen bie Sroeitcn unb Sterten x)on 
c nac^ 6, bann burd^ bie a)litte von h nad^ e 
unb Ä in ber SBeife, bafS fte fid^ bei h mit ben ©tften unb ©rit«» 
ten als $aare oerein^tjen. 

e) Sßibergleid^'- Umgüge ber ?ßaare, wobei bie ©cften unb 
3 «weiten im Umd«td^ ted^tS bis a unb bie anberen im Umguge 
linfS bis c gej^e-i- 

f) S)te @rften unb ^weiten giej^en t)on a nad^ e unb L ®(eid^- 
jeitig gießen oie ^Dritten unb Vierten t>on c nad^ e unb g mit 
SDurc^treuien öei e. 

g) 3)ie <Srften unb S«>«H^" S^cn »on i nad^ ä, bann burd^ 
bii^ 3Ritte t>o<t ^ nad^ e unb 6. ©(eid^geitig giel^en bie S)ritten unb 
Vipten t)on g nad^ /», bann burd^ bie ^itte von h nad^ e unb 
& fnit 5leJ5enreil^en neben bie @rften unb ymeiten gu ©tirn-95ierer- 
reiben, ^er Slbftanb nad^ bem ^altmad^en ^at von ^ei^e gu 
9ftel^e ^ @($ritte gu betragen. 
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n. I^eit. 

1. 2)ic Swelten teilen ftdj mit red^t§ Ärcifcn rechts ncbcrt 
bie (Srften unö glett^aeitig bie ^Dritten mit Hnf« Ärcifeit Cinfö 
neben bie Stierten, n>ä|tenb bie anberen 4 dritte an Drt ge^en. 

4 Seiten 

2. ^Ee ge^en 4 Quitte an Drt. 4 Seiten 

3. 2)ie 6rften unb agierten (iRitt(eten) gelten 4 @(^ritte 
oomärt^ unb gUid^gettig bie S^^iten unb dritten 
(Sleu^eren) 2 ^{ad^fteEfd^ritte nad^ äugen. 4 Sitten 

4. 9Bie bei 2). 4 Seiten 



^ie frtten unb l^tetten 

ahm: 



5. a) 7^ ^rel^ung nad^ auim 
mit j?niebeugen in bie tiefe 
^odffteUung unb ^otf^ebtn ber 
arme; b) 9lüdffc^n)ingen ber 
SCrme unb 2luöfaff tinfä t)or- 
märtS ; c) SBorld^roingen ber Slrme, 
@tanb unb Itniebeugen in bie 
tiefe §odffteaung ; d) Äniejtteden, 
^4 2)re5ung na^ Dorn unb ©en« 
!en ber ä(rme in ben ^b^ang; 
e— h Uebung a— d mlbergleid^ 
mit 2)rel^ung nad^ innen. 

6. ^ie ^ften unb Stierten gelten 4 
unb gleld^aeitig ge^en bie S^eiten unb 2)rit1 
fieOfd^ritte nad^ innen. 

7. SBie bei 2. 

8. 2)ie erften reiben ftdj mit red^l8 Äceif en ! ««^^ts nef 
bie 8 weiten unb gleid^aeitig bie Stierten mit \«|[3 Ärei 
neben bie Stritten mit 4 ©dbritten. 3)ie anberen geßW 4 ^r 
an Drt. ^ V^ Q^K 



2)ie Sweiten unb l^titteti 

üben gleid^seitig: 



5. a) 7^ 2)rel^ung nad^ innen 

SluSfaU an!g Dormärtg, beugen 

bed redeten Slrmed anm @Y>etc§« 

J^ieb unb beö linlen rüdftingä; 

b) ©eitftcedfen ber SCrme unb 

^uSlagefteaung linU rüdivörtS; 

c)\2ßie bei a ol^ne S^rel^ung; 

d) (/4 3)re^ung na(§ vorn in 

ben \6tanb unb ©tredten ber 

2lrme\in ben Stb^ang; e— h 

UcbungNi— d roibergleid^ mit 

3)re|ung jf!^ «ugen. 32 Seiten 

itte rüdroSrtS 

;n aroei 3fla(^- 

4 Seiten 

4 Seite- 



9, SBie bei 2. 



hb 



ettj 
ictt, 
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1 0. 2)ic 3n)eltenunb2)rittett (aRittleven) ge^cn 4 ©djritte 
oorrofitts unb gUid^ge^tig gelten bte ®tften unb SSietten 
(^eu^eren) gmei 9lad^fieff[d^ntte nac^ äugen. 4 Seiten 

}l. äßie bei 2. 4 Seiten 

12. a) V* ^te^ung nodj 
innen, SluSfaU (infö rücftDäctiS, 
@d^n)tiigen be§ Cin!en Slrmeg 
na(^ oorn, oben unb leinten unb 
beg rechten 3[rme8 nac^ »orn ; b) 
©djroingcn beS linfen ärmeä 
na^ oben unb vorn (raurfarttg) 
unb beg regten ^tnte0 nad^ 
unten unb leinten unb SluSfaU 
linfd ootroävtS; c) wie bei a) 
otinc 2)re6ung ; d) Sdjroingen ber 
ältme in ben 9lbl^ang unb V« ^te* 
^ung nad^ t)otn in ben @tanb; 
e)— h) Uebung a— d wibergleidj 
mit ^ire^ung nad^ äugen. 

13. S)ie Snjctten unb 
gteid^jeitig bie @vfien un 
nad^ innen. 

14. äBie bei 2. 



12. a) V4 ^re^ung nad^ 
au^tt, Slu^lagefteUung linU 
tüdtoatt^ unb SSorl^od^^eben ber 
SCrme; b) SBorbeugen beS 
9tumpfe§ unb 3;ieffen!,»n ber 
9Crme; c) 9lumpfftredfen unb 
©o(§fd^roingen ber Slrme; d) ^/^ 
S)re^ung nad^ ootn in ben 
@tanb unb @en!en ber älcme 
in ben Slbl^ang^ e)— h) Uebung 
a— d raiberglei^ mit 2)rel^ung 
nat^ innen. 82 Seiten 



15. a)te Sn> eiten reiben 
(Srften mit fe^g Schritten unb 
Ort. ©leidjjeitig reil^en ftdj 
aber mit Iin!S 5lreifen hinter 
8 dritte an Ort. 



2)ritten gelten tQtfmärtS unb 
b äiietten ^mi ^^ad^fteUfc^itte 
4 Seiten 
4 Seiten 
ftd^ mit red^tS ilretfen l^inter bie 
ge^en bann nod^ jroei dritte an 
bie Stritten in gleid^er SBBeiJe, 
bie agierten. 3)te anberen gelten 
8 Seiten 



16. 2)ie ®rften reiben fi(§ mit redjts Greifen l^inter bie 
Sweiten unb gCeid^geitig bie Stierten mit lin!3 Greifen 
Sinter bie dritten mit 4 ©^ritten, ©ie anberen gelten 4 2:ritte 
an Drt. 4 Seiten 

17. 9Bie bei 2. 4 Seiten 

18. SDie Streiten unb S)ritten gelten 4 Sd^ritte nad^ 
innen unb gleid^^eitig bie ©rften unb Stierten jwei 92ad^* 
fteUfd^ritte nad^ äugen. 4 Seiten 

19. SBie bei 2. 4 Seiten 



Sttlet^u. iSogt, ^anbi6u(!& . SBortumer, II. 2:^., 4. et. 
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20. a) V« ^tel^ung ttad^ 
innen, ^uSIagefteUung linfd 
rüdEtuärtS, SBorbeugen beg 
9lumpfe3 unb SlfidCfd^wingen 
beibet Strme nad^ ted^tS; b) 
^od^fd^tDtngen beiber ^rnte (»urf« 
attiß), S^lumpfftrecfcn unb Slug- 
faß Iin!ä »omörtg (gig. 29 a); 

c) wie bei a) o^nc 2)re5ung; 

d) ©enfen ber 9lrme in ben 
Zbf^anq, 9{umpffire(fen unb V4 
^re^ung nad^ vorn in ben 
©tanb; e)— li) Uebung a— d 
n)iberglet(^ mit ^rel^ung nad^ 
äugen. 



20. a) V4 ^tel^ung nad^ 
auf;en, SlugfaH ünU tovmMd, 
beugen be§ rechten Slrmed }um 
$0($riftl^ieb unb 9lüdtfd^n)(ngen 
beS nn!en Slrmed; b) ^c^tägi* 
rfitfftrecfen beS rechten 9(rmed, 
@d^rögoorl^od^fd^n)ingen bed Un« 
!en ^rnted unb ftuSCagefteEung 
HnfS rüdCroärtS (gig. 29 b); c) 
SQSie bei a) o^ne 3)vel|ung; 
d) ©enfen ber 2Ctme in ben 
älb^ang unb V« ^tel^ung nad^ 
»orn m ben ©tanb; e)— h^ 
Uebung a— d wibergleic^ mit 
2)re§ung nac^ innen. 32 Reiten 



b) 



gig. 89. 



a) 





^c^rägtüäftretfen bed re(!&ten 

linlen 9itine9 unb lludlaaeitenuna 
linK rüdlvfitt«. 



SBoT]&o6f(!^»tnflen beibec Vrme 

(toutfarttfl) unb üuSfaU UnU vor« 

tofirt«. 
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21. a)nc Swciten unb Stritten gelten mit 4 ©c^rittcn 
ttadj aufien unb QUiff^^titiQ bie ®rften unb »lerten aroei 
9lac^fteaf(l^ritte na^ innen. 4 Reiten 

22. SBie bei 2. 4 Seiten 

23. S)te ®r{ten teilten ftd^ mit Unig Steifen t)or>bte 3n)eiten 
unb gleichzeitig bie SBierten mit red^td jtreifen oor bie S)ritten 
mit 4 ©cödtten. 2)ie anbeten ge^en 4 dritte an Ort. 4 Seiten 

24. SBie Bei 18. 4 Seiten 

25. SBie bei 2. 4 Seiten 

26. SBie bei 20. 32 Seiten 

27. SBie bei 21. 4 Seiten 

28. SBie bei 2. 4 Seiten 

29. a)ie S weiten reiben fic^ mit Unlä Greifen in 6 Seiten; 
linU neben bie @rften unb ge^en aldbann no4 2 dritte an Drtt 
glei^aeitig teilten ft^ bie S)ritten in berfelben SBeife mir 
red^tS Äreifen redjts neben bie Vierten. 2)ie Uebtigen ge^en t)ien 
3:ritte an Ort. 8 Selten 

30. SBie bei 10. 4 Seiten 

31. SBie bei 2. 4 Seiten 

32. SBie bei 12. 32 Seiten 

33. SBie bei 13. 4 Seiten 

34. SBie Ui 2. 4 Seiten 
36. a)ie @rften reiben ftdj mit linU Greifen Iin!ä ntUn 

bie Sweiten unb gUid^aeltig bie Sierten mit rechts Greifen 
redjts neben bie 3)ritten mit »ier ©djritten. Die anbeten ge^en 
Biet Xtitte an Dtt. 4 Seiten 

36. SBie hü 2. 4 Seiten 

37. Sie bei 3. 4 Seiten 

38. SBie bei 2. 4 Seiten 

39. SBie bei 5. 32 Seiten 

40. SBie bei 6. 4 Seiten 

41. SBie bei 2. 4 Seiten 

42. 3)ie S weiten teilen fld^ mit linU Äteifen linfä neben 
bie ®tften unb gleid^aeitig bie Dtitten mit ted^tS itteifen 
rechts neben bie Vierten mit oiet ©d^titten. 3)ie anbeten gelten 
t)iet Xritte an Dtt. 4 Seiten 

43. SBie bei 2. 4 Seiten 

Sufammen 304 Seiten 
3* 
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m. a:^ei( («bjug [gig. 28]). 



a) ^ie ©rften unb Smeiien atel^en im Urnjuge red^td 
bid i unb gleic^geittg bie Stritten unb Stierten im Umzüge 
linfä bis g. 

b) 2)le ©rften unb Steilen grellen von i nadj e unb a 
unb gUid^geitig bie Stritten unb lOietten von g nac^ o 
unb c. 

c) 2)U ®rften unb Swfiten jlcl^en Don a nad^ b^ bann 
bucd^ bie ^itit von b nac^ e unb h, unb gleid^geitig bie 
Stritten unb SBierten von c nac^ b, bann oon b nad^ e unb 
h mit ©itttcrreil^en hinter bie ©cftcn unb Sweitcn. 

d) ^ie ©rften unb 2) ritten li^^tn t)on h im Um|Uge red^tg 
big a) unb gleid^s^itig bie Breiten unb SSietten im Um« 
Huge nn!d bijl c. 

e) S)ie @rften unb dritten gießen von & nac^ e unb i unb 
gCeid^geitig bie Sweiitn unb SSierten von c nac^ e unb 
g mit 2)urd^!ceujen bei e. 

f) ^ie @rften unb 2)t:itten giel^en von i nad^ h, bann 
oon h nac^ e unb b unb gleid^jeitig bie Sn^^^iten unb 
SSierten von g nac^ h, bann t)on h nadjf e unb b mit ®inreil^en 
luv glan!cnlinic. 

g) Slbmacfd^ vom UebungSpra^e. 

XI. 
^rbtitttigs- itttb <^eufetifi6tttigeti* 

Snl^alt: HRÜl^le, ®el^en an unb von Ort 
in SSerbinbung von Uebungen mit 2 Äeulen. 

Sur 2lu8ftiljrung ift minbepenS eine .^^^^^^ - — 
Sinie von 2 ©tirnpaaren (gig. 30) erforberticj, i.^aat. nT^aäl 

Vorbereitung: Antreten — raarfrj! 
»lecötg — um! Seber 2 Äeuleu ^oien — marf*! Sot« 
roärtä gelten bis In bie SWitte beS XurnraumeS — 
marfdü! Siec^td rietet — tudfl ^Id^tung! ^biä^Ien )u 
$aaren — )S(|U! @int^ei(ung ber $aare aum d^ei^enförpergefüge, 
fo baß j[e ein erfted unb imiM $aar einen Sieil^enförper bilben. 




Digitized by 



Google 



37 



I. S^cif. 

a) S)ic (ginjclnen beä I. $aare§ madjen eine V2 2)re5ung 
Un!d mit 6 Xrittm an Ort, bie anbeten gelten g(ei(|5ettig [ec^ä 
dritte an Ort. 6 3eitm 

b) S)ie Sinte madift eine V2 ©d^menfung «ed^tS um bie aWitte 
mit 6 ©djritten. 6 „leiten 

c) 2lffe gc^crt 6 dritte an Ort. 6 Seiten 

d) «tte ^aare qt^m 6 ©d^ritte üorroättS. 6 gcitcn 
0) 2)ie ©injelnen ber ^aaxe bte^en fid^ mit 6 dritten in bie 

^egenfteHung. 6 3«ten 

f) Stile ge^en 3 furje ^(^titte rüdfroörtS, bann 3 dritte an 

Ort unb ^enUn mit bem legten Xritte bie 9ltme in ben 2l65ö«g. 

6 Seiten 



a)ie ^xfitn üben: 
g) 1. SSor^eßen ber 2lrme 
unb SluSfaff Iin!ä feitroärtö; 2. 
9iuljepaufe; 3. 3lu86reiten ber 
^vme, 9la(^fteatritt rechts unb 
Äniebeugen 6iä jur tiefen §üdf« 
fteEung; 4. ?tu^«paufe; 5. 
@d^n)ingen bec 9lcme oon äugen 
na4 unten unb innen, ^nie« 
ftredfen unb Äreu3fd^rittfteEung 
redjts t)or bem ©tanbbeine; 6. 
SRu^epaufe; 7. ©c^roingen ber 
^rme von innen nad^ unim 
unb aupen, ©d^lu^tritt recfitä 
unb ilmebeugen hi^ )ur tiefen 
©orffieflung; 8. 3tu§epaufe; 9. 
SSotfd&roingen ber 5lrme unb 
2luäfaa red^tS feitroftrtä; 10. 
3iu5e^)aufe; 11. ©enlen berSlrme 
in ben Slb^ang unb ©d^Iuf^triti 
linf«; 12. Jtu^epoufe; 13.— 24. 
Uebung 1 — 12 wibergfeic^ 
unb fd^UegCic^ ©c^uUern bev 
iTeuUn. 



S)le Stoeiten üben gleid^* 
geitig: 
g) 1. ©eitl^eben ber 2lrme 
unb eeittritt linB in bie ©rätfc^« 
fteffung; 2. ©djttingen berSlrme 
nad^ unten, innen unb oben unb 
Kniebeugen linfä; 3. 93eugen ber 
Slrme gum ©od^ftogen unb Änie« 
5eugn)ed^fel; 4. ^od^ftogen ber 
SCrme unb roieber 5?nie6eua* 
raed^fel; 5. Stumpfbrel^en ünH 
unb SJorbeugen beSfelben mit 
JBorfenfen ber Slrme in bie 
roagerec^tegalte; 6. SBagfd^roin« 
gen ber ^rme nac^ äugen; 7. 
SJorfd^roingen ber 2lrme; 8. 
^ocftl^eben ber Slrme, Stumpf* 
ftredfen unb Surüdbrel^en ; 9. 
SBeugen ber SStrme unb Ante« 
beugroed^fel; 10. ipod^ftogen ber 
2ltme unb roieber Äniebeug* 
wed^fel; 11. ©d^roingen ber 
Sltme von oben nad^ innen, 
unten unb äugen unb Knie« 



Digitized by 



Google 



38 



ftreden; 12. ©cnfen bet Slrme 
in ben Slbl^aitg unb @d^lußtritt 
linU; 13.— 24. UcBung 1—12 
toibergleid^ unb fd^U^It($ ©(fut- 
tern ber jteulen. 24 Betten 

h) mt ge§en 3 Sd^ritte oorto&rtjl big jebeS $aat gefd^Ioffen 
ift unb bann 3 dritte an Ort. 6 Seiten 

i) S)le ©inaeinen bre^en ficj mit 6 stritten an Ort ju etim* 
paaren, 6 Reiten 

k) me 5ßaare gelten 6 ©c^ritte rüdfwärtä. 6 Seiten 

1) mc gc^en 6 Xritte an Ort. 6 geiten 



m) SBie bei b). 

n) SBie bei c). 

o) SBie bei d). 

p) 2Bie bei e). 

q) 2Bie bei f). 
Xit ^tflen iihtn: 
r) 1 . SSorl^od^^eben bet Slrme 
unb Seitttitt linlö; 2. Slul^e- 
paufe; 3. @(^n)ingen beiber 
^rme von oben nad^ (in!s, unten 
unb red^td unb SluSCagefteQung 
redjtS linier bem ©tanbbeine; 
4. 9<ul^epaufe; 5. jlreidfd^toingen 
beiber SCrme von red^tS nad^ 
unten unb ©eittritt (in!?; 6. 
^reiSfc^wingen ber Slrme von 
red^tä nad^ oben; 7. ©djroingen 
ber ^rme oon red^tg nad^ unten 
linld unb oben unb 9Cug(age« 
fteUung linU hinter bem ©tanb- 
beine; 8. Slul^epaufe; 9. ©eittritt 
red^tg unb itreigt4n)ingen ber 
älrme von oben nad^ innen; 10. 
5lrei§fd^n)ingen ber 9lrme oon 
innen nadj au^en ; 1 1 . @en!en ber 
^rme nac^ vorn in ben ^t^ 
bang unb ©d^lu^tritt Iin!g ; 12. 
Jlu^epaufe; 13.— 24. Uebung 



6 Seiten 
6 Seiten 
6 Seiten 
6 Seiten 
• 6 Seiten 
2)ie ^weiten üben gleich- 
seitig: 
r) 1. IBor beben ber Slrme 
unb »ortritt linfd; 2. mit ber 
redeten $anb 3nnen!reid unb 
ber (infen $anb äCu^enfreid oon 
oorn nad^ unten ; 3. @eitfd^n>in< 
gen (9Bagfd^n)ingen) nad^ red^td 
unb 9ittdftritt (infg; 4. ISorlingg- 
!retd mit beiben ^finben oon 
an^en nad^ unten; 5. itreid« 
fd^wingen beiber ^rme oon 
rechts äugen nad^ unten unb 
SCugfaa linU feitroärtl; 6. SBie 
bei 4; 7. 5!reigf4n)ingen beiber 
9lrme oon recbtS äugen nad^ 
oben unb 9ifidEtritt (infd; 8. 
S3or(inggfreig mit beiben $änben 
oon äugen nacb oben; 9. Sor« 
fd^wingen ber Slcme unb 93or« 
tritt linf«; 10. wie hei 2; 11. 
©en!en ber 9lrme in ben ab« 
l^ang unb 6d^(ufdtritt Un!g; 
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1—12 mibetöleidj unb fd^lie^lid^ 
@(|ultem bcr Äeulcit. 



s) SBic M h). 

t) SQ3ie bei i). 

u) äöic bei k). 

v) SBie bei a). 



SCu^enfretS mit beiben ^önben von 
unten nod^ t)orn ; 13.— 24. Uebung 
1—12 wibergleid^ unb fc§neP(| 
^^ulUxn ber Rmitn. 24 Reiten 
6 Seiten 
6 Reiten 
6 3«iten 
6 Seiten 
Sufammen 162 Seiten 

II. zm- 

a) 2)ie @tnae(nen beS U. $aareg ntad^en mit 6 dritten an 
Ort eine V2 ^rel^ung rec^tg, n)ä§renb bie anbeten 6 dritte an 
Dxt ge^en. 6 Seiten 

b) S)ie £inie mad^i eine V2 6(^n)en!ung lin!^ um bie ^itte 
mit 6 ©djritten. 6 Seiten 

c) aae geben 6 dritte an Ott. 6 Seiten 

d) SEßie bei d) I. %i^l \ 6 Seiten 

e) SBie bei e) I. Xf^eiU 6 Seiten 

f) 2Bie bei f) I. X^eil. 6 Seiten 

g) 3)ie ©rjien üben wie bie Sweiten unb bie Sweiten wie bie 



@tften bei g) I. ^§eil. 

h) SBie bei h) I. %^txl 

i) aBie bei i) I. ^6eil. 

k) 2Bie bei k) I. ^ftcir. 

1) SBie bei 1) I. X|eir. 

m) SBie hei b). 

n) SBie hei c). 

o) SBie bei d) I. Sl^eir. 

p) SBie Ui e) I. 2:§eU. 

q) SBie bei fj I. X^eil. 

r) a)ie ®rften üben wie 
bie ©rften bei r) I. 3;i5eil. 

8) SBie bei h) I. 2:^eir. 

t) SBie bei i) L ^§eif. 

u) gßie bei k) I. Xf)üU 



24 Seiten 

6 Seiten 

6 Seiten 

6 Seiten 

6 Seiten 

6 Seiten 

6 Seiten 

6 Seiten 

6 Seiten 



6 Seiten 
bie Sroeiten unb bie Sweiten wie 
24 Seiten 
6 Seiten 
6 Seiten 
6 Seiten 
v) Jöie ^injetnen ber gweiten $aare mad^en mit 6 dritten 
an Ort tint V2 ^cel^ung (tnfS. S)ie anbeten ge^en 6 Xritte an 
Ott. 6 Seiten 

Sufammen 162 Seiten 
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xn. 

Snl^alt: äleil^ungen mit S)rel^un^en in SSerMnbung mit 
$antelü5ungen. 

Sur 2lu8fil§t;utt9 ftnb minbeflenä 2 ©titnt)ieutrci§en et* 
forberlic^. 

SJoröereitttn^: 2ltttrctcn — marfij! ©anteC l^ofcn — 
maxW died^tg rietet — eu4! ^^tung! ^h^üf^l^n au 
aSicterrei^cn — sS^It! 



I. X^cil. 



2)te et^e Kei^e üöt: 

a) 1. S3orrei§en oor ben 
@rften mit 4 ©c^nltcn;») 2. Slffe 
flehen mit «nlteten rechts 4 
dritte an Drt; 3. anrei ^adf' 
fteHfd^ritie rcd^tS feitroättS in 
4 Seiten; 4. wie Bei 2.; 5.©eit:» 
^thm ber »rme unb ©eittritt 
rcdjtö; &. Scugen ber Slrme 
aum i&oc^ftoBen unb Äreujtritt 
linfö t)or bem ©tanbbetne; 
7. godiffioßen ber Atme unb 
eine ganae 3)re5ung rec^tä ouf 
beiben gug^pi^en; 8. eineganje 
2)rel^ung IxnU auf Ibeiben fju^- 
fpitfen unb »engen ber 3lrme 
jum ©eitftojen; 9. ©eitftofien 
brr SCrme unb ©eitirltt Hnfö; 

10. ©enfen ber Slrme in ben 
^b^angunb ©d^rufdtrilt rechts ; 

11. 4 SCritte an Drt; 12. eine 
V« ^re^ung nn!0 mit 4 dritten 
an Drt. 



2)ie iwrife S^eil^e übt 
gleid^a^Üig: 

a) 1. aSotl^eben ber Sfrmc 
unb tottritt (infg; 2. $od^- 
lieben ber Slrme unb SSortritt 
re^tg; 3. eine % ^rel^ung 
(infS auf beiben gulfi^ifeen, 
Kniebeugen linlS, Vorbeugen bed 
SRumpfed unb a:ieffen!en ber 
Slrme; 4. stumpf firecfen^ Qoc^ 
lieben ber «rme, Änieftredfen 
unb eine Va ^re^ung rec9td auf 
beiben gu^fpi^en; 6. Sorfenfen 
ber mme unb Slütf tritt redjtä; 

6. @enfen ber ^rme in ben 
Slbl^ang unb ed^lufstritt Unfg; 

7. 4 2;ritte an Drt; 8. SSor* 
reiben t)or ben Stierten mit 
4 ©d^ritten; 9. ^Dfe ge^en 4 
3;ritte an Drt; 10. 2 Sla^fteH- 
fd^ritte ImU feitwärtg in 4 
Seiten; 11. rote bei 8,; 12. eine 
V« ^re^ung red^tg mit 4 Xrit« 
ten «n Drt. 48 Seiten 



*) Ueber VuWruns fiel^e ^ninote €eiU 5. 
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b) 1. ^orretl^en vor ben 
fßUxt^n mit 4 ed^rittett; 2. Sitte 
gelten 4 dritte an Drt; 3. jtoei 
92ac&fteIIf4ritte Unfö t)orwärt^ 
in 4 Scxtm] 4. tote M 2; 

5. beugen bet Slrme aum 6eit« 
ftogen unb j(niel^e5en red^td; 

6. ©eitftojen ber 2lrme unb 
Änfefenfenunb ©eitfd^rittftettunö 
rechts ; 7. ©cnfcn ber Sltme in 
ben Slb^^ng unb öc^luföttitt 
red^tS; 8.-10. Uebuna ö— 7 
roibergreidj ; 11. 4 dritte an 
Drt; 12. (gine % S^re^ung lin!3 
mit 4 dritten an Drt. 

c) SBie Bei a), 

d) SBie bei b). 

II. 



b) 1. Sorljod^^fben bcr Arme 
unb SCuSlaöepeCung ünU rüd« 
w&xtö; 2. 9iüd(5eugen bed 
äüumpfeä; 3. SiumpfftredTen, 
@en!en ber Slrme in ben %U 
l^ang unb 6tanb; 4. big 6. 
Uebung 1—3 TOibergfeid^ ; 7. 
4 Xritte an Drt; 8. S3orreil^en 
t>or ben ®rften mit 4 Sd^rttten; 
9. wie bei 7.; 10. 2 ^ladjftett- 
fd^ritte vorwärts in 4 Bitten; 
11. wie bei 7.; 12. eine V* 
2)re^ung red^tS mit 4 dritten 
an Drt. 48 3eiten 

48 Seiten 
48 geilen 

3ufammen 192 StWtn 



^ie erfie 9ieilge mad^t bie Uebungcn ber jroeiien 9iet§e unb 
bie ameite Steige bie ber erften Steige aud bem I. X§ei(e. 

XIII. 

^rbtiittigd- nnb §freiu6tttigeti. 

3nl^a(t: 6(^n)en!ftern in SSer« 
biubung mit «Freiübungen ogne S3e« 
(apung in wibergteic^er ^ugfül^vung. 

3ur SCudfül^rung ift minbei- 
llend eine iheiä(inie von 4 Vierer« 
reiben (gig. 31) erforbetlid^. 

SSorbereitung: eintreten — 
marfi|! SCbaöglen }u Sierer- 
reij^en — \mi\ ©int^eifung ber 
Sinie ^um Steil^enförpergefüge, fo bafä 
ie 4 Slieigen einen 92et§en!örper bilben. 
Umbilben jeber ©tirnlinie ^ur 
ilreiglinie — raarfdj! 3lid^tet — 
eui|! 
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I. X^cit. 



a) gebet @in§eltte eine V* 2)re6unö ted^tä mit 
an Ort. 

b) Sinfä nc5entei§en mUn 
4 ed^ritten. 

c) mt 4 dritte an Drt, 



4 3:rttteit 

4 Seiten 

bic ©tflcn gut ^reiöfäule mit 

4 Seiten 

4 Seiten 



d) 3ebe 9iei|e eine V« @(i^n}en!ung Un!d (©d^menfftern) 
mit 4 ed^ritten. 4 Sitten 

e) 9led^td freifen ber vierten um bie S)ritten unb ber S^eiten 



um bie (grften mit 8 ©djfritten. 
f) mt bei d). 

. h) „ , d). 

k) . „ d). 

1) -n „ e). 

m) §intenei§en l^inter bie 
ed^ritten. 

n) mt 4 dritte an Drt. 

o) gebet ©inaeine eine ^4 
an Drt. 

^ie erflie unb btitie Steiße 
übt: 

p) 1. Seuflen ber äCrme aum 
SBotftogen unb 9(uSfaa ted^tg 
»orroärtö ; 2. SBotfto^en ber arme, 
©tanb unb Kniebeugen big gut 
tiefen ^odCfteUung; 3. Sd^roin- 
gen beS redeten äCrmeg nad^ 
oben unb leinten unb ^ugfaH 
red^td rüd(n)ärt§; 4. @d^mingen 
bed redeten SltmeS nad^ oben 
unb oorn, @tanb unb tiefe 
©od^fteHung; 5. Sengen bet 
arme unb SCudfaH ted^tg oor^ 
rofirtS; 6. @trcd^en bet Srme 



8 Seiten 
4 Seiten 
8 Seiten 
4 Seiten 
8 Seiten 
4 Seiten 
8 Seiten 

®rften jur KreidUnie mit t)ier 
4 Seiten 
4 Seiten 

S)re§ung linld mit 4 dritten 
4 Seiten 

2)ie 3weite unb vierie Steige 
übt gleid^jeitig: 

p) 1. @d^n)ingen bed teerten 
armeg oon unten nac^ oorn, 
oben unb hinten unb SBot^eben 
bed (in!en SIrmeS in ^erbinbun^i 
mit audfaa rec^tg rüdhoättd; 
2. ©d^roingen bed redeten atmed 
von hinten nad^ oben unb ootn, 
©tanb unb Kniebeugen big gut 
tiefen godfteffung; 3. beugen 
beiber ^rme )um ^orfto^en unb 
augfaU red^tg ootmärtg; 4. $or- 
ftogen bet Sltme, @tanb unb 
tiefe ^odffteOfung; 6. ©d^mingen 
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in ben äCbl^ang unb @tanb; 
7.— 12. Uebung 1—6 wiber» 



2) i e ^fieti u nb ^weiten i eb e r 
9lei§e üben: 

qu) Uebunö p) ber ecftcn 
unb britten 9teil^e. 

^ieftfimunb^rUfeniebev 
9iei§e ü6en: 

r) Uebung p) ber erflen unb 
britten diü^c 



bed redeten ^rme§ von vorn 
na4 oben unb hinten unb ^uS« 
faE red^tg rficf märtS ; 6. @d^n)tn* 
gen beS regten Slrmed oon leinten 
nad^ oben unb vorn in ben älb« 
l^ang, 6en!en beg Iin!en SCtmed 
unb ©tanb; 7.— 12. Hebung 
1—6 »iberglfidj. 48 S^it^n 

2)ie Stritten u. gierten jebet 
diti^t üben gletc^^eiti^: 

qu) Uebung p) bec aweiten 
unb oierten Steige. 48 3^iten 

S) i e ^n^^Hen u. IFierten i e b e r 
9leil^e üben g(eid^)ettig: 

r) Uebun« pj ber aroeiten 

unb oierten 9lei§e. 48 Sitten 

Sufammen 220 3citen 



II. 2^cU. 

a) Wt @inaelnen eine */* S)ce§ung Hnfä mit 4 2:t:itten 
an Ort. 4 Seiten 

b) Sled^td nebenrei^en neben bie Vierten mit 4 ©d^titten. 4 ßeiten 

c) 3iae 4 Xritte an Drt. 4 SttUn 

d) (Sin V4 6*wenfjiecn ted^tä mit 4 ©djrittcn. 4 Seiten 

e) Sinfg freifen ber (grpen um bie Sroeiten, unb ber ^Dritten 
um bie SBiertcn mit 8 ©d^ntten. 8 Seiten 

f ) aOBie bei dV 4 Seiten 

8 Seiten 
4 Seiten 
8 Seiten 
4 Seiten 
8 Seiten 

mit oier 
4 Seiten 



e) ., 


n 


e). 


h) „ 


it 


d). 


i) ,, 


H 


e). 


k) « 


// 


d). 


1) ,. 


II 


e). 


m) ^intnieil^en 


eö^iitten. 







^inUr bie Siertcn )uv ftceiSKnie 
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n) 3öie Bei c). 4 Seiten 

o) 3ebec einaelne madjt V* S)re§ung tedjtä mit 4 3:ritten 

an Ort. 4 Seiten 



2)ie ttfte unb brltfe Jleifie 
ä5t: 

p) 1. ®ine Va 3)rel5««fl ted^ts 
auf ber Unfen guBfpi^e unb 
Siüdttrttt red^td in Sietbinbung 
mit beugen ber 9lrme jum 
©pei(§5ieb ; 2. ©peic^^eB in bie 
Sor^eb^alte unb SluefaU red^ts 
üorroärtä; 3. SBeugen ber 3lrme 
aum SBorjloßen unb ^reujtrilt 
red^tS l^intev bem @tanbbetue; 
4. SJorftoßen ber Slrme unb 
3luöfall re^tS Dortpärtg; 5. ^eu« 
gen ber $(rme aum 8peid^§ieB 
unbSRüdftrittred^td; 6. ©treten 
ber ^rme in ben älbl^ang unb 
eine Va ^vel^ung (inB auf ber 
(inJen gufefpiie in ben ©tanb; 
7.— 12. Uebung 1—6 roiber- 
gleid^. 

^iefrffenunbSttieUenieber 
^et§e üben: 

qu) Uebung p) ber etftcn 
unb britten S'leil^e vom II. 
2:^eile. 

S)ie$r|fenunb9rHtenieber 
Steige i\h^n: 

r) Uebung p) ber erften 
unb britten 3lei§e oom II. 
X^eife. 

s) UmgeftaUen ber !tre 
— marW! 



3>ie|ioeife unb vittUdiei^t 
übt gleichseitig: 

p) 1. Sengen berSlrmegum 
SSorftogen unb ^reujtritt red^td 
hinter bem ©tanbbeine; 2. SSor- 
ftofeen ber 9lrme unb SÄugfaK 
red^tS »orroärtS; 3. Vs 3)rii&» 
ung red^tS auf ber linlen gug- 
fpiie, unb Slüd^trttt re^td bti 
gUic^^eitigem Beugen ber 9(rme 
fium @pei4l^ieb; 4. Va ^rel^ung 
Un!ä auf ber linfen gu^lpi^e, 
^ugfall red^tS t)orn)ärtg unb 
@peid^l^teb in bie ä^orl^eb^alte ; 
5. 93eugen ber Strme unb ilreu^« 
tritt rec^td l^tnter bem ©tanb« 
beine; 6. ©trcdCen ber SCrme in 
ben 9(6l^ang unb Sc^fufetiitt 
rec^tä; 7.— 12. Uebung 1—6 
wibergleic^. 46 Seiten 

3)ie ^ritten u. 9ier(en ieber 

dtei^t üben gteid^aeitig: 

qu) Uebung p) ber aroeiten 

unb vierten Steige bom II. 

X^eile. 48 Seiten 

S)ie9ioelten u. gierten ieber 

Steige üben gieid^^eittg: 

r) Uebung p) ber jmeiten 

unb vierten ditif^t vom II. 

X^eile. 48 Sitten 

Sufammen 220 Seiten 

idlinie ^nv geraben 2inie 
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XIV. 

Snl^alt: dieil^ungen, ^rel^ungen, $ie6e unb 2)e(!unge)t. 

3ur 3lu3fül^rung ift minbeftcnS eine g-öffnele ©tirn« 
SSicrerrell^e (gig. 32) erforberüc^. 

SBorbeteitung: Slntreten — marfdj! ff»8. 82. 

@täbe Idolen — marfd^! ^bjä^Ien au 
^Jiercrrei^en — läi^iU Hlec^tä — um! ^ ^ sL' w 
S'lidjtet — eudj! Sinfä neftenrei^en 
neben bcn ®rfteu — marfd^! Deffnen ber 3leil^en aug 
bet SRltte gu einem SCbftanbe »on 2 ©djritten — marftj! 
1, 2, 3. Suchtet — eudj! @tab red^tä auf — übt! i, 2. 



I. 2^eil. 



vi/ 



vi/' 



^x. 



3)etr 3t»tiU ühi: 

a) 1. Sifiebentet^en tedJlS mit 
red^tg Greifen neben ben @rften 
mit 8 ©d^rit- 
ten unter SBet« 
bel^altung bed 
Slbftanbeg öon.-' 
imet Sd^titten 
(giß. 33); 2. 
4 3:ritte an Drt; 3. eine V4 
-S)rel^un8 rin!ä mit 4 3;ritten 
on Ort. 

SDer frfie übt 0rei«)eUi0 
mit bem Sroeiten: 

a) ]. @tab cor unb ^nie« 
hm^tn big gut tiefen ©otffter» 
rung;*) 2. @tab fd^räg linfg unb 
SCugiagefteüung re^tg leintet 
bem ©tanbbeine; 3. ©tab auf 
ber rechten $üfte unb Äceug« 



Sia. 33. 



e 



^ 



S)et: Srltte übt: 

a) 1. «Rebenreiljen Hnfg mit 
ted^tg Steifen neben ben SSter^ 
Un mit ad^t 
Sd^ritten un- 
ter ^eibel^al' 
tung beg 9(b« 
ftanbeg t)on 
2 ed^titten 
(f. gig. 33); 2. 4 2:titte an Dct; 
3. eine V4 S)reljung red^tg mit 
4 dritten an Ort. 16 Seiten 

2) er gierte übt ^tei^itUl^ 
mit bem S)ritten: 

a) 1. ©tab »or unb Änie« 
beugen big )ur tiefen $od(ftei« 
(ung; 2. @tab fd^räg re^tg unb 
SCugiageftellung (infg hinter 
bem ©tanbbeine; 3. ©tab auf 
ber linfen ©üfte unb Äreuj- 



*; Ueber «lu9fai^rung fie^e {^u^note @eite 6. 
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fd^vtttrtellung red^td Dot bem 

@tanb5eine; 4. 2>iah nad^ 

(tn!3 unb iludfaa ted^tS fett« 
iDärtd. 



3)er Zweite übt: 

b) 1. 6tab jutn i^ieb unb 
XuSlogefteaung ünfg rfiddoärtg; 
«2. 6pet4^te5 unb StudfaH Un!» 
oorwärtiS; 3. n)te bei i; 4. 
^tab Hnfd auf unb @tanb; 
5. 6ta6 red^td hinten unb ^ug* 
fall ixnU oorroärtd; 6. ©tab 
fc^täg ]^o4 (Spei(^6iebbed(ung), 
Sludlageftellung linfd rildtmörtg 
unb m&gigeg Vorbeugen bed 
Stumpfet; 7. rote bei 5; 8. 6tab 
rechts auf unb eine V4 ^tel^ung 
rechts in ben ©tanb. 



3>cr ft(le übt: 

b) l.<Stab nad^ ted^t§ hinten, 
eine V4 S^te^ung redjts auf ber 
redeten t^ugfpii^e unb SCudfaQ 
Iin!d Dorn)öttd; 2. Sludlage« 
fteüung linfö tadmUti^, Stab 
fd^rfig l^oc^ (@peid^^tebbedPung) 
unD mägigeg SSorbeugen beS 
9lumpfeg; 3. Biab nad^ red^tS 
hinten unb SluSfaff Unfd oot' 
roärtg; 4. @tab (infd auf unb 
@tanb; 5. etab jum^ieb unb 
9(ug(agefteIIung rechts rü(fn)ätt§; 
6. @peid)l^teb unb audfaUIinfd 
ootmftttd; 7. tote bei 5; 8.@tab 
red^iS auf unb eine V4 ^re§ung 
linld in ben @tanb. 



fd^ttttftelTung lin!d t)ot bem 
©tanbbetne; 4. @tab na(^ 
ted^ts unb SCudfaü Hnfö fett- 
Wort«. 16 Seiten 

2)er ?ri((e UU 

b) aßie ber gmeite, nur 
madjt et jum ©d^luffe eine V4 
a)rel^ung Iin!8. 



2) er ^UtU übt: 

b) 1. ©tab nad^ red^td leinten, 
eine V4 3)rel^ung redjtä auf ber 
regten gu^fpi^e unb äCudfaS 
linU t)orn)&rtg; 2. 9lug(age« 
fteüung linfd rüdPioeirtg, etab 
fd^&g ^04 (Speid^btebbedfung) 
unb ntögiaeS Sorbeugen bed 
9lumpfed; 3. 6tab nacb red^ts 
binten unb SCudfalT liufg sor« 
roörtS; 4. ^iah (infö auf unb 
@tanb; 6. @tab gum $ieb unb 
SCuStagefteUung (in!d rüdProfirtS ; 
0. @pei(^ieb unb Studfall ÜnU 
Dortoärtd; 7. roie bei 6; 8. etab 
redjts auf unb eine V4 2)re5ung 
linfg in ben ©tanb. 32 Reiten 
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a)er ^ftt übt: 
c) 2Bie bet 3n>«itc ^^^t a). 

S)er Zweite ü6t: 

c) SBie bet @rfte bei a). 

^ec ^tße üJ3t: 

d) 1. @ta5 )um ipie5 unb 
^usCagefteUung (inf3 rücfroärtS ; 
2. ©U^ieb unt) 3(u§faa Un!g 
porroäctä (gig. 34 a); 3. wie 



2)cr 'gierte übt: 
c) SDie bet 2)rittc bei a). 

2) er StUte übt: 

c) 2Bie ber Sterte bei a). 

a)er 'gierte übt: 

d) SBie ber @rfie, nur tnad^t 
er gum ©djluffe eine ^U 2)re|' 
ung linU. 




S4. 




(Sa^ieb unb ^udfaE linld Vor»äTt8. 

bei 1 ; 4. ©tab HnfS auf unb 
©fanb; 5. ©tob red^tä hinten 
unb Slugfaü linU oorroärlä; 
6. ©tab öorlingg tief (®ajieb* 
betfung), 2lu§rageflettung linU 
rücfroärtg unb ma$tged SSor« 



©tab toorliiig« tief ((fiUbieBbedfunfl) 
mä&tge« ißorbeuden be9 9tum^fe8. 
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Beugen beS SlumpfeS*; 7. wie 
Bei 5; 8. etaB red^lä auf 
unb eine V4 2)rel^ung red^tä 
in ben ©tanb. 

a)er 5welte üBt: 

d) @ine V4 S)reBun0 redJtS 
auf ber linfen t^u^fpt^e unb 
«uäfaH rechts »orroärtS unb 
@taB VmU Binien; 2. SiaB 
»oclingä tief (Jig. 34b) (®a§icB« 
bed^ung), ^uglagefteEung red^td 
rücfipäctiS unb mäßiges Vor- 
beugen beg Slumpfeg; 3. etaB 
lin!§ Btnien unb äluiSfall red^tä 
»omärtS; 4. Biah linU auf 
unb ©tonb; 6. ©lab gum $ieB 
unb ^udlageftellung rec^td xM^ 
n)&rtd; 6. @a^ieB unb SCuSfaa 
red^tä t)ormärt3; 7. wie Bei 6; 
8. ©taB recBtS auf unb eine 
^4 2)re5ung HnfS in ben ©tanb. 



SDer Prille übt: 

d) 1. ©taB nad^ red^tä leinten 
eine V4 S^reBung linfS auf ber 
redeten gugfpi^e unb SluSfaH 
Un!§ oorrüftrtS; 2. ©taB oor« 
lingg tief (©Q^ieBbed^ung), älug» 
lagefteUung HnfS rficfroärtS unb 
mäßiges SBorBeugen beg 9ium« 
pfed; 3. ©taB nad^ recBtg l^in<» 
ten unb SCugfatt linfö oor^ 
roärtg; 4. 6taB Un!d auf unb 
©tanb; 5. ©taB gum $teB unb 
SluSIagefteUung linU rüd^toärtd; 
6. ©dl^teB unb ShtdfaU Un!ä 
üorwärtä ; 7. wie Bei 6 ; 
8. ©taB red^l§ auf unb eine V4 
S)rel^ung red^tg in ben ©tanb. 
82 Seiten 



II. I^eit. 



SDer ^r^e übt: 
1. SleBenreiBen ünU 



ne» 



Ben ben 3ro«i* 

ten tttit red^tS 

Äfeifen (^ig, 

85) mit ad^t 

©c^ritten; 2. 

t)ier dritte an 

üvt] 8. eine V4 S)rel^ung red^tS 

mit 4 dritten m Drt. 



%iQ. 86, 



6^ 



vi 



a)er |?lerie übt: 

1. SReBenrei^en redjtö ne« 

Ben ben S)rit- 

im mit rechts 

^ . Äreifen mit 8 

^ O O ©«ritten; 2. 

s.^ ^y »ier dritte an 

Drt; 3. eine 

V4 a)reBung linfä mit 4 a:ritten 

an Drt. 
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2) et; Swetle ÜBi: 

a) 1. @ta6 red^tg l^od^ unb 
Ureuafd^rtttfteaung linfd t)or 
bem etanbbeine; 2. @ta5 (infS 
über tredjts unb SÄütffd&rltt- 
fteating linfg; 3. eiab ted^td 
Dor unb Äniebcugen bis giim 
Sluffnten nn!§; 4. @tab |o4 
unb Jtniefttedfen in bie diM» 
fd^rittfteffung. 

S)e¥ (h^fie tibi: 

b) J. @tab 3um $te6 unb 
SCuSlagefteUung (tn!g rfid(n>ätH ; 
2. jlamm^ieb Un!§ unb älug« 
faH (inid; 3. rote bei 1 ; 4. @tab 
(tn!3 auf unb @tanb; 5. @ta6 
ted^tg hinten unb SludfaH (in!S 
t)orn>&rtd; 6. @tab auf bet 
(infen ^ttfte, ^amm^iebbedung 
unb SCuSlageftelTund CinfS tM' 
n)ättg; 7. n)ie bei 5; 8. Btahf 
redjts auf unb eine ^4 2)relö» 
ung (in!3 in ben @tanD. { 

S)er Zweite ühU 
b) 1. @ta5 nad^ linfS hinten, 
um V* 2)re5ung Iin!ä auf ber 
linfen gu^fpi^e unb SludfaU 
ted^tS oorwärtä; 2. Endlage« 
fteUung ted^tS rüdEw&rtö unb 
@tab auf bev linfen ^üfte 5{amm« 
l^iebbed^ung; 3. @tab nad^ ünt^ 
^inUn unb Slu^fall rechts ootr^ 
roärtd; 4. 6tab (iilfiS auf unb 
@tanb; 6. &tah sunt $ieb unb 
äludCageftelTung red^tStÜd^toörtS; 
6. 5{amml^ieb unb SluSfaU ted^td 
oomättd; 7. roie bei 5; 8. &iab 



4^ 

»er Stifte übt: 

a) 1. @iab ünU l^od^ unb 
itreuafd^rtttfteUung red^td vor 
bem @tanbbeine; 2. @tab (infs 
über rec^td unb SRüdrfd^ritt« 
fteilung ted^tg; 3. @tab linfd 
oor unb jiniebeugen big gum 
SCuf!nien rechts; 4. Stab ^od^ 
unb Änieftreden in bie Sfiüdf* 
fc^rittfteaung. 

a)er gierte übt: 

b) SBie ber ®rfte bei b), nur 
madjt er jum ©djfuffe eine Vi 
S)re|ung red^tg. 



2) er Srlfte übt: 
b) 1. @tab najd^ red^tS fiinttn, 
eine ^4 S)rel^ung red^td auf ber 
redeten gu^fpi^e unb SluSfall 
linfö oorroärtS; 2. @tab auf ber 
redeten $üfte unb 3Cug(agefte(<- 
(ung (inig rüdfioartg; 3. @tab 
nad^ red^tg leinten unb ^ugfall 
Un!d ooriDärtg; 4. etab Ixnid 
auf unb ©tanb; 6. ©tab jum 
^teb unb SluSIagefteaung Iin!S 
rQdro&rid; 6. ^amm^ieb Iin!g 
unb älugfaH linfö uorm&rtd; 
7. »ie hti 5; 8. Stab red^tg auf 



IQuIel^u. iSoflt, $onb^Ui9 f. Sortnrnet, II. %^., 4. €t 
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redjtd auf unb eine V4 ^te^^ 
ung rechts in ben @tanb. 

^er Swtiie übt: 
c) SBie bet ^rfte bei a). 

iDer gtflfe übt. 

c) SGBic ber SmelU hii a). 

SDer frflfe übt: 

d) 1. @tab )um ^ieb unb 
SluötogepeUunö ünU rüdProärtä ; 
2. SRift^ieb unb SluSfaU linB 
»oiroäctä (gig. 36 a); 3. wtc 



unb eine V4 £te§ung (infö in 
ben 6tanb. 32 Seiten 

SDer ?dtte übt: 
c) äBie ber SJierte hei a). 

SDer agierte übt: 

c) SBie bec dritte bei a). 

2) er ^iett< übt: 

d) SBie ber ®rfte, nur macftt 
er 5um ed^luffe eine V^ a)reb« 
ung linfS. 



fjig. 36. 



©tab auf ber redjtcn ^üfte («ifll&ifb- 

bedung) unb StuötagefteQuna reifte 

Tü(f»&rt9. 



9iif}^ieb unb Stu9;aa UnI9 ^0TU7ärt9. 
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Bei 1; 4. Sta6 (tnid auf unb 
6tanb; 5. @ta6 red^tg leinten 
utib SlugfaH linU vorroättS; 

6. 6tob auf ber redeten $üfte 
Slift^iebbedtuna unb Slus((age» 
ftettung Un!d rücfroärtS; 7. mit 
bei 5; 8. @ta5 te^tg auf unb 
eine V4 S)rel^ung red^t3 in ben 
@tanb. 

^er Zweite übt: 

d) 1. (gine V4 SDre^ung 
tedifld auf bev (tnien ^ugfpi^e 
unb SludfaH red^tg vorwärts 
unb @ta6 UnlS Muten; 2. @tab 
auf ber ted^ten ^üfte (9itftl^ie6« 
becfung) unb 9tug(ageftellung 
red^tS tÜdrofirtS (gig. 36 b); 3. 
Btah Uiag leinten unb SlugfaH 
red^tg t)ont)ftrU; 4. @tab Iin!S 
auf unb in ben @tanb; 5. Stab 
)um ipieb unb Sludtagefiellung 
tecitg tüd(n)&rtd; 6. auftrieb 
unb SludfaU ved^td vorwärts; 

7. nie bei 6; 8. @tab rechts 
auf unb eine V4 2)re§ung linfö 
in ben ©tanb. 



3)er ?rttte übt: 

d) 1. &iaf> redjtg hinten, 
eine V4 2)re6ung ' Un!3 auf ber 
redeten gu^fpi^e unb SCudfaQ 
linfg oorroörtg; 2. @tab auf 
ber redeten $üfte (9lift§ieb- 
bedang) unb Slu3(ageftellung 
nn!3 rüdfmärtg; 3. Stab nad^ 
rechts leinten unb ^ugfaH linfg 
t)om)ärt§; 4. Stab linfg auf 
unb ©tanb; 5, Stab jum ipieb 
unb äluälagerteKung linU rüdt« 
roärtä; 6. 3ftift^ieb UnfS unb 
^CugfaH iinU t)orn)ftrid; 7. n)ie 
bei 5; 8. Stab red^tS auf unb 
eine V4 ^rel^ung rec^td in ben 
Stanb. 32 Seiten 



e) Sd^Hegen ber äteil^en gur mitie — marfd^! Winter- 
reifen bititer ben @rften — marfd^! Stäbe ablegen 
— morf4! 



XV. 

Snl^alt: 5lette im Ooa( in SSerbinbung mit greifibungen 
o^ne ^elaftung raibergleic^. 

4* 
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©äule t)Ott 2 SSiererrei^en (gig. 37) erforberlid^. 

5JorBcreitunö: antreten — morfdj! w w s-^ s«/ 
9ted^td richtet — eudg! ^li^tung! 9l5aä|« 1234 
Ictt ju SSicrcrrei^en — sö^lü^ed^tS — 'w vw vw w 
tint! 3lth^nxeifien red^td neben ben 
(Soften — max)(^\ ©intljeirung aum Slcil^enförperäcfüge, fo bafS 
je eine ecfte unb jroeite Steige einen S^leil^cnförper Bilbct, worauf 
man bie ©rften bis Silierten als etjle 92ei^e unb bie fünften biä 
SCd^ten alS jweite 3let§e bec einzelnen 9lei^en!orper annimmt 
©djliefecn ber Slei^enJörper üorroärtS bi» au einem 
aibftanbeöon einer @(|rittlängc — marfilj! Sin!s — ttral 
Deffnen ber Steigen TinfS feitmärtg ju cinemSlbftanbe 
»on einer ©c^rittlänge — morfd^ ! 3led^ts richtet — eu^! 
flii^tung! 



I. X^etf. 

a) 2)er ®rfte unb Smeite/ ber a)ritte unb SBierte, ber fünfte 
unb ©ed^ste, ber Siebente unb 5ld^te bre^en fic§ in bie ©egen^ 
fteffung unb führen bie ffeine Äette redjts mit 4 ©(^ritten in bie 
©teaung Md^n gegen SRÜcfen auS (6ielje gig. 18, III. ©tufe). 

4 Seiten 

b) S)er S»ü"te unb ©edJSte, ber günfte unb 2td^te, ber S)ritte 
unb ©iebente, ber ®rfte unö SBierte breiten fi(§ in ©egenftellung 
unb madjen mit 4 ©d&ritten bie !Ceine Äette lin!S in bie ©tettung 
DiüdPen gegen SRÜrfen. (©ief)e gig. 19, III. ©tufe.) 4 Seiten 

c) 25er ©ed^äte unb SBierte, ber ®tfte unb Siebente, ber günfte 
unb a)rttte, ber S^eite unb Sichte bre^en fidj in ©egenfteKung 
unb führen bie Keine ^ette red^tS mit 4 ©d^ritten in bie ©teSung 
3lüdfen gegen SÄÜdPen auS. 4 Seiten 

d) a)er SSierte unb 2ld^te, bec ©edjste unb ©iebente, ber S«'«'»*« 
unb a)ritte, ber @rfte unb günftrbre&en ftc§ in ©egcnfteKung 
unb machen mit 4 ©d^ritten bie Üeine jlette ünU unb breiten ft4 
fdJlie6Ud^ fo beim 4. ©djritte, bafS bie linle öeibegfeite nad^ au^en 
gecidjtet ift. 4 Seitew 
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^ e r fünfte, $e4dte, ^U^enU 
unb (|t$ie üben: 

e) 1. Scugcn beS liutcn 5(r« 
me§ }um ipod^tift^ieb, ^Beugen 
bc3 rechten ^tmeS vücKinod unb 
SluSfaa linfg f«ttroärt§;; 2. 
83eu9cn beS rechten SItmeS jum 
^od^rift^ieb unb be§ Unfen rfid^ 
lingg unb SludlagefteKung rechts 
l^inter bent ©tanbbcine; 3. ©oc^* 
fiictfcn ber 2(rme unb ©eitttltt 
iinU; 4. 92a(^ftellttitt rec^tg, 
^mebeU()en bld 5ur tiefen ^od* 
ftettung unb 9Sotfcn!en ber Sir* 
nie; 5. ^odj^eben ber 2lrme, 
Änieftrcden unb Seittritt rechts ; 
6. Beugen beS rechten 3lrmeS 
5um i^od^tij)l|leb unb be§ ixntm 
rücf(ing§ mit Äreujtritt Iin!§ 
üor bem ©taiibbeine; 7. Sen- 
gen beg linfen SlrmeS gum ©odj* 
rif^^teb unb beS redeten rüdf« 
Ungä mit Sluäfatt red^tS feit- 
märtS; 8. Strecfcn ber 5lrme 
in ben 2l6§ang unb ©d^tufStritt 
lin!g. 

a) a)er Siebente unb Sld^te, ber ©ed^Ste unb fünfte, ber SSierte 
unb 2)ritte, ber ®rfte unb groeite machen bie ffeine ^ette recbtg 
in bie ©tettung 9lüdPen gegen 3fiüdfen mit 4 ©d^ritten. ({ielje gig. 
22, III. ©tufc). 4 Seiten 

b) a)er S)ritte unb Siebente, ber Sldjte unb günfte, ber SSicrte 
unb (Srfte, ber ©cd^Ste unb SxoeiU mad^en bie Keine Äette lin!ä 
mit 4 ©djritten. (lie^e gig. 23, IIL ©tufe). 4 Seiten 

c) 2)er 2)titte unb günfte, ber 2Cd^te unb ßroeite, ber Siebente 
unb ®tfte, ber SSiertc unb Sedjfte machen bie ffeine ^etie redjtä 
in bie Stellung Siüdfen gegen Mdtn mit 4 Sd^xitlen. (fie^e gig. 
24, III. Stufe). 4 Seiten 



53 

3) er f r^e, ^welU^ 'ptiiie unb 
^Uxtt üben gleid^aeitig: 

e) 1. ^od^^eben ber SCtmc^ 
eine Vi 2)rel^ung linU unb Sluä« 
fall linfä oorwättS; 2. eine V, 
S)rcl^ung linfö auf beiben ger- 
fen, Äniebeugwec^fel, aSorbeugen 
beä 5lumpfeä,. 2;ieffen!en ber 
3lrme unb Umfaffen be§ redeten 
Dberfc^enfelä; 3. Stumpf ftre den, 
©odJftredCen ber Slrme, eine V« 
2)rel^ung linf^ auf beiben ger- 
fen unb Äniebeugroed^fel; 4. 
Senlen ber 2(rme in ben 9lb* 
l^ang unb eine Vi 3)re5ung 
red^tS auf ber rfd^ten getfc in 
ben Staub; 5.-8. Hebung 1— 
4 toibergleid^. 32 Seiten 

Süfammen 48 Seiten 
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d) a)er günfte unb @rfle, ber ^Dritte Unb 3n>«ite, bc« ©icbcnte 
unb ©ed^Ste, bet SCd^te unb SBterte fähren mit 4 @4vitten bie 
üetne ^ette (tn!d aug (rte^e gig. 25, III. etufe) unb bre§en. ftc^ 
beim 4. ©c^ritte fo, bafg bie iinU ©eite nac^ äugen gerietet i% 

4 3«ten 



a)er fr^e« Zweite, dritte unb 
gierte üben: 
e) Ucbunß e) beS fünften, 
©ed^gten, Siebenten unb Sichten 
im I. X^eile. 



3) e t ^»nfie, |»e<9ste, ${e0eitie 
u. jli^te üben gleid^aeitig: 

e) Uebung e) beS ®rfien, 

Sweiten, 3)ritten unb Stierten 

im I. X^eife. 32 Reiten 

gufammen 48 Seiten 



III. V)Ül 
a— d) Hebungen a— d) beS I. X^eiTe^ 



2) e r ^ünHe^ $e^$te^ ^Mmit 
unb ii^U ühcn: 

e) 1. ®in ©aloppj^üpfc« «"^ 
^udfaU rin!§ feitwörtä mit Seit' 
lieben beibet ^rme nad^ ted^td; 
2. §oc§§eben ber 2Crme, Ante* 
ftrecfen, eine V» S^re^ung ltn!ä 
ouf ber linfen guSfpi^e unb 
©eittritt rechts ; 3. S3eugen ber 
Slrme jum SSorftogen unb Äreuj- 
tritt linfä t)or bem ©tanbbeine ; 
4* SSorftogen ber ^rme, eine 
Va S)re^ung rechts ouf beiben 
gugfpi^en unb jCniebeugen bis 
aur tiefen $od(fteIIung ; 6. S9eu« 
gen bec ^rme ^um ^o^f^ogen, 
änieftrerfen unb eine V2 ^^«* 
l^ung linU auf. beiben gugfpi^en 
in bie. ÄreuafdJrittfteUung; 6. 
^od^fto^en bei; ^rme unb ©eit« 
tritt ünU] 7. eine V» S)re§un0 



16 Seiten 

2) er frfle, ^wHte, $ritfr 
u. gtierte Üben glei^a^itig: 

e) 1. ®ine V4 S)«l^ung linU 
auf ber redeten guiifpitt^e unb 
BtüdCtritt Un!d; 2. 99eugen ber 
Slrme gum ^o^ftogen unb Stnit* 
beugen bi« gum 9luffnien linfä; 
3. $)od^{to6en ber 9lrme unb 
jtniefirecfen in bie 9lfidPf($rttts 
ftelTung; 4. eine V4 2)re5ung 
red^td auf ber regten gulfpiffe 
in ben ©tanb unb ©en!eu bvr 
Slrme in ben Slb^ong; 6.--8. 
Uebung 1—4 roibergteidj. 

32 Seiten 
Sufammen 48 Seiten 
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Ünfg auf bcr (inlen 3fu6fpitfe, 
ein ©aloppPpfen unb ^uäfaU 
rcd^tS fcitmartä mit ©eit[en!en 
belber3lrme nad^UnfS; 8. ©eit- 
len ber Slrme in ben 8l6l^ang 
unb ed^lufSttitt linfs. 



IV. s^eir. 

a-d) Ue6ung a— d) beS 11. %^eiU^. 



3) e r f rflfe, Sweite^ ?tUle unb 
'SßUxte üben: 

e) Hebung e) beä günften, 
@ed^3ten, @ie6enten unb ^(ibten 
im m. 2:i^ei(e. 

f) ad^tie^en ber 9iei$en 
^intetrei^en l^inter ben ( 
©umreite — matfiij! 



S) e t ^üitft^, fed^ste, ${e0eitte 
u* ilii^te üben gUi^aeitig: 

e) Hebung e) bed ®vflen 

3meiten^ Stritten unb SSlerten 

im HL Steile. 32 Reiten 

3ufammen 48 Seiten 

red^tä feitmärtSI — raorfiö! 
^rften unb Umbilben iuv 



XVI. 



Steitt in ber Sl^iererreil^e in Serbinbung mit jteulen« 
eine geöffnete ©tirn- 



Übungen. 

Sur Slugfül^rung ift minbefteniS 
Sierenei§e (fjig. 88) erforberlid^. 

Vorbereitung; eintreten — marffi^! 
3n)ei Äeulen ^oten — marfilj! fHi^Ut — 
eudj! «Ibgäljlen gu SSiererrei^en — fi^itl _ _ _ _ 
9le(^t8 — um! S«ebenrei5en linfS neben 
ben @rften — marfij! Deffnen ber Steigen au8 ber SÄitte 
au einem 9lbflanbe üon 2 ©djritten — mar|d|! Slic^tet — 
(U($! ^c^tung! 



1 2 



Öig. »8. 
3 
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I. %^Ül 

a) ^et ®cfte unb Sioeite, ber S)rUte unb Vierte breiten ftc( 
in bie ©egenftellung unb machen mit 6 ©(^ritten bie !(etne Rettt 
ved^tö in bie eteUung diMtn gegen Mdm, 6 3eiten 

b) SlUe ge^en 6 2:tittc an Drt 6 Seiten 



^er ft^e unb ?rille üben: 

c) 1. ^odjftretfen ber arme 
unb augfaU linfö feitmärtiS 
(Sig. 39a); 2.-3. ^aufe; 4. 
ilreifen ber Arme von oben 



S)er9iorite unb ^i^rte üben 
gleidJaeitig: 

c) 1. ©eitfiretfen ber ?lrme 
unb itniebeugen in bie tiefe 
$odtfteIlung (gig. 39b); 2. Ärei- 



fSfig. 89. 





eeitfiTeden ber fixmt unb Stniibtu^tn 
in bie tiefe ^odfleUung. 



^Oi^flreden ber 9[rme unb 9[ulfaa 
linf« fei(n?ätt«. 
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na(5 innen unb ÄniebcuQTOcd^« 
fei; 6. wie Bei 4; 6. wie Bei 4; 
7. ©djwinöen ber Slrme üon oben 
nacö innen, unten unb oufeen, 
©d^Iufgtriii (infg unb Jtniebeu- 
flen in bie tiefe ©ocfpettungj 
8.-9. ?ßaufe; 10. Änieftreden, 
äCudfall linU feitwärtS unb 
©Zwingen ber Slrme t)on ougen 
nad^ unteuy innen unb oben; 
11.^12.^aufe; iS.ÄreigfdJroin- 
gen ber Slrme t)on oben na6) 
äugen unb Jlniebeugwec^fel ; 
14. n)te bei 13; 15. Steulm fc^ul« 
tern unb ©d^iuf Stritt Unfö; 
16.-30. Uebung 1—15 wiber* 
gteid^. 



fen ber ^nbe oorlingS t>on 
äugen nad^ unten; 3. wie bei 
2 ; 4. ©d^roingen be3 linfen ^x* 
meS von äugen nacg oben unb 
innen unb SluSfatt linlö feit- 
märtS; ö.— 6. ^otife; 7. JIceiS* 
fd^wingen beiber Slrme oon ou< 
gen re^tg nad^ unten unb SluS« 
iagefteSung iin!iS l^inter bem 
©tanbbeine; 8. ^reisfd^roingen 
ber 2lrme wie bei 7; 9. Äreiä« 
fd^mtngen ber Slrme oon äugen 
nad^ unten; 10. ©d^wingen beS 
lin!en SlrmeS t)on innen nadj oben 
unb äugen unb SluSfaQ ünU 
feitroärtö 11.-12. $oufe; 13. 
©d^IufStritt linU unb Äniebeu* 
gm in bie tiefe §odt|tettung; 

14. ©anbfreifen wie bei 13; 

15. Äeulen fc^ultern unb <Stanb; 
16.— 30. Hebung 1—15 wiber- 
gleid^. 30 Seiten 

d) a)er (gtfte unb SSierte machen mit 6 ©d^ritten bie Meine 
Äette redjts in bie ©tettung 3lüdten gegen Slüdfen (gig. 40). 2)er 
S)titte unb 3n)eite mad^t gield^geitig mit 
6 2:ritten an Drt eine Va ä)re§ung linfä. 

6 Seiten 

e) SlUe ge^en 6 2:ritte an Ott. 
6 Seiten 

f) OTe ixUn wie bei c 30 Seiten 
g) 1. 3)er ®rfte unb ^x\iU, ber S^cite unb SBiecte machen 

mit 6 @d^ritten bie ileint ^ette red^td }ur Stellung 9%Ud(en gegen 
S^lüdfen. 

h) Sine gelten 6 dritte an Drt. 6 Seiten 

i) Sine üben wie bei c. 30 Seiten 

k) 1. ®er Sn^eite unb 3)ritte fül^ren mit 6 ©d^ritten bie 

Heine ^ette lin!d in bie ©teUung ^üdten gegen f^iJidtn auS 

lüö^renb ber (Srfte unb SSierte mit 6 Xritten an Drt eine V2 

2)re§rng Iin!8 mad^en. 6 S«ten 



%li. 40. 



vi» 



^t 



> ? 
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1) mt ae^en 6 dritte an Drt. 
m) tlUe üben n>ie 5ei c. 



n. naw. 



6 Beitctt 

30 Reiten 

Sufammen 162 Seiten 



a) a)cr @rfte unb Sroeite, ber ©ritte unb SSierte madjen mit 
6 ©d^ritten bie Heine ^ette vec^tS. 6 Seiten 

b) Siae gelten 6 dritte an Dxt 6 Reiten 



2)er frfle unb Jdtte üBt: 
c) 1. @inc ^4 ©tre^ung Hnfä 
auf bet regten f^ugfpi^^ ^ug« 
faOf Iin!g Dorroäctg unb $od^« 
jtrecfen ber 2lrme; 2.-3. ^axy 
fe ; 4. ÄreiSfc^roingen beiber arnie 
von oben nad^ Itn!d feitmärtd, 
eine V2 ©re^ungred^ld auf beiben 
gerf cn unb Äniebeugroec^fel ; 
5. Äreigfc^mingcn beiber 5lrme 
von oben nad^ red^tg feitroärtd 
unb eine V2 2)rel^unö linlä auf 
beiben Werfen unb Äniebeug- 
wed^fel; 6. W\e bei 4; Stüdfen^' 
fen beS redeten »rrneä, ^eu^en 
bed Un!en ^mteg, fo bafg ftd^ 
bie ^eu(e wagered^t über bem 
Äopfe befinbet unb ^eu^fd^ritt* 
fteliung UnU oor bem @tanb^ 
beine; 8.-9. $aufc; 10. §od^- 
l^cben (©treden) ber 9lrme unb 
^uSlagefteffung lin!S rüdroärtg ; 
11.— 12. ^au(e; 13. IheiSfd^min« 
gen beiber ^rme oon oben na4 
red^tg, eine V2 2)re5ung auf 
beiben gerfen mit Jlniebeug« 
n)ed^fe(; 14. $aufe; 15. iteuKen 
fc^ultern unb V4 ^t^^ung rec^id 
inbcn©tanb; 16.— 30. 1.— 16. 
wibergleic^. 



S)er 3wfiU unb ^ievie übt 
gCeid^jeitig: 
1. ®ine V4 2)re6ung UnU 
auf ber rechten Sufifpi|e, SJor« 
tritt linfä unb Sorftrecfen bet 
9lrme; 2. $anbf reifen innen von 
votn nad^ unten; 3. $anb!reifen 
au^en t)on com nad^ unten; 
4. @d^mingen beS (in!en SlrmeS 
von oorn nad^ unten unb leinten, 
Beugen bed redeten 9lrmeS gum 
©pel^^ieb unb SludfaU red^tS 
Dorroärtä ; 6.-6. ^aufe ; 7. $o(§s 
geben (®tredPen) ber 9(rme unb 
i^niebeugn)ed^fe[;8. jtreidfc^win« 
gen beä rechten §[rmed von oben 
nac^ t)orn unb ^niebeugmed^fel ; 

9. ^reisfcgroingen beS rechten 
^rmeS oon oben nac| t)orn; 

10. IBeugen beS rechten ^rmeg 
jum ©peicggieb, 9iüd(fenlen bed 
linfen 9lrme3 unb SluSIagc* 
fteUung redJtS rüdfroärtS; 11.— 
12. $aufe; 13. Sorfd^mingen 
ber 2Crme unb Änieftredfen Unfä; 
14. $anbf reifen rote bei 2; 15. 
JteuUn f($u(tern unb eine V4 
3)re]^ung red^td in ben @tanb; 
16— 30. Uebung 1.— 16. roiber* 
gleid^. 80 3^ten 
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d) 1. SDer @tfte unbSSterte madjcu mit 6 ©d^dttcn bic Keine 
Äette (in!ö in bie ©tettung Mdm gegen fftüden, »ä^renb tex 
StoelU unb dritte mit 6 dritten an Ott t'm^ Va 3)re§ung ünlS 
ouöfül^ren. 6 Seiten 

e) %Ut ge^en 6 Stritte an Ort. 6 Seiten 

f) Siae ü5en wie bei c 30 Seiten 

g) 1. 3)er (grftc unb 2)ritte ber Swcite unb 5Sierte machen 
mit 6 ©dritten bie Keine j^ette red^tS in bie ©teKung Mdtn 
gegen SRütfen. 6 Seiten 

h) 2Cae gelten 6 a;ritte an Dxt. 6 Seiten 

i) Sitte üben wie 5^i c. . 30 Seiten 

k) 1. ^et Sn>eite unb dritte mad^en mit 6 Schritten bie 
Keine StetH linU in bie Stellung ^iücfen gegen diücfen, mä^renb 
ber @rftc unb SSiettc mit 6 Xritten an Ort , eine Va S)re§ung 
llnU auiSfül^ren. 6 Seiten 

1) «ae ge^en 6 airiite an Ort. 6 Seiten 

Hl) SCde üben mie bei c unb bre^en ftd^ fd^Ue^Iid^. in. bie 
etirnftellung. 30 Seiten 

n) ©d^He^en ber Steigen gut SWittc — mat(^!§ int er- 
teilten leintet ben ®tften — märfd^! beulen ablegen — 
inarf4! 

xvn.*) 

^t:bitutt0$- uttb $fa9a0uttgett. 

3 nl^ a ( t : ^uf« unb SCbmatfd^ in Serbinbung mit ©tabübungen. 

Sut Saiugfül^tung i[t minbeftend eine glanfen-^ietertei^e 
(Si9 41) erfotbetlid^. 

aSotbeteitung: 2Cntteten — morfdjl c..^ .. 

etäbe boten —matf«! Abgalten 8u SBie* , /W 
tetteil^en — säl^It! SBotroättSgeben big (i (3 (* 
in bie Witte be8 UebungStaumcS — 
marffl^! Sled^tg - um! S^ic^tet — eud^l @tab ted^ts auf, 
— übt! 1, 2. 



*) 9[u99effi^Tt antäf«(t<^ ber j^:et^• unb (3)aututn)9attdt>erfammlnn9 in ^'wi. 
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a) ^te (Srften unb ^titten mad^en mit 4 dritten an Ort 
eine ^U S)re§ung linfä imb gtetcl^jettig bie anbern eine V* 2)re5un8 



nc&tg. 
b) 



Sitte ge^en 4 ©d^ritte (gig. 42) »omättg. 

fSfig. 42. 



4 Seiten 
4 Seiten 



i 

X 3 
2 w 

i 



2)iefrftenunb5weUeittiben: 
c) l.®ine V4 2)rel^ung linfä 
auf ber redeten gu^fpifte unb 
SlugfaQ IxnU feitwärtS unb etab 
nacj red^tS; 2. @tab fd^räg ixnU 
unb ^udlagefteUung tec^td hinter 
bem etanbbeine; 3. @ine V4 
^regung VinU auf ber redeten 
gu6fpi|c, SluSlagepeUung ixnU 
xMmM^ unb @ta5 rechts gum 
@to^; 4. @tab fd^räg vor^od^- 
ftogen unb 3(ugfall lin!d vov^ 
roärtS; 5. @tab 5um @to^ unb 
3CuS(agefteaung IxnU rüd(n)ärt§; 
6. ©taB fd^cäg lin!ä, eine % 
^rel^ung red^tg auf bec redeten 
gu^fpi^e unb SluSfatt VxnU vov 
bem ©tanbbeine; 7. ©tab nadj 
rec^tg unb SCuSfatt tec^td feit« 
mättS ; 8. Bta^ ünU auf unb 
eine V* 2)re5ung rechts auf ber 
redeten gu^fpi^e in ben ©tanb; 
9.— 10. Hebung; 1.— 8. wiber* 
gleidj. 



^ie Prittett unb '^Utien 

üben gleid^^eitig: 
c) 1. ©taB üor unb Änie- 
Beugen in bie tiefe ^odCfteUun^g ; 
2. ©taB l^od^ unb SCuSfaK lin!3 
vorroArtg; 3. ©taB red^tS gum 
©to^ unb JlnieBeugen Big jum 
Sluffnien rechts ; 4. @inc Vs 
3)re5ung redjtä auf Beiben guft« 
fpi|en. Sluffnien IxnU unb ©tab 
red^tS öor; 6. ®ine Vg 3)rel^ung 
ÜnfS auf Beiben gu^fpi^en unb 
^uffnien linlS unb ©taB }um 
©tog red^tS; 6. ©taB ^0(^ unb 
j{nieftre(!en in bie i^ugfatt- 
fteHung; 7 ©taB oor^ ©tanb 
unb JlnieBeugen in bie liefe ^oä* 
fteüung; 8. ©taB linld auf unb 
JInieftretfen in ben ©tanb ; 9. — 
10. UfBung; 1,-8. wibergleic^. 
4X16 Seiten 
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d) SlBic Bei a). 4 Seiten 

e) 3Bte Bei b). 4 Seiten 

f) SBie Bei a). 4 Seiten 

g) SBie Bei b), fo i>af§ bie heften unb Sn^^iten, bie Stritten 
unb »ietten in bie ©egenftettunö fomtnen (giß. 43). 

m- 48. 



>4) 






h) 2Bie Bei a). 4 Seiten 

i) SBie Bei b). 4 Seiten 

k) a)ie ®rften unb Sweiien wachen mit 4 dritten an Ort 

eine V* 2)re§ung linfS unb bie anbern eine V4 S)re§ung re^ts, 

4 QtxUn 
1) Me gelten 4 ©d^riite üorroftrtö (gig. 44). 4 Seiten 



(*(s 

00 



^ie ^iv^iten unb Pritlen 
üBen: 

m) 1. ©taB ltn!S leinten 
unb äluSfaa linfö rüdmätlS; 
2. ©taB f§räg ooc^od^, mäßiges 
SotBeugen be3 ^umpfeg (©peid^^ 
l^ieBbecf ung) unb SludlagefteUung 
ted^täriltftoartg; 3. ©taB Iin!S 
leinten unb UlugfaDt ved^tS oov« 
n)ärt§; 4. @taB lin!S auf unb 
©djrufsttitt rin!8; 6.-^8. 
UeBung.i.— 4. mibergleid^. 



n) SBie Bei k). 
o) äBie Bei 1). 
p) SDÖie Bei k). 



2)ie ftficn unb pUxUn 

ÜBen gUid^aeitig: 

m) 1. ©taB gum $ieB, 

eine V2 2)re5ung UnfS auf ber 

regten e^u^fpi^e unb äluSCage" 

ftettung lin!ä ttidPnjörtS; 2. 

©peicI^l^ieB unb SluSfaU (in!§ 

uorroärtä; 3. ©taB sum §ieB 

unb SCugiagefteKung (in!§ xM* 

niärtS; 4. ©toB Unfä auf unb 

eine Va 3)te5uiig red^tS auf bet 

redeten Sufifpi^e in bcn ©tanb; 

6.-8. UeBung; 1.— 4. wiber- 

gUid^. 4X8 Seiten 

4 Seiten 

4 Seitei^ 

4 Seiten 
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qu) SÖic Bei 1), fo bafä bie $aare 
fommen (gig. 45). 

5«fl- 45. 



tn bic ^egenfleffung 
4 Seiten 



r) 9Bte bei k). 

s) 2Bic Ui 1). 

t) S33ie bei k). 

u) ä&ie bei 1). 

^ie ^weifen unb pdtten 

üben: 
y) 1. @tab ^um $ieb unb 
SCudCagefteUund (tn!iS rüdC« 
iDdrtS; 2. epeid^^ieb unb Slud» 
fall Unfd vormövtg ; 3. SBie bei 
1 ; 4. ©tab linfS auf unb ©ianb; 
5.-8. Uebung; i.— 4. miber» 
ölfi*' 



> 4) 8) (2 (l ^ 



4 Seiten 
4 Seiten 
4 Seiten 
4 Seiten 

S)ie fr^en unb ^iettrtt üben 

gleidJaeitig: 

v) 1. ®ine Va 2)reljuttg 

(in!d auf ber rechten f^u^fpi^e« 

^ugfaa (inlg vMtoM^ unb 

@tab ünfd binten; 2. etab fd^räg 

oorl^o4, mä^igeg SSovbeugen be$} 

Stumpfet (@pei4biebbe(fung) u. 

äludlagefteKung (infg tüdwärtg; 

3. @tab linlS binten unb Slu8< 

fall (infg rü(fn)ä¥tg; 4. etab 

nn!8 auf unb eine Vs 2)rebung 

redjts auf bev redeten r¥u^{pt|e 

in ben ©tanb; 6.-8. Uebung; 

1 .—4. wibergleirij. 4 X8 Seiten 

- 4 Seiten 

4 Seiten 

4 Seiten 

ber ^aate (gig, 46). 4 Seiten 

Sig. 46. 

0^ 

>0 

aa) 9Bie bei k). 4 Seiten 

bb) Sßie bei 1). 4 Seiten 

cc) SDie @rflen unb dritten madjen mit 4 ^Iritten an Ort 
eine V4 S)re§ung iinU unb gletc^aeitig bie anbem eine V« SDre^ung 
redjts. 4 Seiten 

dd) 9iae ge|en 4 ©d^titte oonoftrts. 4 Seiten 



w) SBle bei k). 
x) äßie bei 1). 
y) SBie bei k). 
z) SBie bei 1) mit @inrei^en 
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üben: 
ee) 9ßie bic SJtitten unb 
«ierten bei III. 



03 

ä)te "StUitn unb "^leticn 
üben gCeid^jeitig: 
ee) äBie bie @rfien unb 

Smeiten bei III. 4X16 Seiten 



ff) Sffiie bei cc). 4 Seiten 

gg) aöie hei dd). 4 Seiten 

hh) SBie bei cc). 4 Seiten 

ii) SBic bei dd) mit ©inrei^n jur fiinie (gig. 47). 4 Seiten 

m- 47. 

>0 

(s^ ^ 

>0 

^ 

kk) 3Bie Ui cc). 4 Seiten 

11) SäJic bei dd). 4 Seiten 

mm) ©täbe ablegen — worW! 

XVIII. 

^irbniing$- itttb <^attte(fi9itngett. 

gnl^alt; ©d^menfen im asiered wiberötetc^, ®e§m an unb 
von Dxt, Silben einer ^retSreiJe unb igianlelübungen roibergleid^. 

Sur Slugfül^tungift minbefienS eine ®öule von 2 ©tirn^ 
9ld&terreiljen mit einem Slbftanbe »on 8 Sd^ritten t)on Steige ju 
Stetige (gig. 48) etforbecIic§. 

Sßorberettung: Slntreten — • marf$! $antel Idolen — 
mat^dH ^bjäl^Ien }u 9l(|terreil^en — säl^lt! ©intl^eiCung ber 
Stetigen jum 9lei5enföri)etgefüge, fo bafS je eine erfte unb gweite 
SRcil^e einen Slei^enförper, bilben. Slec^tS — um! ^iebenteil^en 
linfS neben ben @rften — mavw 

9[nmet!una: 3)ie @äule von äld^terteil^en !ann ^iev aud^ 
burdj einen etitfpredjenben SCufjag gebilbet werben. 



1 


2 


3 4 5 

"^m^ >m^ "^ 

9iS. 48. 


6 


7 


8 


1 


2 


3 4 6 


6 


7 


8 
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I. Zf)t\t. 

a) ^ie @cfte 9lei§e mad^t eine ^4 S^n^enfung rechts um bett 
©cften unb dletd^^^ittg bie sioeite 9iei^e eine ^U ©c^menlung linfd 
um ben 2lcl^ten mit 8 ©djritten. 8 3«iten 

b) Siae gelten 4 Xritte an Ott, bann 4 ©d^ritte vormSrtS 
unb rotebet 4 %xiiU an Ort. 12 Seiten 

c) Sebe 9iei§e ge^t mit 8 ©djritlen |ur ÄreiSauffteHung »or* 
Hng^. 8 Seiten 



2)ie ^fitn, ^Vitien, fünften 
unb $ie0enteit üben: 

d) 1. S^ot^eben ber Arme 
unb Äniebeugen in bie tiefe 
i&o(f fteUung ; 2. @c^rägt>or^o(^< 
^eben ber älrme, SlugfaU linfö 
oomärtiS unb mft^igeg Vorbeu- 
gen beä 3«umpfeS (gig. 49a); 3. 



^te ^weiten, gierten, $e4$f«it 

unb Jiii^ien üben gteic^« 

aeitig: 

d) 1. eine V2 2)rel^ung linfs 
auf ber rechten S^Mptfe^ Aus- 
fall ünU voxxoäxtö, ©^rägoot" 
lod^l^eben ber Slrme unb mä^i« 
ge3 ä^orbeugen beg Stumpfes ; 



m- *9. 




lintd toortoärt« unb mägtged Sorbeugen 
bed Stumpfe«. 



Va ©rcbung tec^t« auf beiben (Werfen, 

^niebeudioe<^fe(, )93ovbeugen befl 9ium» 

))fe« uub ^ottieffenten bei 9vme. 
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eine V2 2)re^un8 rec^tö auf UU 
ben getfen, Äme6euftn)cclEifeI, 
93or6eugen be§ 9tumpfeg unb 
SBortieffenfen ber 2lrme; 4. 
SRumipfftrcdfen, §oclJ§e5en ber 
%xme, eine */2 S)re§ung linfS 
auf beiben gctfen unb ünie» 
5eugn)C(§feC; 6. SBorfenJen ber 
^rme, @tanb unb Kniebeugen 
in bie tiefe ^odfteÄung; 6. 
<Ben!en ber Slrme in ben Hb« 
^ang unb ©tanb; 7.— 12. 
Uebung 1—6 roibergleic^. 

e) Umgeftalten bet Kreigreil^en ju geraben SReilpen mit 8 
Schritten - -^ .. 
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2. eine V2 ©rel^ung red^tS auf 
bciben gerfen, Äniebeugmedjfel, 
iBorbeugen beg Stumpfet unb 
S3ortieffen!cn ber Slrme (fjig. 
49b); 3. stumpf ftredfen, ©od^j^e» 
ben ber 2lrme, eine % S)relöung 
linlä auf beiben gerfen mit 
Kniebeugroed^fel; 4. SBorfen!en 
ber älrme, @c^lujätritt linfS unb 
Kniebeugen bis jur tiefen §oÄ« 
fteUung; 5. ^ot^^eben ber 2(r- 
me. 4X12 Seiten 



f) 2Bie bei a). 

g) ,f n b). 
^) it it «)• 

a)ie f tflett, prHteti, gfttttftett 
unb fiedenten ^htn: 
1) 1. ^od^^eben ber 3lrme 
unb Äreugfc^rittftelfung linfg 
t)or bem ©tanbbeinej 2. 2lu§- 
lagejiettung IxnU rütfnjärtä, 
beugen beg lin!en älrmeg pxm 
^oc^rift^ieb unb beS rechten 
rüdlingS; 3. ©d^rägoorJ^odöftre^ 
(fen beS redE)ten SlrmeS, edjräg- 
rütftiefftredfen beS linfen Sir« 
meä unb SluSfalt nn!g t)or« 
roättS ; 4. mie bei 2 ; 5. §od^« 
ftreÄen ber Slrmc unb Kreuj* 
fcÖritifteHung linfä oor bem 
©tanbbeine; 6. ©enfcn ber 
Strme in ben Slbl^ang unb Stanb ; 
7.— 12. Uebung l— 6n)iberg(eic^. 



8 Seiten 

8 Seiten 
12 S«ten 

8 Seiten 
12 Seiten 

8 Seiten 
3)ie Jweiiett. iFietten, ^e^s- 
Un unb Jtcßten ühtn gleid^^ 
jeitig: 
1) 1. (gine % 2)re5ung lin!§ 
auf ber redeten gu^fpitje, 3lu3» 
faH linfg oormärtä unb Sengen 
ber SCrme gum SBorftogen; 2. 
aSorftogen ber 9lrme unb SJor^» 
tritt rec^lg; 3. 3lug5rciten ber 
2Crme unb Kniebeugen big jum 
Sluffnien linfg; 4. SSorfd^roingen 
ber 2Crme unb Änicftredlen; 5. 
Sengen ber Slrme jum SBor» 
fto^en unb 2lugfaa red^tg rürf«' 
märtg; 6. ©trerfen ber 2lrme 
in ben 2lb§ang unb eine Va 
^rel^ung rec^tg in ben @tanb; 
7.— 12. Uebung 1—6 miber« 
gCeic^. 4X12 Seiten 



»utei? tt. ©ogt, ^anbbud^ f. SJottttrner. II. 21^., 4. @t. 
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m) SBie bei e). 
n) „ „ a). 



8 Seiten 

8 Betten 

12 Seiten 



IL %^t\l 

a) ^ie erfte Stetige mad^t eine V4 @cl^toen!ung (inB um ben 
Stuten ttnb gleichseitig bie anleite 9iei$e eine '/« ©^toenfung ted^tS 
lim ben ®rften mit 8 ©djritten. 8 Seiten 

b) SBic bei b) im I. 2:^ieiCc 12 Seiten 

c) SBie Bei c) im I. X^eile 8 Seiten 



^ie frflen, l^titten, fünften 
unb $ie0enten üben: 

d) SBie bie ^voixizn, Stierten, 
©ecbSten unb Ätzten bei d) im 
I. X^eile. 



e) SBie bei e) tm I. i;§eire. 

*/ fi /r' *' n » it 

^) tt It ^' n f It 
^) n ff o) ff rf It 
*/ n II ®/ II II II 

-% ie f rflen. |>ritteti, ^önften 
unb ^teoenfen ^\itx^.\ 

1) aSie bie Sw«ten, SBietten, 
^ed^ten unb SCc^ten 1) im I. 
:2;^eile. 

m) SBie bei e) im I. %%t\U. 

^) II II ^) n II M 

^) II II "J H II II 



2)ie 9»eUen, ^^ierten, $e4<- 

tenunb Jtiften üben gUid^- 
aeitig: 

d) 9Bte bie (Srften, dritten, 
günften unb ©iebentcn bei d) 
im I. X^eile. 4X12 Seiten 

8 Seiten 

8 Seiten 
12 Seiten 

8 Seiten 
12 Seiten 

8 Seiten 

2)ie 3wtiUnj^Uxitn, $t^S' 

tenunb Jl^ten üh^n gleidft« 

aeitig: 



9Bie 
günften 
X^eile. 



bie 
unb 



@rften, Stritten, 

Siebenten im I. 

4X12 Selten 

8 Seiten 

8 Seiten 

12 Seiten 
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XIX.*) ' 
Snl^aCt: ^lufjug unb S^etü^ungen toiber« 



Sux SCuSfül^ruttgftnb mittbeftenS 4 ^ßaare 
in gäuIenauffleKung (gfg. 50) erf orber UdJ. 

fßoxhtxtitvin^: S3übung einer @&u(e von 
Sürnpaaren. 

I. 



Sfig. 60. 
(l (8 (5 (7 





«ttfjttg.**) 

1. SCuf ben SSefeQt: marfd^! aiel^tbie Säule von Stirnpaaren 
t>on b auf ben Ue5ungSpCo$ bis e unb h. 8ei h angelommen, 
machen bie $aare wibergleid^e Umzüge, bte von ben (Srften, 
Btoeiien, ffünften unb Sed^dten gebilbeten $aare giel^en von h 
nac^ g, d unb a. S)ie anberen $aare jiel^en von h nad^ i, f 
unb c (gig. 61). 

2. ^ie t)on ben @rften, Swciten, günften unb ©edJSten geMl* 
bete SSule ^iel^t von a na(| e unb i. ^ie anberen stellen von c 
nad^ e unb g mit 3)ur(l^!reu3en bei e (gig. 52). 





Brifl. 51. 
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*) SudflefÜ^rt ant&fSI{(^ bec (Eintoei^ung ber nett eingeriil^teten Surn^Se 
be9 8in)er 2:innit>ereine« 189 1. 

**) 2)et Httf^nfl erfolgt unter ICbfingmig eine« 9ji{atf<!61iebc9 mit V^up^egleitttttg« 
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5ig. 58. 
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3. a)ie t)on bcn ®rftcn, Sweiten, günften unb 6cclJ8tcn gebil* 
bete 6äu(e gie^t t)on i nadj f (% SQBlnbung) unb bann gegen bie 
aWitte bis e {% SBinbung). 2)ie anbern gießen »on g nad^ d unb 
e (gig. 53). 

4. S)er (Srfte unb fünfte gie§t t)on e nadj b, ber ^xQtxiz unb 
©ec^Ste von e nad^ h, ber dritte unb Siebente t)on e nad^ h unb- 
ber asierte unb Sld^te t)on e nadj b (gIg. 54). 

6. S)er ®rftc unb günfte jie^t oon b nodj c, ber Sweite unb 
©ed^Ste von h nad^ c mit 2)urd^{reu^en, ber S)rttte unb Siebente 
von h nad^ a unb ber SBierte unb äld^te von b nad^ g mit S)urd^« 
Jreuaen (gig. 55). 

6. a)er ®rfte unb günfte giel^t von i nod^ f unb e, ber 
groelte unb ©edjSte von c nodj f unb e, ber S)ritte unb Siebente 
von a nod^ d unb e unb ber Vierte von g nac^ d unb e (gig. 56) 
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7. S)er @t;fte unb fünfte gie^t oon e ttad^ h, ber SmüU unb 
<5e(i^§te von e nad^ b, ber dritte unb (Siebente von e nad^ b, unb 
ber SJierte unb 2ld^te oon e nadj h (JJig. 57). 

8. ^er @rfte unb Stierte gte^t alg $aar Dereinigt von h. tiad^ 
g, ber günfte unb ^d^te oon h nac^ i, ber 3n)eite unb 3)ritte 
oon b nad^ c unb ber @ed^fte unb Siebente oon b nad^ a (gig. 58). 

9. ^er @rfte unb SSierte aH $aar oereinigt )te|t oon g 
nadj e, ber Smeite unb S)ritte oon c nad^ e, ber günfte unb 
Sichte oon 1 nad^ e unb ber Sec^dte unb Siebente oon a nad^ e (^ig. 59). 

10. S)er @rfte jfcBt oon e nac^ d unb g, ber Sioeite oon e 
nad^ b unb c, ber S)rttte oon e nad^ f unb c, ber SBlerte oon e 
nad^ h unb g, ber fünfte oon e nad^ h unb i, ber @ed^Ste oon 
e nad^ d, ber Siebente oon e nad^ b unb a unb ber Sld^te oon 
6 na^ f unb i (gig. 60). 

&i8. 57. Sfifl. 68. 
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'•^-. // 



// -r^: 



9 





»ig. 6». 




a 


b 


c 


d 




r 



9. 64. 






-r^i^- 



h 



11. Sllle mad^en eine V2 äßittbung na4 au$en ($ig. 61). 

12. 2)er ®rfte iiel^t von d nad^ i, bet gtoeite t)on b nad^ i, 
ber S)titte oon f nad} a, ber ä^iette t)on h nad^ a, ber günfte 
t)on h nad^ c, ber Sechste t)on d nad^ c, bet Siebente t)on b nad^ 
g uttb ber 3ld^tc oon f nadj g (giß. 62). 

13. $((le breiten ficg nad| innen unb giel^en alg ©tirnpaote 
gegen bic SRitte e (gig. 63). 

14. ^er ®rfte unb 3tt)ette stellen a(3 !ßaar von e na(| f, o 
unb b, ber 3)ritte unb SBierte T)on e nadj d, a unb b, ber gönfte 
unb äed^Ste von e nad^ i, c unb b, unb b^r ©ie^ente unb Sld^te 
t)on e nadj d, a unb b (fjig. 64). 
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15. a)et @rfie, QrociU, 2)ritte unb SJiejte »ereinigen fidj gu 
S^ieretvei^en, eBenfo bie anbetm unb stehen von b na($ e bid li; 
bei h angefommen, jie^t eine SSierervei^e Unfö bie anbern rec^t^ 
im Umjuge btd b. SBei b »eteinigen ftd^ alle au einer Siebter" 
rei^e unb ge^en von b nac^ e unb h, womit ber ^ufmarfc^ 
beenbet ift. ffladi bem ^altbefe^l erfolgt baS Deffnen ber Steigen 
aus ber äßitte au einem älbftanbe t>on einer Slrmlänge. 



n. 2:^cir. 



^ie ^flen. Stveiten, iPtittm 
unb gierten üben: 

a) 1. ®inc V4 a)rel5ung linld 
auf ber (infen 3u$f)>ite unb 
SluSfaS rec^tö feitmärtg mit 
©(Zwingen beiber Slrme nad^ 
(in!d unb oben; 2. SBeugen ber 
Slrme aum ©eitftogen unb Äceua'« 
fd^rittfiellung re^tä oor bem 
@tanbbetne; 3. ©ettfto^en ber 
Slifme, eine V, 3)rel5ung ünU 
auf beiben gu^fpi^en in ben 
etanb unb 5lniebeugen in bie 
tiefe ipoäfteUung ; 4. SSeugen 
ber SCrme aum ^od^fto^en, 5lnte- 
flredfen unb eine Vi S)re5ung 
red^td auf beiben gu^fpi^en in 
bie i^reuafd^rittflellung; 6. $oc$« 
flogen ber Slrme unb SludfaC 
re(§tS feitroärtä; 6. ©enfen ber 
Slrme in ben ^b^ang unb ©tanb; 
7.— 12. Uebung; 1.— 6. wiber* 
gtetd^. 



S>ie ^üniUn, $e^sien, $ie- 

dettien unb ^^ttn übtn 

gteic^aeitig: 



V4 a)re|ung 



a) 1. @ine 
red^iS auf ber redeten ffugfpi^e 
unb 5lniebeugen in bie tiefe 
^od^fteUung mit ©eit^eben ber 
2Crme; 2. ^o^f^ehen ber 3Irme 
unb SlugfaU red^td feitn)ärt§; 
3. eine V« 2)re§ung ün!8 auf 
ber lin!en gugfpi^je unb Slugi» 
faS rechts feitraörtg mit Sengen 
ber Srme aum ^oc^ftogen; 4. 
©ine Vj S)re§ung re(§t8 auf ber 
linfen f^ugfpi^e, SCudfaS red^tä 
feitn)ärtg unb ^odgiftogen ber 
2lrme; 5. ©eitfenlen ber Slrme, 
©tanb unb j^niebeugen in bie 
tiefe ©oÄftettung; 6. ©enlen ber 
Slrme in ben älb^ang unb eine 
V4 S)re§ung CinfS auf ber redeten 
ffulfpi^e in ben ©tanb; 7.— 
12. Uebung; l.— 6. n)iberglei(§. 
48 Seiten 
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a)ic ^xßen u. 
^weitenü^en: 

b) aöiebeia). 



"äFierteti üben: 

SSBic ble günftcn, 

Sechsten, @te« 

benten unb Hc^* 

ten (ei a). 



^ie ftflen, ^ritten, ^önfien 
unb ${e0enfeit üben: 
c) SDBie bie @rften, Sweitcn, 
abritten unb aSiecten bei a). 



3)ie firflen, Sw^lien, yrlttett 
unb "äFierten üben: 
d) 1. S3eugen bet ^rme jum 
©eitftojen, eine V4 S)re§ung 
Jinlä auf ber linlen gu^fpi^e 
unb SCuälageftettung re^tS rütf« 
n>ärtg; 2. Seitftogen bev ^tme 
unb «ugfall ted^tS feitnjättä; 

3. ^od^l^eben unb bann aiieffen- 
ien ber Hrme in SBerbinbung 
tnlt eine« V* a)re§ung linlS auf 
beiben f^ufifpi^en, ^niebeugwec^- 
fei unb Sotbeugen be3 9lumpfe§; 

4. Slumpfftredfen, ^od^ljeben unb 
bann ©eitfenfen ber Slrme in 
SSetbinbung mit einer V* 2)re- 
l^ung red^tg auf beiben f^u^fpifeen 
unb Äniebeugroed&fel; 0. SBeugen 
ber Slrme unb ^uSlagefteSung 
redjtg rüÄtöärtS; 6. ©tredfen ber 
Slrme in ben Slbl^ang unb eine 
V4 S)re5ung red&tS auf ber lin« 
Un t^u^fpi^e in ben @tanb; 
7.-8. Uebung; 1.-6. wiber« 
glcid^. 



^ie ^Mtnien 
u.Jt^iettüben: 

3Bie bd a). 



^ie ^üitflett 
unb l^e^sien 

ühtn: 

SBie bie ©rften, 

Sweiten, S)rit« 

ten unb 3Sierten 

bei a). 



^ie 9t0eiiett, liierten, 
$e^^Un unb Jt^^en üben 
gleicöaeitig: 
9ßie bie f^ünften, ©ec^Sten 
©iebenten unb 2ld^ien bei a) 
48 Seiten 

a)ie ^fünften, gt^^Un^ $ie- 
aentett unb Jld^ten üben 
gleid^geitig: 
d) 1. ®ine ^U a^re^ung 
red^tä auf ber linlen gu^fpi^c 
unb 3flüdftritt red^t« mit »er- 
geben ber 2lrme; 2. SKuSbreiten 
ber Slrme unb JIniebeugen bis 
jum Sluffnien rec^tö; 3. fhtie- 
ftredfen, eine */* S^re^ung linfS 
auf ber linfen gufefpije unb 
SlugfaS rechts t^onoärtS; 4. eine 
V4 2)rel5ung red^tS auf ber linfeit 
gufefpilje, SRüdftritt redjts unb 
itniebeugen bis jum Sluffnien 
red^tä mit ©eitfenlenber ^rme; 
5. aSorfd^mingen ber Slrme unb 
Änieftredfen in bie S^tüdfc^ritt* 
ftellung; 6. BtnUn ber Slrme 
in ben Slb^ang unb eine V* 
a)rel^ung ünU auf ber linfen 
gu^fpi^ein ben©tanb; 7.— 12. 
Uebung 1—6. mibergleid^. 

48 Seiten 
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^ie ftfleit u. 
e) Söic bei d). 



2)ie?t{lten «. 
Pinien üBcn: 

e) SBie bie 
fünften, @c(l^3> 
ten, ©iebcnlen, 
unb Sld^ten bei 

d). 



S)ie ftflen, Prttteit, 3?ilttf- 
im unb ^MtnUn üben: 

f) aOSie bie ©tften, Sweiten, 
3)ritten unb SBierten bei a). 



^ie fünften 
unb §eA^im 

üben: 

e) aUe bie 
(Sh:ften, 3»^it«»i 
2)ritten u. SBier* 

im bei d). 



2)ie ${e0enten 

unb Jt^ten 

üben: 

e) SSBie bei d). 



S)ie 9weiien. gierten, |»e4d- 

itn unb ji^ten üben gleich» 

aeitig: 

f) SBie bie fünften, ©ed^d- 
ten, Siebenten unb äCd^ten bei 
d). 48 Seiten 



III. X^cil. 

Sflad^ bem ©d^lielen ber 9leil^en gur SJlitte erfolgt ein SlbmarfdJ 
in beliebiget ^uitoa^l. 

XX. 

gn^att: 5lette im Doal unb Btahühun^en %{. 35 
n)iberg(ei(§. 

3ur 9lu3fül^rung ip minbeflenS eine geüff- w w w w 
nete @äule t)on 2 ^tirn-^ieterreü^en (f^ig. 65) 
erforbetlic^. w w w w 

SSotbereitung: SCntteten — morfrlj! 
©täbe §oten — marfrö! Slbgäl^Ien ju SSiererrei^en ^ 
MW. 9%e(^tS — um! Stielet — eu^! ^lebenreil^en (in!3 
neben ben @tften — marfdj! ©int^eilung gum 9lci5en!8tpet» 
gefüge fo, bafS je eine erfte unb jweite 9leil^e einen 9?ei§en!ötper 
bilben, unb bonn wirb jeber Sleil^enförpet wieber fo einget^eilt. 
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bafS bie ®tftcn big gjietten bie erfte Äcil^e unb bic gttnften 
bis ^c^ten bie jmeite Steige bilben. @(| liefen ber ein^el« 
nen 9ieil^en!drper vorwärts bid gu einem^bftanbe Don 
einer ©c^rittlönge - marfd^! Oeffnen ber Stetigen (inis 
feitmärt« au einem Sfbftanbc oon awetSd^rittlängen — 
marfdi! 6tab rechts auf — ii0t! i, 2. 

a) 3)er ®rfte unb Stonte, ber iörittc unb SBierte, ber günfte 
unb ©edgiSte, ber (Siebente unb Sl^te breiten ftd^ in bie Segen« 
fleUung unb mad^en mit 4 Sd^ritten bie fletne itette red^td gur 
Stellung Hiüdten gegen S^üdten. 4 Seiten 

b) aue gelten 4 Xritte an Ort. 4 Seiten 

c) 3)ie 3w"ten unb @e(§8ten, bie günften unb «djten, bie 
Siebenten unb 2)ritten, bie SBierten unb ®rftfn 

breiten pcj in bie ©egenfteHung unb mod^en mit 8f«fi. e«- 
4 6(i^ritten bie Heine jlette lxr\U in bie BteSung j\ j\ ^^ g\ 
9lücfen gegen Sitidfen. 4 Seiten ^9^9 

d) 2iae bre^en mit 4 a;ritten an Dtt i^re (» (^ 
[in!e Seite nac^ au^en (gig. 66). 



2) i e ^ei^sten, 9^ietieit, frflett 
unb ^iedenten üben: 

e) 1. etab rin!d l^od^ unb 
^luSfaS (infg feitmSrtS; 2. 
Stab l^oc^, eine V* 2)rel&ung 
linfS auf ber linfen gugfpi^e 
unb fortritt red^tS; 3. 6tab 
re4t3 über linfS, @d^(ufstritt 
lin!3 unb i^niebeugen in bie 
tiefe ©oÄftettung; 4. ^ial IJodJ, 
Änieftredfen unb Jlüdftritt lin!d; 
6. ©tab rinfä ^od^, eine ^4 
^rel^ung red^tS auf ber Unlen 
gu^fpi^e unb SluSfalT rec^tsi 
JeitmärtS; 6. ©tob red^tS auf 
unb ecftlufStritt Un!«. 

f) 2)ie ©edj«ten unb SBierten, 
günften unb S)ritten, bie 3w«itcn 



^ieS^tUten, ^^nfiett, JtiQten 

unb 9tt)eUen iXhtn gleich* 

aeitig: 

1. ®ine ^4 2)rel^ung linfS 
auf ber redeten gu^fpi^e, 8(uS* 
fall linfS normärts unb ^i(ii> 
|od^ ; 2. Stab nox, Sd^lufStritt 
red^tä unb Kniebeugen in bie 
tiefe ©oÄfteaung; 3. ©tab jum 
$ie5 unb SHusfaU red^tS vor«* 
märtS; 4. wie M 2; 5. ©ta5 
§oc^ unb äluSfaU (infs rütf* 
TOörtg; 6. ©tab red^tS auf unb 
eine V* 2)rel^ung redjt« auf ber 
nn!en gugfpi^e in ben ©tanb. 

bie (Srften unb ©iebenten, bie 
unb ^d^ten breiten 1t(9 in bie 
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©egenfleUutig unb tnad^an mit 4 @4rUten bie fCeine Glitte red^t^ 
in bie eteKung SRÜdPen gegen Siücfen. 4 Seiten 



g) SWe gelten 4 2:rttte an Ort. 



4 Seiietv 



h) 3)ie SSierten unb Sichten, bie 6ed^Sten unb Siebenten, bie 
Su'eiten unb ^i;itten, bie ®rfien unb f^ünften breiten in bie 
©egenfteUung unb mad^en mit 4 Stritten bie Heine Äette (infö 
in bie Stellung fUMen gegen Sittdfen. 4 S^iten^ 

i) SlUe breiten mit 4 dritten an Drt il^re Hnle Seite nad^ 
au^en. 4 3^iten 



S>ie ^ütt^en, ^e^isten, ${e- 
Benten unb JK^Iett üben: 

k) 1. Stab nad^ (in!d unb 
SluSfaa linfö feitmärtS; 2. 
eine V* S)te^ung red^td auf bet 
linfen f^ulfpi^e unb Sludlage« 
fleUung rec^tg rütfmärtä in 
SSevbinbung mit Stab gum $ieb 
(gig. 67a); 3. Speid^^ieb unb 
älugfaa rechts ootroätS; 4. 
Stab recgtg hinten unb Slud« 
lagefteUung ted^tS rüdCmärtS; 
o. Stab jc^rögDOtl^odi unb mä- 
ßiges SSorbeugen beg SiumpfeS; 
6. Stab red^tg leinten; 7. Stab 
nad^ Unfg, eine ^U ^rel^ung 
Iin!3 auf ber (in!en ^^u^fpi^e 
unb Ausfall ted^d feitwärtd; 
8. Stab red^tg auf unb Sd^tufS' 
tritt (in(3. 



2)ie frfletti 3weiUnt Rit- 
ten unb 9^ertett üben gUid^^ 
Seitig: 

k) 1. Stab nad^ linfS unb 
«ugfaa UnfS feitroärtg; 2. 
eine V4 a)rel^ung redjtä auf ber 
linfm f^u^fpitfe unb 9(ue(age» 
ftellung rec^td rüdfm&rtd unb 
Stab red^td hinten (gig. 67 b). 
3. Stab fd^rägDorl^o4 unb m^^ 
(igeg S^orbeugen beg Sflumpfeä 
(Speid^^iebbedung); 4. Stab 
)um ^ieb; 5. Speid^l^ieb unb 
SludfaH red^tg Dormärtg; 6. 
Stab gum $ieb unb ^uSCage* 
{Teilung rechts rfidmärtd; 7. 
Stab nadj lintö, eine V* 2)reÄ 
l^ung (in!8 auf ber linlen f^ug« 
fpi|e unb Slugfaa tec^tg feit- 
märtg; 6. Stab rec^tg auf unb 
Sd^lufgtritt linfg. 
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m«. «7. 





V« S)re^ung xtäfi9 auf ber linfen Qfu§« 

fpi^e unb flndlageflettuiifl rechts rfid« 

ipfirt« nnb @tab rec^t« hinten. 



V» ©te^ung ttäft9 auf bct tinfe« 8fu6« 
{|>t^e unb )Ru8IogeflelIung uüfH tütf« 
»ättd iRlBeiHnbung niit@tab gtan ^ieb« 



1) S)ie Sichten unb @teBenten, bie Bed^^Un unb fünften, bie 

SSierten unb S)rittcn, bie 3w«iten unb (Scften breiten ftc| in bte 

OegenfteHung unb machen bie {leine 5lette red^td mit 4 ©d^ritten 

in bie ©tettung »ütfen gegen mdm. 4 Seiten 

m) Sitte gelten 4 Xritte an Ort. 4 Selten 

n) 2)ie S)ritten unb @ie5enten, bie Sld^ten unb gi^nften, bie 

©ed^Sten unb S^o^^^^^, bie SBierten unb (gtften 

machen mit 4 ed^ritten bie !(etne Mte UnlS in 

bie ©tettung 9lüdfcn gegen Siüdfen. 4 Seiten 

o) StSe bre^en mit 4 a:ritten an Dct t^re 

linfe ©eite nadj au^en (gig. 68). 4 S^*«" 



8rig. 68. 







») 


(. (4 
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Un unb StitUn üben: unb $ie0mlm fi5en gleich« 
p) SBie bieeedjäten, Vierten, aeitig: 

@rpcn unb ©iebentcn bei e). SQBIe btc S^ntten, gtinften, 3lc§* 

Un unb Siv^ii^n ^^t e)- 

q) S)ie 3)ritten unb fünften, bie Siebten unb ^weiten, bie 
^Siebenten unb (Srflen, bie SBierten unb @ec^gten bre^en {tc§ in bie 
©egenfleUung unb machen mit 4 ©djritten bie Heine Äctte redjt^ 
in bie ©teffung diMtn acgcn ffiMiti. 4 Seiten 

r) gille ge|en 4 3Jritte an Ort. 4 Seiten 

8) S)ie gtinften unb ©tften, bie 2)ritten unb Sw^iten, bie 
Siebenten unb ©ec^Sten, bie Sldjten unb SSierten bre^cn p(i^ in 
bie Oegenfieffung unb mocjen mit 4 ©djtitten bie lleine üette 
linU in bie ©tettung g^lücfen gegen Mdm. 4 Seiten 

t) SlEe breiten mit 4 dritten an Ort i^re (in!e ©eite nad^ 
au^en. 4 Seiten 



3)ie ^üniien, ^e^sten, ${e- 
Bntteti unb Jld^fen ixhem 

u) 2Bie bie @rften, Sweiten 
unb aSierteu bei k). 



3)ie firßeti, ^weiten, Ptittett 

unb gierten üben gleic^*^ 

jeitig: 

Sffiie bie fünften, ©edJSten^ 

©iebenten uno Sld^ten bei k). 

v) 3n bie ©tirnftellung bre^en — breljt! 2)ie ^meitt 

Sfteil5e3©c§ritte rütfwärtS gelten — warfdSl SinterreilJeR 

hinter ben redeten gül^re« — marfrlj! ©täbe ablegen — 

marfdft! 

Slnmevfung: 9C13 ©d^lufgübung !ann auc| irgenb ein paf« 
fenber 2lbmarTcl^ jur Serwenbung !ommcn. 



XXI. *) 
^tbnitiigd^ nnh f tfett|ta6-f(e6tttigeit. 

Snl^alt: 9luf}ug, Btahühun^cn wibergleid^ unb Sl^^ug. 
Sur 2luäfü|rung ift minbeftenä eine glanlenadjtertet^e 
erforberUdJ. 

*) Ausgeführt )}on ben Surnern bed Sinjer Sum^ereineS beim AceUtum« 
fefte in S9ubn)eid 1892. 
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Sorbeveitung: 9t(bung einer ^tmUnlinU otn 9ld^terret« 
i^en in ber Miitt bed Uel^ungStaumed unb etab re^tS auf. 

1. ^ie Ungerabaäl^Iigen machen mit 4 ^Ivttten an Ott eim 
iBierte(bTe§itng ved^td un)i bie anbeten tim SlierieCbrel^ung linU. 

2. SCUe gelten 4 6d^tttte X)on9ärt0. 

3. SBie bei l. 

4. Sie bei 2. 

5. 2Bic bei 1. 

6. 2Bie bei 2, fo bafä bie ©rflen unb Switen, bie Stritten 
itnb Stierten, fünften unb @ec^Sten, Siebenten unb $((i^ten in bie 
igefd^loffene ©egenfteUung !ommen. 

7. SBie bei l. 

8. aOSie bei 2. 

9. 3)te @rfien, 3ii>^^i^>^/ e^önften unb SecbSten mad^en mit 4 
:%rilten an Ort eine SSiettelbrelJung re^tS unb gleidjaeitig bie m* 
.1)cren eine ^Jiertelbrel^unö linlg. 

10. ^ae gelten 4 @d|ritte oorwärtS. 

11. äBie bei 9. 

12. SBie bei 10. 

13. SBie hex 9. 

14. SDßie b^i 10, fo bafä bie ©rften, Sw"t<n, ©titten unb 
-SBierten un}> ebenfo bie günften, ©edjSten, (Siebenten unt> SCd^ien 
in bie ©egenfteHung fmnmen. 

15. Söie bei 9. 

16. 9Bie bei 10. 

17. 2)le ©rften, Spelten, 3)ritten unb SJierten machen mit 
4 dritten an Ort eine SSiettelbrebung redjts unb gleichzeitig bie 
<anbern eine SSietterbtel^ung linlS. 

18. ^Ue ge^en 4 @c^titte votmSrtS. 

19. 2Bie bei 17. 

20. S)ie ©rften, 3n>ctten, 3)riiten unb SBierten gelten 4 Sd^ritte 
DortoättS unb bie anbeten ge|en gleid^ieitig 4 dritte an Ott. 

21. 2Bie hti 17. 

22. SlEe gelten 4 dritte an Ott. 

23. me bei 17. 

24. 3lQe gelten 4 ©d^titte oonoättS mit 9ei6e|a(ten beS 9[b« 
-{lanbed von einet Sd^titUänge. 
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I. 

aSorbeteituttg: 6tab »om^er — Sbtl i, 2. 

1. &ah nox, eine S^iertelbrel^ung ünU auf bet linUn gug« 
fpitfe unb Jlniebeugen bis }ut tiefen ^otffteQttng; 2. @ta6 ^o(§, 
itnieftredPen unb @eittritt Un!0; 3. @tab nad^ Un!S, eine l^albe 
^rebung ünU auf ber linlen Su^pi^e unb ^udfaH rcd^td feit* 
märtS; 4. @tab l^od^, eine ^albe ^rel^ung red^ts auf ber Unfen 
^ußfpi^e unb Seittvitt red^tS; 6. @ta5 oor, e^lufättitt rin!d unb 
jmtebeugen big inv tiefen ^odPfteffunj) ; 6« @tab t)ornl^er unb eine 
^ievtelbrel^ung r^d^ts auf ber redeten gu^fpi^e in ben @tanb; 
7.— 12. Uebung, 1.— 6. wiberöleicft. 

II. 

1. Stab red^tS "^o^, eine Sl^iertelbreQung ved^td auf ber redeten 
^u^fpi^e unb 9lu§faa iinU feitwärtd; 2. @tob l^inter ber linfen 
Sd^ulter unb 5lreuaf4tittftellung IXnU t)or bem Sianbbetne; 
3. @tab vor/ eine ^albe S)rel^ung red^td auf beiben guBfpt^en unb 
ihtiebeugen bis gur tiefen $odfteffung; 4. ^tah §inter ber Un!en 
©d^ulter, i^nieftreden unb eine l^albe ^rebung (ittifS auf beiben 
guBfpi^m in bie Äreu^fd^rittpettung; 6. ©tab redjtä IJodJ unb 
'äluSfaK ßnfö feitoftrtS; 6. €>iab oorn^er unb eine 93iertelbrel^ung 
Un!S auf ber rechen gu^fpile in ben ©tanb; 7.— 12. Uebung, 
1.— 6. roibergleic^. 

in. 

2)te 1.— 4. gUotte ÜUn: 2)ie5.-8.3lotteübengIeidJaeitlg: 

Uebung I. Uebung II. 

IV. 

^ie 1., 2., 5. unb 6. 9lotte übtfx: S)ie 3. 4. 7. unb 8. Stotte üben 
Uebung: I. gleid^jeitig : Uebung II. 

V- 

^ie 1., 3, 5. unb 7. 9totte üben: ^ie 2., 4,, 6. u. 8. Sflotte ühm 
Uebung: I. gleidjgeitig : Uebung II. 
$aufe. 

*} XUc Uebungen tverbeu im *U*Zattt in ber SBeife anSfiefttl^tt, baf9 auf ba0 
CTfie Siertel bie S^ätigfett unb auf bie legten biel iGievtel bte 8ittl&e)}aufe f&Ot. 
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VI. 



1. ^iaf> l^od^, eine l^a(5e ^tel^ung ünU auf ber redeten gug» 
fpt^e unb äluSfaH IxnU oorioättg; 2. eine ^alBe S)rel^un0 te4t^ 
oitf Beiben gerfen unb itnleBeugroedJfcl ; 3. (Sta6 »orlings tief unb 
SSorbeugen beS SRumpfeS; 4. @ta6 ^od^ unb Stumpf ftretfen ; eine 
l^albe ^re^ung Hnfs auf 5etben Werfen unb jtniebeugwed^fel; 6. 
@tab Dorniger unb eine l^albe ^rel^ung ved^tS auf ber redeten f^ug* 
fpi^e in ben ©tanb; 7.— 12. Uebung, i.— 6. wibergleid^. 

YII. 

1. ^iah linfö oor unb J!reu3f(^tittfl(IIung linfö; 2. @ta5- 
Cinld aum 3^^'^^^, 9{üd(fd^n)ingen beS redeten SCrmeS unb 9(uSfaE 
linH oorwärtd; 3. ©d^toingen be3 linfen Slrmeg nad^ oben unb 
hinten (^um ©toBmerfen), Sor[d^n)ingen bed redeten SlrtneS unb^ 
SludfaH linld rütfmövtd; 4. ©Zwingen bed nn!en ^rmeS 
(wurfartig) t)on hinten nad^ oben unb oorn, unb StüdEfd^wingm 
bed rechten ^rmed mit SluSfaU lin!d oorraört«; 5. @ta5 (iniS oor 
unb JheuafdJrittfteHung Knfö ; 6. @tab oorn§er unb ötanb ; 7.— 12 
Hebung, 1.— 6. wiberglcid^. 

VÜI. 

S)ie 1.— 4. Slolte üben: 2)ie5 — 6.9lotteü6engleidJafttigr 

Uebung: VI. Uebung VII. 

IX. 

2)ie 1., 2., 6. unb 6. giotte üben: S)ie3v4.,7.u.8.9lotteübengreidJr 

Uebung VI. jvitig: Uebung VII. 

X. 

S)ie 1^3., 6. unb 7. 3iotte üben : a)ie2.,4.,6.u.8.9lotteübengrei(6- 
Uebung VI. geitig: Uebung VII. 

?ßaufe. 

1. ©tab red^tä ^um ©toB unb Äuslageftellung lin!« tüdPn)ort8; 
2. SBorl^o^en unb SCuSfatt linfS oorwärtö; 8. ©tab aum ©leb unb 
Slusragefteaung linfg rüdPwärtä; 4. ©pei(5§ieb unb SluSfaK linfättor» 
TOärtS; 6. ©tab rechts aum ©tog unb S^uälageflettung linfg rüdfmftrtö; 
6. ©tab oom^er unb ©tanb; 7.— 12. Uebung, 1.— 6. joiberglet^. 
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XII. 

1. ^ah linlö leinten, eine §alBe 2)te^ung ünU auf bcr xe^- 
im gu^fpifee unb SluSIogcflcUung Un!S rütfroättg; 2. ©tab rcd^tS t)ot 
unb Sluffnien HnfS; 3. 6tab jum $ieb unb SluöfaH linU tJorroättS; 
4. ©lob rechts t)or, SRüdtritt linfä unb 2luffrtien linfä; 5. ©tab 
ltn!§ leinten unb ^nteftre(fen in bie Sluglagf fteKung ; 6. ©tab 
vornl^er unb eine l^albe ^rel^ung red^tä auf ber redeten gu^fpi^e 
in ben ©tonb; 7.— 12. Ucbung, l.— 6. wibergleidj. 

XIII. 

3)ie 1.— 4. Slotte üben: 3)ie 6.— 8. Spotte üben gleichzeitig: 

Uebung XI. Uebung Xir. 

XIV. 

S)ie 1., 2., 5. unb 6. Siotte üben : 2)ie 3.,4.,7.u.8. S«otte üben gteid^ 
Uebung XI. jeitig: Uebung XII 

XV. 

S)ie 1 ., 3., 5. unb 7. 3?otte ahm : S)ie 2.,4.,6. u. 8. «Rotte üben gleid^« 
Uebung XI. geitig: Uebung XII. 

^aufe. 

C. 2lb5ug. 
SBorbereitung: ©tab red^tS auf. 

1. 2)ie ©rften, 3njciten, JDritten unb SSierten madj^en mit 
4 Stritten an Ott eine 9?iertelbrcl^ung red^tS unb gleid^aeitig bie 
anbern eine aSierteCbtel^ung Unf§. 

2. ©c^Hegen sur SWitte mit 4 ©c^ritten. 

3. aBie bei 1. 

4. 2)ie günften, Qt6)^Un, ©iebenten unb Sld^ten gelten 4 
©d^ritte »orwärtS unb gleid^jeitig gelten bie anbem 4 Xritte an Ort. 

6. 3Bie bei 1. 

6. 2iae gelten 4 ©djritte oorroärtS mit einreiben jur ©äule 
von SSiererreil^en. 

7. 2Bie bei 1. 

8. 2ltte gelten 4 ©c^ritte oormärtS. 

»uleJ?«. ®ogt, ^anbBuj^f. »orturncr. n. 2:^., 4. @t. 6 
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9. ^te ©rften, 3n>^it^n, fünften unb @ie(enten machen mit 
4 dritten an Ort eine Siertelbrel^ung ved^td unb ^Ui^i^iii^ bie 
anbetn eine Siertelbrel^t^g Un!d. 

10. Me ge|en 4 (furje) ed^ritie oomävtg. 

11. äSte bei 9. 

12. 9Bie Bei 10. 

13. äßie bei 9. 

14. ^ae ge^en '4 Sd^tltte ootmftifi^ mit ©inteil^n ^uv ^&uU 
t)on paaren. 

15. 9Bie bei 9. 

16. äßie bei 10. 

17. 2)ie (Surften, dritten, fünften unb 6tebenten mad^en mit 
4 dritten eine SBiertelbtel^ung rechts unb gleid^^eitig bie anbern 
eine Siertelbrel^ung ixnU, 

18. seile geben 4 Sd^titte vovn)M§. 

19. Sßie bei 17. 

20. 3Sie bei 18. 

21. aBie bei 17. 

22. äßie bei 18, mit ®invetl^en ju einer Stetige. 

23. SBie hei 17. 

24. aBie bei 18. 
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Xaä Xutnen aevfäfft in %ttx', DrbnungS«, (§(erät|« 
Übungen unb @pteU. 

A. §(te{ft6iiii0ett. 

^iefe(bengUebevnfi($infol(i^e etftevunb jtceiierDtbnuna. 

I. aftetfiittttteii er^et Ot^tttttt«. 

3)tefeC6en jevfaffen in bie ^l^atigleiien bed£et5e8 unb 
in bie Uebungen im @tel^en, ©el^en, :8aufen, $tt)>fen, 
6f>t:ingen unb ^vel^en.*) 

n. Sfremtotideii imittx OAnunt. 

3u biefen gel^ören: Roiß\; ®enitf^ $anb^ äCrmftel^en, 
^anbgel^en, Ueberfd^Ugen (^rel^en um bie IBreitenad^fe), 
9labf($Ugen (S)ve§en um bie Xiefenod^fe), @i4en, Itnien unb 
ber Siegc|iü|.*) 

B. 0tbiiiittg$ftBttii0eit. 

^iefelben giiebevn fid^ in bie Uebungen ber 9lei^e, beS 
9iei]^en!övpecd, 9ietl^en!5rf>ergefüged, in teigenartige 
Vitbun^tn unb in bie Uebungen bed äteigenS.*) 

^iefe beiben ^auptübungdformen (Jrei* unb Dvbnungdübun« 
gen) treten auf biefer @tufe aud^ in Serbinbung mtteinanber auf: 

®e^en im äSiered mibergUid^ im äßed^fel mit ^eiübungen 
I»—d**) SKeil^uugen mit Äreifen, ®e§en an unb t)on Ort im SBcdJ* 
fe( mit f^reifibungen m a— 1 ; Steigungen nad^ äugen unb innen 
im SBedJfel mit greiübungen wiberglci^ V a~qj ©e^en an unb 

*) 2)ie mittxt «liebevung {Itel^ im in. «Bfc^nitte ber l. 6tufc. 
„ u, „ „ u, „ 

**) DU tömif((eit 3tff ctn bebcuten bie UebungSf olgett unb bie 
latetniffben 0u(^flaben bie eiti|e(nen Uebungen in bcn betreffen' 
ben ttebungefolgen. 

6* 
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oou Dxi, 2)rel(iun9cn unb B^mtniün^m in SSerbinbimg mit gtei» 
üBungen wibergfeid^ VIII a— b; Slufjug, SReil^unöen mit Greifen 
im SBed^fcI mit grciübungen XI— 43; ©(^roenlftern in SBerbinbuttg 
mit grcitibungen in wibergleid^er SluSfü^rung XIJI a— r; Äctte 
im Doal in Serbinbung mit greitibungen wibcrgleidj XVa— e; 
Slufjug unb greiübungcn roibergleidj XIX 1—15 unb a— f. 

G. (|etrftf9uButigen» 

^iefelben aerfaUen in Heilungen mit @erat§en unb in fold^e 
an ©erätten. 

^ie Uebungen mit ©erätl^en gliebern ftd^ mtebet in 
fold^e mit hanteln, §ola» ober ©ifenpäben, Äeulcn, 
©d^mungfcilen, Sßurffteinen, ®cren, 2)iScuS u. f. 

I. ^antelüBungen. 

2)iefc Uebungen werben wie bie Freiübungen atä etnfad&e 
ober als ittfammengefe^te ^Irmt^fitigfeiten ausgeführt. @ie merben 
ferner mit anberen paffenben ^^tiö^eiten be§ 2tu 
beS unb mit oerfd^iebenen ©tetlungen, foioie mit @e^en, 
§üpfen, ©pringen, Saufen, a)re§en unb audj mit Drb* 
nungSübungen in S^erbinbung gebrad^t! 

9leiljungen, 2)re§ungen, @e§en an unb von Ort im SBec^feC 
mit Hantelübungen II 1.— 4. ^^I^eil; S'teil^ungen im SSieredf burdj 
Winterreifen, Deffnen unb ©döltefien unb Hantelübungen VII a— w; 
g^ei^ungen mit 2)re5ungen in SSerbinbung mit Hantelübungen XII 
a— d; 6cl^n)en!en im SSieretf njibergleid^, ®eljen an unb oon Drt, 
SBilben einer ÄreiSrei^e unb Hantelübungen roibergleidj XVIII, 
1. unb 2. Xl^eil. 

n. @taiü(ttnoen. *) 

3n biefer <Stufe treten bie 6tabübungen aud^ in SSerbinbung 
mit OcbnungSübungen auf: 

Sieil^ungen im ?ßaar, S)re]^ungen, ©e^en an unb oou Ort im 
SBed^fel mit ©tabübungen IV l.— 4. SJ^eil; diil^^nn^m mit S)re- 
l^ungen, ©el^en an unb von Ort in SSerbinbung mit ©tabübungen 
IX a— q; SRei^ungen, S)rel^ungen in SSerbinbung mit Hieben unb 
2)e(fungen XIV i. unb 2. ^^eil; 5lufs unb 9lbmarf(§ in S3er- 
binbung mit ©tabübungen XVII 1—27; Äette im Ooal unb ©tab- 
übungen loibergleid^. 
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III. ßettlettttftttttgett.*) 

3n biefer 6tufe txtUn biefe(5en Qud^ in SBerbinbutig mit 
Dtbnunpübungcn auf: 

Sfleil^unöen an Ijintere gü^rer, S^rejimgeu, Deffnen unb ©djlie- 
f^en in 93erbinbung mit Keulenübungen VI a—r; aWtil^le, ®el&en 
an unb von Ort mit Keulenübungen XI i. unb 2. xVtl* ^^^te 
in ber aSiererrei^e in S[5erbinbung mit Keulenübungen XVI 1. unb 
2. %^cil 



•) 5E>ie »eitere ©Ueberung ftel&e im in. afcfj^nitte ber i. ©tufe. 

., II. » „ II. n 

n II. « „ III. „ 




ff. unb l. f^ofbiK^oriKfern ftarl yrod^a^Ia in Xefc^cit. 
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